
42023年2月18日
责任编辑：王艳 版面设计：孙怡文 电话：88860494 E-mail：313959371@qq.com 疗休养

通讯员汪易霖报道 近日，“2023喜马拉
雅创作者大会暨百名主播仙都寻仙之旅”活动
在首批浙江省职工疗休养基地缙云仙都景区
举行，上百名获奖播客主及潜力创作者莅临仙
都，开启一场甜蜜的“寻仙之旅”。

活动现场，喜马拉雅重磅推出“万千星辉”
原创扶持计划：为创作者提供系统化成长课
程、个性化运营指导、更多流量扶持、垂类赛道
大咖交流机会等服务，全方位助力创作者成
长，计划扶持1万名潜力播客主，帮助他们在
喜马拉雅获得更好发展。

喜马拉雅年度最具商业价值主播佳期和
谢涛现场分享了成长心得和喜马故事，并与百
名喜马拉雅创作者一道开启了一场深度体验
之旅，创作生产一批有感染力、有传播力的作
品。创作者们对仙都景区优美的秀水奇峰和
深厚的人文气韵赞叹不已，也将发挥播客“入
耳入心”的作用，将仙都景区的绝美风光和文
化内涵带到作品中展现给所有听众。

仙都景区九曲练溪，十里画廊，山水飘逸，
云雾缭绕，是诗画浙江的一张金名片，鼎湖峰、
婆媳岩、小赤壁、芙蓉峡等72座奇峰，构成了
一座座雄伟的奇岩长廊，素有桂林之秀、黄山
之奇、华山之险的美誉。

岩宕是历史上遗留下来的废弃采石场，也
是缙云传承千年的文化遗存。书房、剧场、展
演厅等三个岩宕改造完成，一经亮相就迅速爆
红，成为当地独具特色的艺术打卡地。仙都景
区与喜马拉雅首次合作开发的“喜笑岩开”岩
宕书房，更是凭借喜马拉雅有声书、“仙听为
快”有声明信片和“喜笑岩开”咖啡等时尚前卫
业态，吸引了众多游客前来打卡，备受好评。

本报讯 记者金钧胤报道 近日，丽水市
总工会发布《丽水市职工疗休养工作管理办法
（试行）》（下称《办法》），对2023年度全市职工
疗休养有关事项进行了调整。《办法》指出，为
促进职工疗休养事业健康有序发展，切实保障
职工健康休养权益，积极发挥职工疗休养助推
经济发展作用，丽水市内各级工会组织疗休养
不再局限于省内，可以自行组织职工赴省内和
沪苏皖闽赣5个周边省（市）、5个对口支援（帮
扶、合作）地区进行疗休养。

“职工疗休养必须由单位工会统一组织实
施，选择职工疗休养承办单位（旅行社）承办或
单位工会自行组织，决定省内或是跨省疗休
养。”丽水市总工会丽水市职工服务中心主任
叶笑平介绍，各级工会可赴沪苏皖闽赣5个周
边省市进行跨省疗休养。丽水市总工会鼓励
各级工会赴四川省泸州市叙永县、古蔺县，吉
林省梅河口市，西藏自治区那曲地区，新疆维
吾尔自治区新和县、新疆兵团一师13团，青海
省海西州5个丽水市对口支援（帮扶、合作）地
区开展疗休养。其中，赴对口支援（帮扶、合
作）地区开展职工疗休养活动，由市或县（市、
区）总工会统一组织实施。各单位每年度组织
跨省疗休养人数不超过本单位职工总数的三
分之一，跨省疗休养参加对象一般三年内不重
复安排。

职工疗休养对象包括丽水市建立工会的
所有机关、企事业单位在职职工。叶笑平表
示，组织职工疗休养工作应该面向广大职工，
以生产、工作第一线职工和工会会员为主，优
先考虑长期从事有毒有害（或工作强度大）岗
位的职工、各类先进模范人物，照顾因工负伤
和即将退休的职工。

《办法》还明确了允许职工家属随同参加
疗休养。各单位工会组织职工疗休养活动，根
据单位实际情况，可由职工提出申请，经双方
单位批准同意后，职工家属随同参加疗休养活
动。职工家属符合职工疗休养条件的，疗休养
费用由职工家属所在单位按标准给予报销。
不符合职工疗休养条件的，须与承办单位订立
旅游合同，并购买人身意外险，费用自理。

“各级工会负责人可以通过丽水市总工会
‘疗养云’平台，对疗休养工作进行线上报备。
同时，该平台上也有对省内、沪苏皖闽赣5个
周边省和5个丽水市对口支援（帮扶、合作）地
区的疗休养介绍与路线推荐。”叶笑平介绍，

“疗养云”平台还囊括了对接百度地图的导航
服务、酒店预订、手机线上支付、服务评价、报
销等功能，做到了丽水疗休养工作的服务和资
源规模化。通过互联网，不仅可以便捷各级工
会的疗休养报备工作，还可以直观地感受疗休
养目的地的服务质量和风土人情，让职工享受
更舒适的疗休养服务。

每年的二月，都是湖州人探梅的好
时节，梅花一开，便有了一丝春日的斑
斓。近日，由湖州市文化广电旅游局、
吴兴区人民政府主办的“向阳而行 春
来游湖州”系列活动暨西塞山第五届梅
花节在原乡小镇景区正式开幕。

活动现场，包含原乡小镇、上渚山
奇幻谷、东方梅园等15个赏梅点的湖
州市“向春而行”全年赏梅路线发布。
吴兴区“趁年轻 趣吴兴”品牌口号借这
一缕春日梅香隆重推出，揭开了吴兴新
青年城市崭新的文旅风貌。此外，吴兴

西塞山旅游度假区16个新开工、新开
业项目也在此次活动中集体亮相，为西
塞山国家级旅游度假区创建再添“新动
力”。

据悉，吴兴西塞山旅游度假区（妙
西镇）已连续五年举办“梅花节”活动，

“梅花节”已成为西塞山旅游的一张金
名片。作为此次活动的举办地，原乡小
镇景区有着千亩梅林、万株梅花的“瀛
洲梅园”，每年的2~3月，这里漫山遍野
的白梅、红梅、绿萼梅等各色梅花竞相
绽放，与山野相互映衬，美不胜收。梅

园还建有长三角地区最长的梅林观光
木栈道，总长约4.8公里，并设有12座
观梅亭，串联起一条游客赏梅、闻香、观
景、留影的绝佳路线。目前梅花正陆续
进入盛放期。

此次梅花节活动，也是吴兴区践行
“两山”理念、发展乡村旅游、推进乡村振

兴的一个重要展示窗口。目前，吴兴正
举全区之力，统筹推进西塞山旅游度假
区旅游业态丰富、区域环境美化、交通组
织优化、服务能力提升等各项工程，力争
一年内创成集“生态新绿地、智慧旅游
地、休闲度假地、文化传承地、网红打卡
地”为一体的国家级旅游度假区。

通讯员谢舒奕、刘翠玉报道 春暖
花开，万物复苏。眼下，广大市民游客又
迎来新一轮幸福的“赏梅时间”。2月4
日，宁波北仑独具盛名的“万亩梅花盛
宴”——九峰山第十七届梅花节来了，节
庆持续一个月。

据介绍，九峰山梅园位于北仑九峰

山旅游区（网岙景区），自2003年建园以
来，梅园的梅花经过嫁接、引种等培育，
现有“七星梅”“粉瓣”“绿萼”等26个品
种、6000多株各色各异的梅花及百年古
梅、盆景。眼下，万亩梅园里的蜡梅率先
报到，红梅也开始了“争艳模式”，会在之
后一个月内陆续盛放。

那么，为何大家不吝跋涉，热衷于前
往山区赏梅？据专业人士介绍，长于溪谷
间的梅花，比城区的更显灵气，又因山区
气温更低，花期也会长一些，值得期待。

眼下，走进九峰山梅园，来自山谷深
处的风拂过，泉水叮咚，梅园深处让人向
往；拾级而上，登高望远，爬上依山而建
的小凉亭，可将梅园尽收眼底。

景区每年举办盛大的梅花节。迄今
为止，“九峰山梅花节”已迎来第十七届，
成为北仑的一张旅游“金名片”。本届梅
花节持续一个月，非遗民俗展示活动、汉
服体验……每周都有不一样的精彩。

通讯员赵宇统、梁琳报道 “香中
别有韵 清极不知寒。”迎春先开放的必
然是梅花，转眼又是一年梅花绽放的日
子，风递幽香出，赏梅正是时，送上温州
乐清《赏梅地图》，大家不妨择晴日去一
赏梅韵。

淡溪镇梅溪村王十朋纪念馆

王十朋纪念馆位于淡溪镇梅溪村，
是为纪念南宋著名的政治家和诗人王
十朋所设立，整体占地面积约2.6万平
方米，现有建筑占地面积2650平方米。

王十朋字龟龄，号梅溪，一生写过
近百首梅花诗，人称“梅痴状元”。梅园
目前已种下70个品种700多株梅花，
现正是梅花花季，梅树枝条的美感凸显
了梅的傲骨风姿。漫步梅园，廉门、贤
门……一个个方正的院落被一道道门
分隔开来，而门上的题字也恰恰饱含了
王十朋对后人的勉励教诲。梅园除种
植梅花外，还有王十朋诗词碑长廊、王
十朋著作碑墙及700多首历代名人的
咏梅诗碑，其间还有许多记载王十朋生
平事迹的石碑。

“园林尽摇落，冰雪独相宜。预报
春消息，花中第一枝。”王十朋曾在《江
梅》一诗中如此形容梅花。在他的梅园
内，最亮眼的当属红梅。满枝艳红迎寒
而开，给冷冽的早春添了一抹暖色；最
秀气的当属白梅，晶莹剔透的白梅绝大
部分已经盛开，迎风摇曳枝丫，不时会
抖落一二花瓣，花雨如雪；最别致的当
属绿梅，在红梅与白梅之间的这一抹绿
意，不逊二者丝毫，目前虽较之所开略
少，但含苞待放的绿袍儿，依旧别有韵
味……

来到梅溪村，除了赏梅还可以在村
中逛逛。村内有状元手植樟、梅溪草
堂、荷博园等景点，错落分布在村庄各
处，一一游览，与这些岁月沉淀的事物

“对话”，听它们讲述王十朋的故事。

近年来，梅溪村获评全国文明村、
浙江省3A级景区村、省级美丽乡村特
色精品村，去年12月底还入选了温州
市民终身学习体验基地名单。一个整
洁干净且深蕴文化内涵的景观村，绝对
会让你不虚一行。

清和公园

每年的春天，郁金香总是清和公园
一个实打实的主角，今年也不例外。

在清和公园的东岸沿湖而行，路畔
的郁金香早已摇曳着硕大的花朵，随风
向游客招手，与沿岸随风飘荡的细柳一
同成为了开启清和公园赏花之旅的序
曲。

清和公园赏郁金香，近年来几乎成
为了乐清人在初春时的一堂必修课，今
时今日亦是如此。虽然春寒料峭，但市
民们热情不减，对于春花依旧趋之若
鹜。郁金香花海位于清和公园西岸，过
桥即可寻得大致方位。今年的郁金香
虽没往年多，但点位也不少，小品有熟
悉的熊大熊二和大风车，较之往年轻简
了许多，让观赏花海也变得更加的纯
粹。红色、黄色、粉色……各色郁金香
组成的一片片“花瓣”状花田组成了一
朵大花，在花瓣间穿行很有田园诗意。
而这处最大的郁金香花海，也是游客们
打卡的热门地点。

清和公园也有一处梅园，其偏居一

隅，位于盐盆山脚下。从郁金香花海处
走出，穿过落叶林，到达梅园大概需要
20分钟。下午的斜阳穿过树林纷纷落
在金黄落叶上，璀璨而温暖，让稍长的
路途也不显无趣。

清和公园一些向阳位置的大梅花
树已经开得茂盛。梅树品种以红梅为
主，也有白梅、绿梅等花色点缀。梅园
小径沿溪而建，幽静幽深，抛却梅树，单
是这别出心裁、景物和谐的设计，也是
颇有“咫尺之内再造乾坤”的苏式园林
风范。

目前，梅园内开得最盛的当属最北
边的一株大白梅，其枝头大部分梅花已
盛开。随着晴好天气的增加，想必在接
下去的数天内，其余挂着花苞的梅树也
将依次盛开，清河公园赏梅的最佳时节
已经到来。

白石街道凤凰山梅园

凤凰山的梅园并不是很高，这片梅

园有百余株梅树，以绿萼梅、玉碟梅、宫
粉梅为多。这里赏花大抵能在一小时
内完成行程，如想上凤凰山栈道，可沿
山路上行，凤凰山顶栈道上有一处绝佳
的观景台，在这儿可览大半个乐清的风
光，直望大海。

雁荡山灵峰景区入口红梅林

雁荡山灵峰景区入口种有数亩红
梅，近日已到盛放期，沿着花间栈道，
可一路赏花看景，这里还有同心亭、
比翼廊、亲水平台等，灵峰梅树种下
已有好几年，花开正好，置身花海，找
好角度，无论拍景还是拍人都甚是好
看。

乐成街道黄坦硐景区

黄坦硐村内小径两侧种上不少红
梅，可慢游观赏。近处草亭红梅，远处
农家袅袅炊烟，一幅乡村画卷描绘得和
谐温暖。

又到一年赏梅时，暗香盈袖觅芳踪。梅花，历来因为象征着坚韧不拔
的性格，为世人所喜爱。同时，梅花花开五瓣，寓意着五福，所以也一直作
为传春报喜、吉庆的象征。

“莫愁冬日寒入骨，梅花开过便是春”，眼下立春已过，万物复苏！放眼全

省，各地的梅花都在次第开放，接连迎来了最佳观赏期。2月4日，宁波迎来
了“焕新九峰 遇见梅好”第十七届梅花节；2月14日，湖州“向阳而行 春来游
湖州”系列活动暨西塞山第五届梅花节在原乡小镇景区正式开幕……让我们
带你一起进入沉浸式赏花之境，共同享受这段“梅”好时光吧！

春暖花开，享受“梅”好时光（上）

“浙”些赏梅胜地，你最想去哪里打卡？

为期一个月！宁波北仑开启“万亩梅花盛宴”

①现役军人、宁波市户籍的退役军人、残疾军人、三属凭有效证件；
②任教满30年的教师凭省教育行政部门统一颁发的荣誉证书；
③70周岁以上老年人凭《优待证》；
④凭国家无偿献血相关证件；
⑤6周岁（含）以下或身高1.2米（含）以下的儿童。
另外，持北仑区身份证、驾驶证、医保卡（带北仑区身份证号）、学生

证、工作证、工会证等所有证件（都需附带照片），也享受免票。

一年“梅”景君须记 温州乐清赏梅地图来了

“香”约原乡 遇见“梅”好

湖城梅花初绽放 出门探春正当时

2月5日~10日（寻梅期）
2月11日~3月8日（醉梅期）
3月9日~12日（探梅期）
随着最近一波冷空气的离去，梅花正“渐入佳境”，2月开始进入赏梅

期，历经寻梅期、醉梅期、探梅期，其中醉梅期是最佳赏梅时间。
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“梅花节”每周末活动抢先看

2月18日~19日：DIY舞龙手工杯制作、光盘拔河活动、戏曲表演
2月25日~26日：诸葛吃糖帽、投壶活动、戏曲表演
3月4日：花色眉心贴+油纸伞打卡+趣味游戏、戏曲表演
3月5日：学雷锋碶上集市

免票优惠政策对象
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原乡小镇赏花打卡地推荐：梦梅亭、妆梅亭、赏梅亭

当大家一窝蜂地往梅花山跑时，得益于不在主流游览线上的观梅
亭，意外收获了优雅从容。

原乡小镇·梅林观光木栈道千亩梅园，共设有12个观梅亭栈道，总长
约4.8公里，园里种有1万多株梅花，堪称湖州的生态梅花博物馆。

梅花枝头笑春风、暗香浮动西塞山。观梅亭上祈福的游客们也是道
亮丽的风景线，和煦的阳光照在脸上，在粉墙黛瓦的花海中漫享古典时
光。

幽亭无遗梦，但有着独一派的赏梅视野。比起别处赏梅景点的人山
人海，在这儿闻香寻梅，移步换景，极富雅意。

观赏时间

（来源：原乡小镇、爱上吴兴、西塞山旅游等）
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