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达人秀

婚姻物语

美食汇

■王璇

“想自己动手做个蛋糕，担
心难度太大不敢尝试”“家里食
材有限，不知道能不能做出蛋
糕”……别再犹豫不决了，向大
家介绍一款“酸奶巴斯克蛋
糕”，只需要搅一搅、烤一烤，

“手残党”也能轻松做出好吃的
蛋糕。心动不如行动，一起来
试试看吧。

【材料准备】
细砂糖 80克、酸奶 150克、

玉米淀粉 15 克、奶油奶酪 350
克、鸡蛋2个，香草精和盐少许。

【制作过程】
第一步：烤箱预热 240℃，

奶油奶酪中加一小撮盐，用打
蛋器打到完全顺滑。加入酸
奶、细砂糖，再搅打顺滑。分两

次加入鸡蛋，搅打顺滑，再加入
几滴香草精。

第二步：过筛加入玉米淀
粉，继续搅打，打到看不到颗粒
的状态就可以了。

第三步：裁一块烘焙纸打
湿，捏干水分后再展开，铺在 6
寸的蛋糕模具里。模具里倒入
奶酪糊，用刮刀把表面抹平。

第四步：把蛋糕放入预热
好的烤箱，240℃ 烤 23~25 分
钟。最后把蛋糕放在烤箱上层
多烤1~2分钟帮助上色，美味的
蛋糕就可以出炉啦。冰箱冷藏
一晚，凉透以后口感更佳。

【小贴士】
如果家中食材不够，仅需

把鸡蛋、白糖、酸奶和玉米淀粉
依次加入搅拌均匀后烘烤，也
能做出简易版巴斯克蛋糕。

■伍慧、沈孙晖、王博文、
施婷婷、许慧琳

2月 14日清晨，宁波市海曙
区婚姻登记中心迎来了今年首个
结婚登记高峰。新人林欣怡早早
化完妆，戴着崭新的头纱，等候集
体颁证仪式的到来，她的眉梢间
充满了喜悦。

集体颁证仪式是近年来宁波
市婚俗改革的一个缩影。

场所提标，仪式感有了

过去，结婚登记场所简单、质
朴；如今的婚姻登记室，精心布
置，处处彰显浪漫，为新人记录爱
情的方式也更加丰富。

走进海曙区婚姻登记中心新
址，首先映入眼帘的是一排排珍
贵的婚姻照片展，由香槟玫瑰、白
玫瑰和尤加利叶等构成的花墙烘
托了温馨浪漫的气氛。新址占地
面积828平方米，包括室内外颁证
大厅、“网红”许愿树、婚俗文化展
示厅等功能区域。

大厅旁的婚俗文化展示厅
内，陈列着结婚“四大件”、结婚
证、婚姻沿革、古代结婚用品等实
物，体现了时代变迁。一旁还设
有双人可换装合照设备，新人可
免费体验拍摄多种风格的结婚
照，现场快速出片，可直接储存到
手机内。

“在颁证员的见证下集体宣
誓、领证，很有意义，非常值得纪

念。”林欣怡高兴地说。
在颁证员的引导下，新人面

对面，发自内心地分享、赞扬伴侣
的优点及感激伴侣所做的事。“我
的丈夫体贴、孝顺、幽默，我们相
识在2020年1月1日，属于一见钟
情，三年时光，相伴成长，一路以
来都很开心，感谢他的包容与陪
伴，今天我们领证了，成立自己的
小家庭，很激动，也很感激……”
林欣怡说着说着，流下了幸福甜
蜜的泪水。

镇海区更是将婚姻登记机关
场地新址选在了风景优美的宁波
植物园，为新人们打造美满家庭
启航地、最美爱情见证地。

“新场所背靠植物园，具有独
特的地理优势。我们与植物园联
动，按照花开四季理念，配备了 4
间结婚登记室，建设‘花园式’婚
姻登记场所，营造浓厚的婚姻文
化氛围。”镇海区民政局相关负责
人介绍，登记处配备了 LED电子
屏和2个交互式激光投影，将现代
科技元素融入领证颁证环节，打
造数字化婚姻登记场所，增强新
人的体验感。

婚事简办，观念转变了

过去，婚礼讲排场、比热闹；
现如今，新人们更能接受婚事从
简。

“桃之夭夭，灼灼其华。之子
于归，宜其室家……”日前，北仑
区婚姻登记服务中心在“桃夭蓁

蓁·之子于归”集体颁证婚礼上，
以《桃夭》吟诵和解读为切入点，
引导新人与传统文化中源远流长
的婚姻价值观链接，感念铭记婚
姻的神圣和责任，给参加婚礼的
新人留下了弥足珍贵的回忆。

整套婚礼流程简约却不失典
雅，质朴且又喜庆。新人们身着
中式婚服，在志愿者的引导下，行
传统婚礼礼仪，在展现中国传统
文化的同时还彰显了婚俗新风。

“今天的活动用实际行动倡导了
移风易俗、婚事简办，让我们体验
了一场原汁原味、仪式感满满的
传统中式婚礼。”新人王先生感
慨，集体婚礼不仅是对新人们的
美好祝愿，也是对传统文化的“承
上”和文明新风的“启下”。

比排场、比阔气、比菜品……
在农村，家家户户办婚宴酒席总
逃不开这些攀比陋习，这也一度
让村民感觉负担沉重。

如何才能把宴席办得既体面
又实惠？

北仑春晓街道昆亭村文化礼
堂墙面上 4 块红彤彤的“村宴菜
谱”，引得村民纷纷点赞，“这些菜
单菜式搭配合理，价格又实惠，以
后办婚宴酒席就选它了！”

上墙的菜谱根据不同时令搭
配不同菜品，符合当地村民消费
水平，每桌菜谱均价控制在 1000
元之内。菜单中既有宁波传统
菜，也有乡村特色菜，冷热搭配，
荤素俱全。“菜的价格再划算没有

了！而且都是实实在在的。”这样
一份由村民们“选”出来的菜谱，
大家吃得高兴、吃得实惠，还拉近
了邻里间的感情。

“村宴菜谱”上墙，一目了
然。村民自愿选择，花钱花得敞
亮，在倡议“宴席简办，移风易俗”
的同时，还引导了村民养成文明
健康好习惯。这种做法，既让“村
宴”真正回归本义，又彰显了人与
人之间的真情，让人情交往更加
淳朴，不再成为一种“价格”上的
心理负担。

专业辅导，为幸福护航

在海曙区民政局婚姻登记中
心，有一支专业的婚姻辅导员队
伍——宁静港湾婚姻家庭服务中
心，团队由专业素质高、业务能力
强的心理咨询师志愿者组成，专
门负责日常的新婚辅导、婚姻关
系辅导及离婚调解，为前来办理
新婚登记和离婚手续的当事人提
供一对一的婚姻咨询、危机干预、
新婚辅导、亲子辅导等服务。

“我们发现，越来越多的年轻
夫妇，尤其是90后小夫妻，愿意接
受婚姻辅导。一方面，这与心理
咨询在社会上的传播普及有关；
另一方面，学历的提升，心态、观
念的改变，都使年轻一代有了防
患于未然的意识。”宁静港湾婚姻
家庭服务中心主要负责人罗红嫒
介绍。

针对改善婚姻家庭矛盾冲

突，罗红嫒提出了“婚姻家庭还需
社区联动”的见解。“社区是与家
庭最为接近的一个组织，可通过
设立社区婚姻门诊，对发生夫妻
冲突、亲子关系、婆媳关系、翁婿
关系等家庭矛盾及时调解，防患
于未然。”她说，一段婚姻走到了
离婚的地步，其成因已是冰冻三
尺，非一日之寒。如果能在婚姻
关系尚未发展到破裂状态之时，
就及时介入和预防，矛盾化解的
难度会大大降低。

作为宁波首家公益婚姻家庭
“调解+辅导”工作室，江北区婚姻
家庭调解（辅导）工作室提供恋爱
辅导、婚姻家庭矛盾调解、心理
疏导及婚姻家事法律诉讼等全
流程辅导和调解服务。宁波市
律师协会婚姻家事专业委员会
主任、江北区婚姻家庭促进会会
长章卫光律师是该工作室的主
任，曾接手过数起婚姻纠纷案，
他说：“从过往的婚姻纠纷中，我
们发现很多夫妻在婚姻中缺乏
沟通，或者双方沟通方式有问
题，长此以往，感情渐渐破裂。
有的夫妻双方压根没有共同语
言，兴趣爱好不同，价值观也不一
样，生活中没有共鸣。”

据了解，去年，宁波各地民政
部门线上线下相结合持续开展新
婚辅导、婚姻法律咨询、婚姻关系
心理咨询、离婚冷静期辅导干预
等专业服务17655人次，有效减少
了冲动离婚、草率离婚等行为。

■苑广阔

荠菜作为一种时令野菜，
南方北方都有，每年春天去郊
外田野挖荠菜，是我们全家的
一个“保留节目”。

其实立春过后，家附近的
菜市场就有人卖野生的荠菜，不
过我还是觉得自己去挖荠菜，才
不会辜负这个美好的春天。

挖荠菜的工具很简单，一
个小篮子，一把小铲子就足够
了。一家人提着篮子，握着铲
子，走在田埂上、小溪边，本身
就是一幅极美的春日画面。挖
荠菜的人，当然不止我们一家，
看着远处其他挖荠菜的人，我
们也像是在欣赏一幅画。

“春在溪头荠菜花”，不过
荠菜一旦开出白而细碎的小
花，也就意味着老了，不能吃
了，所以挖荠菜要趁早，但又不
能太早，太早了地里的荠菜紧
紧贴着地面，呈现出一种铁锈
一样的暗红色，土腥气重。

在南方，挖荠菜最好的时
候，是立春后十多天的样子。
这时候大地回暖，雨水增多，不
出几天的工夫，原来还缩成一
团的荠菜，就舒展开锯齿样的
叶片，颜色也从暗红转为嫩绿，
犹如女大十八变的小姑娘。

右手握着铲子，照着荠菜
的根部轻轻铲下去，感觉到荠
菜的根已经断了，拾起来丢进
一边的小竹篮，大功告成。

半晌工夫，连小女儿都能
挖上小半竹篮。

我们挖荠菜是为了吃荠
菜，不过挖荠菜的过程，更像是

一种仪式，一种游戏，也是享受
美好春光的一种方式。

和煦的春风吹在脸上，像
是有人在轻轻地抚摸着你；远
处的树枝上，不时有各种小鸟
欢快地鸣叫。毕竟是南方，尽
管才过立春没多久，却已经有
粉白色的蝴蝶在成片的油菜花
田里翩翩起舞。

该回家了。把每个人篮子
里毛茸茸的一团荠菜倒出来，
仔细地把里面的小树枝、草茎
都拣出来，然后在水龙头下冲
洗几遍，一株株荠菜更显得水
灵灵的。

清洗干净的荠菜，可以直
接蘸酱吃，有一股奇特的香味，
用女儿的话说，那是“春天的味
道”。还可以撒上细盐、味精、
生抽和香油，作为凉拌菜，送一
口进嘴里，同样是唇齿生鲜，令
人精神一振。

荠菜炒鸡蛋，也是春天的
一道美味。除了盐，什么都不
放，炒好盛在盘子里，绿是绿，
黄是黄，荠菜和鸡蛋各有其香，
互不干扰，真好。

小区附近开了一家名为
“老上海”的馄饨店，我去吃荠
菜馅的馄饨，总觉得不如亲手
挖来的荠菜清香。老板娘说：

“这都是大棚里人工种植的荠
菜，味道肯定没有野生的那么
浓。”说完还特意从后厨拿来几
株给我看，肥肥大大，异常粗
壮，几乎已经没有了野生荠菜
应该有的样子。

趁着大好春光，多到田野
里挖几次荠菜吧，也多享受一
下春天吧。

■王雪纯

近日，“提前还房贷”连续登
上各大社交平台热点话题。提前
还贷为何热了起来？在法律层面
是否可行？提前还贷划算吗？来
听听专家怎么说。

不少购房者为何选择提前还
房贷？

日前，人民银行、银保监会发
布《关于建立新发放首套住房个
人住房贷款利率政策动态调整长
效机制的通知》。

随后，不少城市的房贷利率
快跑进入“3”时代。1月 29日，郑
州部分银行将首套房贷利率最
低降至 3.8%；1 月 30 日，福州宣
布首套房贷利率下限下调至
3.8%；1 月 31 日，珠海部分银行

宣布首套房贷利率最低可从
3.9%下调至 3.7%。截至目前，已
有近 30 个城市调整了首套房贷
利率。

“虽然近年来贷款市场报价
利率（LPR）多次下降，但部分存
量房贷利率仍然显著高于目前
的平均房贷利率，尤其是去年
以来，首套房贷利率下限调整
之后，存量房贷利率与新增房
贷利率的利差进一步扩大。”招
联金融首席研究员董希淼认
为，部分存量住房贷款利率偏
高，是购房者提前还款的原因
之一。除此之外，他分析，受去
年以来金融市场波动加剧的影
响，一贯稳健的部分银行理财
产品出现“破净”，普通居民投
资收益下降明显，因此有些居民
会倾向于将原来用于投资的部分

资金拿来提前还款。

提前还房贷在法律层面是否
可行？

“提前还款是否构成违约需
要根据借款合同的具体内容等来
进行判断。”中国人民大学法学院
教授刘俊海表示，根据《民法典》
第五百三十条规定，债权人可以
拒绝债务人提前履行债务，但是
提前履行不损害债权人利益的除
外。债务人提前履行债务给债权
人增加的费用，由债务人负担。

“法律相当于平衡了银行（债
权人）与购房者（债务人）之间的
利益，即购房者有权提前偿还贷
款，对于其提前履行债务给银行
增加的运营成本等费用，由购房
者负担。银行作为债权人，是否
允许购房者提前还款以及是否收

取一定的违约金或补偿金等，需
要根据其与购房者签订的贷款合
同来决定。如果双方的贷款合同
中规定，提前还房贷需要支付违
约金或补偿金，就需要按照合同
执行收取费用。”刘俊海说。

刘俊海还对提前还房贷的时
间做出分析，他表示，如果贷款合
同没有约定提前还房贷的具体时
间限制，购房者需要与银行预约时
间。此外，如果银行故意拖延办理
提前还贷，可通过向贷款银行总行
进行投诉、向银保监会和政务部门
进行投诉、向法院起诉这三种渠道
维护购房者自身合法权益。

提前还房贷就一定划算吗？

“要不要提前还房贷还需理
性考虑。”董希淼表示，判断是否
需要提前还房贷，最直接的方式

是看投资收益是否可以覆盖贷款
利息。如果投资收益率高于贷款
利率，则可考虑将资金更多用于
投资；反之则可以考虑部分或全
部偿还贷款。此外，还需要为自
己生活、养老等留足资金。

董希淼进一步解释，从还款方
式看，一般来说等额本金这种还款
方式前期偿还的本金多、利息少，
相比来说提前还款会更划算一点；
等额本息这种还款方式前期偿还
的利息多、本金少，如果还款已过
半，其实可以不考虑提前还款。

“提前还房贷切莫盲目跟
风。购房者的贷款合同千差万
别，需要具体问题具体分析，既要
考虑自己的投资能力和资金安
排，也要考虑未来金融市场和房
贷利率变化，综合作出判断。”董
希淼提醒。

热搜榜

提前还房贷，一定划算吗？
听听专家怎么说

你心目中的婚礼是什么样的？

为爱“减负”渐成风尚

春日
荠菜鲜

搅一搅 烤一烤

“手残党”也能做出
好吃的蛋糕

近日，金华市金华开发
区启动了为期三天的线上线
下惠民消费嘉年华活动，进
一步激发市场活力、推动消
费升级、惠及群众生活。

在湖海塘公园湖滨广
场，市民们不仅可以欣赏乐

队、走秀、舞蹈等表演，体验
乒乓挑战赛；也可以参与汽
车、电动自行车、购房等优惠
促销活动，还可以拥有农特
产、风味美食等购物体验，尽享
美食与购物、娱乐与文化的惊
喜和快乐。通讯员胡肖飞 摄

点燃“烟火气”
一起“逛吃买”

连日来，
绍兴市越城
区公路与运
输管理中心
联合浙江新
绿盾环境技
术工程有限
公司，对辖区

道路更洁、更绿、更安全的“三更”状况开启攻
坚行动，组织环卫工人清理垃圾，疏通道路积
水，并做好沿线设施、波形护栏、标志以及绿
化带维护工作，为辖区群众营造美观、安全的
出行环境。 邵利光

公 示
根据国家新闻出版署《关于开展2022年

度新闻记者证核验工作的通知》（国新出发电
〔2023〕6号）要求，我单位已对持有新闻记者
证人员的资格进行严格审核，现将拟通过年
度核验的新闻记者证人员名单进行公示：

廖春宝、俞翔、王海霞、傅缨、吴杭民、章
慧芬、阮向民、雷红、张永炳、张浩呈、羊荣江、
曾晨路、吴晓静、张戈、许瑞英、潘仙德、王艳、
洪菡婷、杜成敏、邹伟锋、程雪、寿慧桢、沈佳
慧、李凡、金钧胤、李国峰

举报电话：（0571）88860470。
浙 江 省 委 宣 传 部 新 闻 处 ：（0571）

87057155。
浙江工人日报社
2023年2月22日

召开股东会通知
公司各股东：

依据《公司法》和本公司章程的规定，本
公司决定召开股东会。现就有关事项通知如
下：

一、会议时间：2023年3月13日上午9
点。

二、会议地点：绍兴市福全信禾达汽车园
13号楼二楼。

三、会议事项：关于召开绍兴市柯桥区永
胜二手车交易有限公司法人代表变更议案；

四、召集人：执行董事林江英。
五 、联 系 人 ：林 江 英 联 系 电 话 ：

13676889950
绍兴市柯桥区永胜二手车交易有限公司

2023年2月22日

阴雨初歇阴雨初歇 护路不止护路不止

“在设计文件评审时，运用实景孪生漫游技术可以大大提
升我们的效率！”2月11日，衢州开化杨村110千伏输电线路工
程设计总负责人张工在完成施工图收口后，深有感触地说道。

这是国网衢州供电公司首次全过程以实景孪生漫游形式
开展输电线路设计工作。以衢州开化杨村 110千伏输电线路
工程为载体，将政府国土空间规划相关内容、拟建的虚拟架空
线路与实景环境无缝融合，最终实现将复杂、专业的数据信息
通过非常立体、直观和可交互的方式呈现出来。实景孪生漫游
技术的应用有利于尽早发现工程中可能存在的问题，通过可视
化比选优化线路设计方案，有效提升工程设计质量和效率。

下一步，衢州供电公司将继续丰富完善数字化运用工具，
助力公司发展质效不断提升。

张超 苏恒 叶樟美

衢州供电：
数字化赋能电网发展 注销公告：宁波嘉诚澳丰股权投资合伙企业（有

限合伙）经全体合伙人决定,本公司决定注销,同
时成立清算小组,并按有关规定办理注销手续。
特此公告
遗失台州市骏川商贸有限公司公章一枚，编码：33108110083175，声明作废。
杭州新时代家居生活广场松大旺电器商行遗失
个体工商营业执照副本，统一社会信用代码：92330106MA2GPMKD58，声明作废。
金华市金星氟化工具厂遗失公章、财务章各一
枚，声明作废。
绍 兴 市 越 城 区 素 约 化 妆 品 店 遗 失 公 章3306020063902，声明作废。
慈 溪 万 婷 文 化 传 媒 有 限 公 司 遗 失 公 章33028210136650，声明作废。
吴烨（身份证号441523197106067016）、林雯（身
份证号 441523196903026802）遗失身份证以及
居民户口本，声明作废。
杨华遗失浙江中国轻纺城集团股份有限公司北
市 场 分 公 司 于 2018 日 4 月 28 日 开 具 的 北1-1-52房空调保证金收据1份，票号106365，金
额2000元，声明作废。
宁波泰禾智能科技有限公司遗失公章一枚，编
号：33021210104721，声明作废。
宁波粤宝汽车销售服务有限公司遗失长安福特
合 格 证 两 张 ， 车 架 号 分 别 为 ：LVSHNCAC8NE397792；LVSHNCAC9NE397736
声明作废。
嘉兴万林汽车有限公司遗失长安福特合格证叁
张 ，车 架 号 分 别 为 ：LVSHNCAC4NE417987；LVSHNCAC4NE420582；LVSHNCACXNE417945
声明作废。


