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拍卖公告
浙江国际商品拍卖中心有限责任公司受

有关单位委托于 2023年 3月 15日下午 14时在

杭州市上城区平海路 58号平海旺角 1101室公

开拍卖:杭州市西湖区古墩路 829号 103室，建

筑面积 497.06平方米 5年租赁权（不得从事餐

饮行业），起拍价：40 万元/年，保证金：10 万

元。竞买人须于 2023年 3月 15日 12时前将拍

卖保证金 10万元汇入拍卖人账号（户名：浙江

国际商品拍卖中心有限责任公司，开户行：建

设银行杭州市高新支行；账号：3300 1616
7350 5001 3345）。联系方式：13805711497吴

先生

拍卖公告
本公司受有关单位委托于 2023年 3月 15

日10-15时在淘宝网公开拍卖以下拍品:
一、拍卖标的：

1、浙 D6U929别克轿车 1 辆（不含车牌），

起拍价：15000元。该车变速器存有故障（不能

正常行驶），年检2022年11月已到期。

二、展样、咨询：即日起接受咨询、察勘标

的并提供相关资料。

三 、联 系 方 式 ： 0571-87083931
13805711497吴先生

浙江国际商品拍卖中心有限责任公司
2023年3月6日

受委托，定于 2023年3月14日10时在杭州市
萧山区市心中路398号金茂大厦16楼会议室对以下
标的进行公开拍卖。

一、拍卖标的及起拍价（采用有底价、密封递价
拍卖）

标的物：车牌为：浙 A1365Q 的马自达牌
CA7201MT4小型轿车一辆，起拍价为：3800元，拍
卖保证金：1000元。

二、标的咨询展示：2023年 3月 8日、9日（8:
30-17:30），接受咨询及查勘标的。标的展示在现
场。

三、报名时间、地点：2023年3月10日、13日（9:
00-16:00），在萧山区萧绍东路120号旧机动车交易
市场二楼。

四、报名手续：法人凭营业执照副本、公章、法定
代表人身份证；自然人凭身份证。如法定代表人或
自然人委托他人办理的则另需授权委托书和代理人
身份证。报名前需确保缴纳的保证金已实际到账。
已办报名者领取《密封报价单》。

五、竞买人须具备的条件：凡具备完全民事行为
能力且无严重失信记录的企业法人（含个体工商户）
或自然人均可参与竞买；

六、保证金缴纳指定账户：杭州金瑞拍卖有限公
司 建 行 萧 山 支 行 账 号 ：
33050161709100000602 。保证金请以：网银等非
现金方式缴纳。（竞买人须以本人名义缴纳竞买保证
金，并注明“拍卖保证金”，保证金应确保在3月13日
15时前到账。）

联系人：13967105908金女士
杭州金瑞拍卖有限公司

2023年3月6日

闲置资产拍卖公告萧山交投21处闲置资产五年租赁权拍卖公告
（招标编号：CQPM-20230303）

受委托，定于2023年3月14日14时在杭州市公共资源交易中心萧山分中心开标404厅对以下标的进行

公开拍卖。

一、拍卖标的及起拍价:（起拍价均为首年租金）

委托要求及瑕疵说明:
1.所有店铺均为五年租赁权，每年租金3%递增；
2.面积大小及房屋状况与设施以现场实际为准；
3所有标的不得经营网吧、餐饮、公寓、住宿、烟花

爆竹、化工等涉及污染大、噪音大或易燃易爆的商品，
禁止危险物品仓储；

4.部分标的有原承租人，原承租人享有同等价格
优先权；

5.未经产权方同意所有店铺均不得转租，一个门
牌号只允许注册一个营业执照。

二、标的咨询展示：2023 年 3月 8日、9日（8:
30-17:30），接受咨询及查勘标的。标的展示在现
场。

三、报名时间、地点：2023年3月10日、13日（9:
00-16:00），在萧山区萧绍东路120号旧机动车交易
市场二楼。

四、报名手续：法人凭营业执照副本、公章、法定
代表人身份证；自然人凭身份证原件。如法定代表人
或自然人委托他人办理的则另需授权委托书原件和
代理人身份证原件。报名前需确保缴纳的保证金已
实际到账。

五、竞买人须具备的条件：凡具备完全民事行为
能力且无严重失信记录的企业法人或自然人均可参
与竞买。

六、保证金缴纳指定账户：杭州金瑞拍卖有限公
司 建行萧山支行 账号：33050161709100000602 。
保证金请以非现金方式缴纳。（竞买人须以本人名义
缴纳竞买保证金，并注明“拍卖保证金”，保证金应确
保在3月13日15时前到账。）

联系人：13967105908金小姐
杭州金瑞拍卖有限公司

2023年3月6日

标的1：文化路与市心路交叉口（1-3层）

标的2：洄澜路 57-1号（1层）

标的3：临浦东藩小区人民路 15-7号（1-2层）

标的4：十七工段朝南店面 1（1-2层）

标的5：育才路 796、798 号（1层）

标的6：西河路 220 号（1层）

标的7：西河路 224号（1层）

标的8：河上镇伟民村(原河上派出所)

标的9：育才路 800 号（1层）

标的10：育才路 810、812 号，（二、三层）

标的11：义盛商贸中心盛街村继来路21-22号(义盛路118号)

标的12：回澜路64-9号

标的13：十七工段朝南店面4(二间三层，包括地下层及北面道地离墙10米共同使用)

标的14：十七工段朝南店面6(二间二层)

标的15：十七工段朝南店面7(二间二层)

标的16：十七工段朝南店面7-1(二间二层)

标的17：育才路广电中心综合服务楼西侧附楼二楼

标的18：育才路广电中心综合服务楼西侧附楼三楼

标的19：市心南路 128号北第七层

标的20：体育路 197号(西至东1、2号)（1层）

标的21：体育路 197 号(西至东 3、4号)（1层）
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一、项目概况：中化地质矿山总局浙江地质勘查院浙（2021）杭州市不动产权第2067602号公共管理与公共服务用房项目，位于闲
林街道闲林中路251号。

二、绿化迁移理由：建设区域涉及绿化苗木迁移和更新，施工期间迁移至杭州市余杭区余杭街道路华坞村鸡笼山。具体工程量：见
附件。

三、属地联系方式：
（一）建设单位：中化地质矿山总局浙江地质勘查院

联系方式：18058156007
（二）方家山社区 联系方式：0571-88680570

城市绿地树木审批公示

施
工
范
围
示
意
图
及
后
期
效
果

现状绿化

后期效果
中化地质矿山总局浙江地质勘查院

2023年3月6日

公示截止日期到3月15日

“还好你们过来帮我修好了，这些日子，
它闪得我晃眼啊。”2月25日，浙江省劳动模
范钱栋带着国网桐乡市供电公司“光影接
力”爱心服务队员，提着米、油等慰问品，来
到桐乡市北庄村黄香珍等 2 位孤寡老人家
中，对用电线路和设备开展“义诊”，及时排
除安全隐患。

从老人家中离开，钱栋等人来到北庄村
的临时光明放映点，熟练地架起幕布，准备

给村民们放电影。晚上6时，电影放映前，钱
栋通过电力知识竞答环节以及电力知识科
普进行暖场，现场的氛围逐渐活跃了起来。
随后，影片《百团大战》正式播出，村民们也
静下来一起享受这份文化大餐。

钱栋表示，“光影接力”爱心服务队员会
一直坚持初心，继续在桐乡各乡镇开展服
务，将更多的爱和文化送到村民家门口。

顾琳琳 王海燕

随着气温逐渐回暖，花草树木都
进入了快速生长期，这给供电线路安
全运行带来了一定隐患。连日来，国
网常山县供电公司对线路设备开展特
巡和隐患排查，重点观察杆塔基础、塔
身、绝缘子、金具等线路设备，同时做
好杆塔根基加固、电网通道树障清理
等工作，对发现的隐患、缺陷登记建
档，及时整改消缺。

同时，公司针对季节和设备特
点，通过“人工+无人机”相结合的方
式，加大对线路设备的巡视检查，同
时通过发放宣传册、张贴海报灯，为
杆塔周边群众科普电力设施保护知
识，截至目前，已累计发放安全用电
宣传资料360余份，电力设施保护宣
传手册1200份。

董剑 金坚军

常山供电：春季巡视守护电网安全桐乡供电：光影接力让雷锋精神代代相传 更正公告
于2023年3月4日刊登在

本报第二版的《进化镇岳联村岳
驻、兰头角两处经营性用房十年
租赁权拍卖公告》中“标的咨询
展示：2022 年 3 月 9 日、10 日
（9:00-17:00），接受咨询及查
勘标的。标的展示在现场。”更
正为“标的咨询展示：2023年3
月 9 日、10 日（9:00-17:00），
接受咨询及查勘标的。标的展
示在现场。”

特此公告
杭州金瑞拍卖有限公司

2023年3月6日

■记者程雪

对过敏性鼻炎患者来说，万
物复苏的春季“唤醒”了鼻子痒、
流鼻涕、鼻塞、连续打喷嚏等症
状。对于春天的感知，这些不适
症状甚至比天气预报还要“准”。
本期邀请温岭市中医院耳鼻喉科
副主任医师伍志刚谈谈过敏性鼻
炎防治“三部曲”。

过敏性鼻炎已进入高发期

春季是过敏性鼻炎的高发
期。伍志刚接诊过一位深受过敏
性鼻炎困扰的患者小张。据患者
自己形容，每年春季都是他的“噩
梦”，一阵风一串喷嚏，鼻涕流不
停，鼻子、眼睛非常痒，十分影响
工作和生活。

过敏性鼻炎，又称变应性鼻
炎，是发生在鼻腔黏膜的非感染
性炎症，机体被过敏原致敏后主
要由免疫球蛋白E（IgE）介导的Ⅰ
型超敏反应性疾病，以鼻塞、流清
涕、鼻痒、频繁打喷嚏为主要临床
表现。

由于过敏性鼻炎和感冒症状

类似，很多人分不清两者区别。
伍志刚解释说，普通病毒性感冒
多见冬春季节，症状 7至 10天缓
解，经常伴随有发热或咳嗽等症
状，鼻涕会由清水涕逐渐变为黄
涕；过敏性鼻炎发作每年固定时
期或者常年反复发作，症状持续
时间大于 2周，经常伴随有鼻塞、
流清水涕、鼻痒、打喷嚏，不伴有
发热等其他全身不适感。所以，
千万不要把过敏性鼻炎当作感冒
来治疗。

不能强忍更不能乱试

有人信奉治疗过敏性鼻炎有
“神药”，到处尝试“根治”这种疾
病。也有人认为，既然鼻炎不能
根治，是否忍一忍就过去了，没必
要专门去医院治疗。

“这些想法都是不对的。”伍
志刚告诉大家，过敏性鼻炎不像
体内长出肿瘤割掉就行，也不是
抗生素能解决的细菌感染，而是
免疫系统出现了问题，对过敏性
鼻炎而言，目前尚无有效的根治
方法，大家千万不要迷信所谓的

“神药”和“根治”。

过敏性鼻炎患者也不要心灰
意冷，发病时想着忍一忍就过去
了，殊不知扛着不治就会引发诸
多并发症，如过敏性结膜炎、支气
管哮喘、嗅觉减退、分泌性中耳
炎、鼻窦炎等。特别处于生长发
育阶段的孩子，如果患上过敏性
鼻炎，不仅影响身体发育，还会出
现睡眠质量不佳、专注力下降、食
欲减退等问题。

伍志刚提醒，过敏性鼻炎患
者，特别是花粉过敏呈季节性发
病的患者，可在花粉播散前2周左
右，进行预防性治疗，不要拖到症
状严重了才想起用药。对于普通
人，若出现鼻塞、流清水涕、频繁
打喷嚏、鼻痒等症状持续超过2周
不能缓解时，就应该考虑是不是
得了过敏性鼻炎，需到耳鼻喉科
就诊。

防治“三部曲”

鼻炎难根治，控制症状很重
要。伍志刚介绍说，过敏性鼻炎
的治疗方法可概括为“三部曲”，
即脱离过敏原、脱症治疗和脱敏
治疗。

脱离过敏原就是建议患者在
日常生活中远离一切可能导致自
身过敏的因素。临床上发现，在
南方最常见的过敏原是螨虫，其
次是花粉、海鲜。因此过敏性鼻
炎患者要注要改善家居环境。建
议勤洗勤晒被褥，清扫房间，空气
流通，远离毛绒玩具等。常开加
湿器，控制室内湿度在 40%左右，
保持鼻腔和气道黏膜湿润，抑制
螨虫滋生。

脱症治疗是通过合理使用对
症的药物，如生理盐水洗鼻和鼻
用激素喷鼻，可缓解过敏性鼻炎
的症状。生理盐水洗鼻可以清除
鼻内刺激物、过敏原、分泌物和病
菌等，从而减轻过敏症状，建议过
敏性鼻炎患者每天清洗。

如果过敏原明确是螨虫，应尽
早进行脱敏治疗。目前最常用的
脱敏方法是使用特制的过敏原疫
苗，通过皮下注射或舌下含服途径
给药，随着剂量的递增而产生免疫
调节作用，重建机体的免疫耐受功
能。脱敏治疗需要坚持 2-3年。
治疗期间，尽量忌食海鲜、辛辣刺
激食物。

■许志阳、章晓玥

发热、咳嗽、头疼、乏力，这熟
悉的感觉怎么又回来了？你可能
甲流中招了！最近的朋友圈，开
始逐渐被甲流的消息占领，是时
候让浙大二院感染性疾病科的医
生们为我们科普一下了。

流行性感冒（简称流感），是
流感病毒引起的一种急性呼吸
道传染病。流感病毒分为甲、
乙、丙、丁 4型，人流感主要是甲
型流感病毒和乙型流感病毒引
起。流感与普通感冒相比，传染
性强，全身症状也更严重，且发
病后可出现肺炎、心肌炎、中耳
炎等并发症。

那么，我们需要囤药吗？可
以看到目前网上有很多人在囤
药，比如奥司他韦，它其实是一
种抗病毒药物。然而并不是每
个流感患者都必须服用抗病毒
药物。流感也是自限性疾病，多
数人在 3-5天之后，发烧和全身
症状能够自行好转。绝大多数
流感抗病毒药物是处方药，具有
副作用，需要经医生评估后方可
使用，盲目用药可能引起肝肾功
能损伤。

普通人群不建议囤药。只

要症状没有加重的趋势，对症处
理即可，同时多喝水、多休息、避
免疲劳，也能自行痊愈。

对于孕妇、5岁以下儿童、65
岁以上老年人、有慢性疾病、处
于免疫抑制状态等患者，还是建
议感染后，务必在医生指导下尽
快服用合适的抗病毒药物，48小
时之内使用最佳。

那么我们怎么预防甲流感
染？接种流感疫苗是预防流感
最有效的手段。推荐 60岁及以
上老年人、6月龄至 5岁儿童、孕
妇、慢性病患者和医务人员等重
点人群，每年优先接种流感疫
苗。此外，保持良好的个人卫生
习惯。养成良好的呼吸道卫生
习惯，咳嗽或打喷嚏时，用上臂
或纸巾、毛巾等遮住口鼻。勤洗
手，保持居室环境清洁，通风良
好。在流感流行季节尽量减少
到人群密集场所活动，尽量避免
接触呼吸道感染患者。学校教
室应经常开窗通风，保持教室内
空气流通。当出现发热、咳嗽、
头痛、乏力等相关症状时，应及
时到医院就诊，切忌自行用药。
如果被诊断为流感，应当尽早隔
离治疗，流感样症状较重者，尽
早进行抗病毒治疗。

■乐丹盛

在临床心理科门诊，我们经
常听到这样的话，你有什么可难
过的？我们对你还不够好吗？
这点事情怎么就过不去呢？想
开点不就好了吗？你就是自己
太矫情了！可事实，真的是这样
吗？

李爷爷（化名）今年72岁，一
年前，他的老伴因病去世，原本
身体健朗的老爷子变得面容憔
悴，整天皱着眉头，总觉得浑身
没力气，晚上翻来覆去睡不着
觉。在朋友的介绍下，李爷爷来
到浙江省人民医院临床心理科
的“睡眠障碍”门诊就诊，接诊的
乐丹盛医生经过仔细询问和心
理评估，诊断李爷爷得了“重度
抑郁症”。在简单的心理开导
后，乐丹盛给李爷爷开了抗抑郁
药和助眠药，并嘱咐他一定要按
时吃药，定期到门诊复诊。

没想到，李爷爷来复诊却是
半年后了，其实，李爷爷就诊后
没几天就停了抗抑郁药，之后一
直在社区医院配安眠药吃，起初
还能靠药物入睡，现在即便吃了
好几颗安眠药也睡不着，这才在
女儿的陪同下回到临床心理科
门诊。

原来，自老伴去世后，李爷
爷总是不愿和家人说话，经常因
为小事发脾气，并且觉得身上到
处不舒服。一开始，他的女儿非
常关心他，总是陪他到医院看

病，但都没有发现明确的躯体疾
病。久而久之，女儿误以为李爷
爷是在闹脾气，是对家人的照料
不满意。所以，当李爷爷被诊断
为抑郁症时，他的女儿感到非常
惊讶，并指责李爷爷“太矫情”，
不能理解家人的辛苦，认为他没
有必要继续服用抗抑郁药。

乐丹盛介绍，与年轻人相
比，老年人的情绪更加内敛含
蓄，当他们出现情绪问题，可能
表现为不爱说话、不爱出门，也
可能变得烦躁易怒，看什么都不
顺心，变得又挑剔又顽固。值得
关注的是，老年抑郁患者还常常
会出现许多周身不适的躯体症
状。

乐丹盛强调，老年抑郁患者
常表现为情绪不稳定，伴随查
不到原因的、奇怪的躯体不适
症状，很容易造成家人的误解，
而这种不理解正是造成老年抑
郁患者“沉默”的主要原因之
一。

在许多年轻子女眼中，长辈
的退休生活应该是“衣食无忧”

“闲散惬意”的，其实，社会价值
的削弱、老化多病的身体、亲人
朋友的逝世等都是引起老年抑
郁的常见诱因。因此，在治疗之
余，老年抑郁患者最需要的，就
是家人的理解和陪伴。

如果您家中有老人出现上
述问题，请不要忽视，更不要指
责，赶快带他们到临床心理科门
诊看看吧！

■记者程雪 通讯员陈灜

耳朵是我们聆听世界的窗口,
听力损失会严重影响社会交往和
生活质量。软件工程师包先生就
因为耳朵的新症、旧疾一起发作，
听力下降不说，还严重影响日常
沟通和工作。

包先生 3岁的时候曾得过中
耳炎，此后右耳听力有些下降，并
且伴有耳鸣。不过，左耳听力还
算正常，没怎么影响到日常生活，
也没有进行系统治疗。工作后，
他成为一名软件工程师，熬夜加
班是常态，他原本健康的左耳突
然也出现了听力下降、辨音不清、
耳鸣等症状，已经出现了沟通障
碍，不得不戴助听器。自此，他本

人也变得沉默寡言。
来到浙江省中山医院就医

后，包先生先在高宏耳鸣耳聋工
作室治疗，浙江省名中医、浙江省
中山医院副院长，耳鸣耳聋工作
室负责人、主任中医师高宏用“导
气通络法”为他进行了针灸治
疗。几次下来，效果很明显，其左
侧听力明显好转，耳鸣也有了很
大的缓解。

新症已解，但旧疾未除，包先
生右耳更为顽固的问题一直没有
得到改善。高宏结合临床经验，
判断包先生的右耳听力受损是由
耳硬化症引起的，随即推荐他去
耳鼻喉科主任中医师王铁锋处继
续治疗。经过仔细检查及评估，
确认包先生右耳为窗型耳硬化

症，这种情况会影响声波传入内
耳。

耳硬化症分为窗型耳硬化、
耳蜗型耳硬化，临床上最常见的
正是包先生患的窗型耳硬化。

耳硬化症在中青年群体中发
病较多，其中女性发病率高于男
性，尤其是怀孕或者生育后的女
性。自身免疫性疾病或者病毒感
染可能诱发耳硬化症，比如患过
流行性腮腺炎、麻疹。多数患者
有家族史，患者直系先辈后代中
有相同病的较多。

症状表现为双耳同时或先后
出现进行性、非对称性或对称性
听力减退，大多数患者进展缓慢，
半数患者会出现低调耳鸣，部分
患者可出现眩晕。女性患者在妊

娠、分娩期，病程可加速进展。部
分患者还会出现威利斯误听，即
在嘈杂环境中的听力比安静环境
中好。

诊断上，耳鼻喉科医生会采
取耳内镜检查，包括音叉检查、纯
音听阈检查、鼓室功能检查在内
的听力功能检查，必要时会进行
听骨链CT平扫等影像检查。

确诊后应该如何治疗。以
包先生为例，他就接受了手术治
疗，植入人工镫骨。耳内镜下的
人工镫骨手术是耳鼻喉科领域
的四类顶级手术，难度堪称一场

“刀尖上的舞蹈”。王铁锋介绍
说，手术需要在小如米粒的镫骨
底板上，稳而准地打出一个直径
如针尖般微细小孔，然后植入人

工镫骨。由于镫骨所在的位置
十分隐蔽，手术需在耳洞里非常
狭小的空间内进行，镫骨周围又
有面神经等重要结构，因此手术难
度极高，“就好比鸡蛋开壳，要把壳
取掉，但又不能把蛋清与壳之间的
膜弄破。”术后，包先生右耳的听力
很快就有了明显的改善，终于跟助
听器“分手”了，他说，“第一次觉得
嘈杂声那么让人幸福！”

今年 3月 3日是第二十四个
全国爱耳日，主题为“科学爱耳护
耳，实现主动健康”。耳科专家提
醒，如果感觉到自己的听力有所
下降，一定要重视并尽早前往医
院就诊。但治疗只能“亡羊补
牢”，平时学习、工作再忙碌更要
注意用耳有度。

“刀尖上的舞蹈”找回消失的声音
耳科专家提醒：治疗仅是“亡羊补牢”，平时用耳有度更重要

春天一来 鼻涕就与喷嚏“齐飞”

“三部曲”缓解过敏性鼻炎之痛

伍志刚
温岭市中医院耳鼻喉

科副主任医师。台州市医
学会耳鼻咽喉科分会委员，
台州市劳动能力鉴定医疗
卫生专家，从事临床工作17
年，擅长耳鼻咽喉常见、多
发疾病及相关学科疾病的
诊断及治疗，对反流性咽喉
炎、过敏性鼻炎、急慢性鼻
炎、鼻窦炎、耳鸣耳聋的中
西医结合诊治有大量临床
经验。

甲流高发期
不想中招，能做点啥

人老了爱矫情？
警惕“重度抑郁”的信号

本报讯 记者李国峰摄影
报道“我们要把学雷锋融入日
常，让‘这是我应该做的’化作
经常，走进田野乡村、背街小
巷、工地车间等职工群众最需
要的地方……用真心服务社
会，用真情传播爱心，用行动
助推发展。”昨日上午，由浙江
广播电视集团经济广播、浙江

工人日报社等百余家单位共
同发起的“像雷锋那样……用
雷锋精神助力高质量发展”的
倡议启动仪式在杭州西田城
广场启动。

活动现场，来自多家单位
的志愿者们为广大职工群众
带去了知识普及、信息咨询、
义务问诊等贴心服务。

新时代，
像雷锋那样……

浙江求是心血管病医院的医生志愿们在活动现场给大家演示心肺复苏和AED现场指导。


