
达人秀

3 生活 2023年3月8日 周三
责任编辑：吴晓静 版面设计：孙怡文 电话：81916093 E-mail：226711377@qq.com

育儿那些事

物价关系经济运行，影响
百姓生活。今年政府工作报告
将全年居民消费价格涨幅定在
3%左右，这一预期目标充分考
虑影响物价的各种潜在因素，
留有一定余地，有利于稳定市
场预期，有利于增进做好保供
稳价工作的决心和信心。

相对于全球高通胀的形
势，物价涨幅定为3%左右，尤为
难得。物价涨幅长期控制在相
对稳定的水平，为宏观政策调
控留足空间，可以有效支撑经
济运行保持在合理区间。去年
以来，我国精准把握政策保供
稳价力度，物价始终运行在合
理区间，为稳住经济大盘发挥
了重要作用。今年1月份，国内
物价保持平稳运行，CPI同比上
涨 2.1%，大幅低于美国 6.4%、英
国 10.1%的涨幅，继续成为全球
物价的重要“稳定器”。

受输入性通胀、翘尾等因
素影响，今年物价上涨压力仍
然存在，但从供给基本面看，我
国物价保持平稳运行具有坚实
基础。粮食生产连续丰收，大
豆油料产能提升工程开局良
好，生猪产能合理充裕，蔬菜在
田面积和水产品产量稳中有

增，工业和服务业市场供给充
足，基础能源保障有力，保供稳
价体系进一步健全。开年以
来，各地各部门积极落实中央
部署，统筹做好保供稳价，如农
业农村部启动春季田间管理技
术大培训，保障粮油稳产增产；
宁夏、安徽等多地加强市场价
格监测分析预警等，保障重要
民生商品供应充足、储备充实，
市场价格平稳有序。

市场经济条件下物价受供
求关系影响较大，有时会出现
一定波动。我国经济韧性强、
市场空间大、政策工具箱丰富，
坚持实施稳健的货币政策，科
学把握政策力度、节奏和重点，
不搞“大水漫灌”，重要民生商
品保供稳价具备较为完备的调
控体系、丰富的实践经验、有效
应对市场价格异常波动的能
力。

物价涨幅 3%，这个数字不
简单。坚持以人民为中心，提
升价格调控能力和水平，以供
应稳保障价格稳、以价格稳促
进供应稳，我们完全有条件、有
能力、有信心保持物价总体稳
定。

据新华社

■殷俊

最浪漫的爱情，莫过于白头偕
老。“哪怕是老得动不了，我还是你手
心里的宝。”这也许是每一位女性对
爱人最浪漫的期待。

84岁的王锦海家住绍兴市越城
区袍江百安花园，他对患病 36年的
妻子成调英不离不弃，悉心照顾。妻
子瘫痪在床 20年，听力和视力双双
下降后，他想出了“拉线铃铛”的好办
法，给妻子床头拉了根线，一直接到
卧室门口的铜铃上。这样，当王锦海
在外间厨房忙活、在卫生间洗衣时，
只要妻子一拉手中的线，响亮的铜铃
声就会响起，王锦海闻声即刻回到成
调英的身边……

卧床20年，不减恩爱半分

成调英是一名居家 36年的重病
患者，而且瘫痪在床20年，生活早已
不能自理，吃喝拉撒都靠老伴贴身照
顾。

王锦海和成调英居住的房子里，
窗明几净，还摆放着开花的小植物。
这些，都是王锦海一人打理的。

成调英正平躺在床活动着手脚，
气色红润，心情也很愉快。她笑着大
声问：“老头子，谁来了？”成调英无法
坐立，近几年来，眼神和听力也下降
很多，看不清也听不明，患病导致她
二级残疾。

但是，在王锦海的精心呵护下，
成调英每天心情舒畅，偶尔，还会撒
娇，向老伴要糖吃。每当此时，王锦
海就到客厅果盘里拿起一粒糖，剥去
包装纸，再小跑进卧室，放进成调英
嘴里，然后，两人都会美美地笑。

虽然两位老人听力都不太好，要

大声讲话才能让彼此听见，但这一点
也不影响两人的交流。躺着的成调英
依然爱唱歌、爱说话，不管老头子听不
听得见，她依然说着自己想说的话。
只有在她觉得需要老头回应时，才会
反复大声说好几遍，且一遍比一遍慢，
直到丈夫也同样大声地回答她。

王锦海同样进进出出都会和成
调英温柔地“交待”：“我去拿糖了！”

“来！张嘴吃糖！”虽然，王锦海也知
道自己这些平常语调的声音，妻子可
能听不见，但他还是喜欢这样温柔地
和妻子对话。

59年来相濡以沫白头到老

王锦海的心里一直定格着初见
成调英时的画面。那是 1964年 4月
的一天，在部队获得了不少荣誉的王
锦海复员回乡，经人介绍，见到了 19
岁的成调英。“她不太说话，脸上笑容
温和，一看就是诚实、厚道人，是我心
里想要找的妻子。”王锦海说。此后，
自己每一次晚饭后去成调英家中串
门，都会看到成调英全家都在“打草
包”。“打草包”是把地里的稻草等打
成包，一个人这样干到临睡歇手，一
晚上三四个小时可以挣到5分钱。

王锦海是原袍谷公社王家村人，
成调英是附近石泗村人。“她特别勤
劳，对自己特别节约。对我又特别
好。”王锦海说自己没有看错人，两人
当年5月就领了结婚证，但直到1966
年才举办婚礼。当时两人住的是 40
平方米的平房，在这间平房里，1968
年他们有了儿子，1970年有了大女
儿，1972年又生了小女儿。

“那时候生活很艰苦，有一点好的
菜，她都是留给我和孩子们吃。不管
我多晚下班，一定等到我到家了，全家

人才开饭。”王锦海回忆着成调英当年
对自己的关爱、对家庭的付出，很是动
情。他说：“她生病了，我肯定会对她
好！当年她对我那么好呀！”

1986年，成调英因类风湿关节
炎，再也无法工作。当时她的生活还
能自理，但重一点的家务活就干不
了。王锦海扛起生活重担，在卫生系
统正常上班，回到家里，他还得下地
干农活，但他从无怨言，任何时候，都
和妻子、孩子有说有笑。王锦海说，
虽然要比一般家庭的丈夫承担更多
的家务，但自己从来都不会觉得妻子
生病拖累了家庭。2002年，成调英
病危住进了医院，经治疗出院后病瘫
在床，一直是王锦海悉心照顾。

妻子手中线，牵着丈夫心

由于长期卧病在床，成调英尿结
石严重，导致几乎每隔一小时就要解
一次小便，而这都需要王锦海给她递
尿壶，倒尿壶。在这样的情况下，王
锦海想出了安装铜铃的办法。

此外，为了妻子的健康，王锦海
研究起了营养餐，他用石斛、芝麻、红
枣、花生、瘦肉等20种食材煮粥喂给
妻子吃。近年来，妻子白发转黑，身
体也好起来了。

“现在身体还是老太婆好一些，
我因为要照顾她，比她辛苦一些。看
到她高兴，再辛苦也值得。”王锦海
说。在老人的影响下，儿子、儿媳、孙
女对成调英也很孝顺。成调英爱吃

“素鸡”，儿媳每周都会给她买两三次
并烧好送来。孙女从小就在老人身
边长大，在她看来，全家人从来不会
觉得患病的奶奶是家里的负担。“相
反，我妈妈常说，奶奶福气好，有爷爷
这么宝贝她。”孙女说。

■顾俊楠

近日，杭州市政府 2023年度十件民生
实事项目出炉，其中，“向新出生且户口登
记在杭州的二孩及三孩家庭发放育儿补
贴”一下子成为大家热议的话题。

犹豫生不生？多子女家庭优势多

家住上城区的小陈是位 90后，孩子 5
岁，在刚过去的春节里，“催生二孩”成为家
庭聚会绕不过去的话题。

“也不是不想生，我们自己也纠结。”小
陈坦言，“孩子目前已经上幼儿园，基本能
自理了，脱得开手后便会想再要个孩子。”
因为夫妻二人都是独生子女，体会过独生
子女成长过程中的孤独和不易，有时候也
希望下一代有兄弟姐妹作陪。“但考虑到两
个孩子养育过程中的种种困难，生了以后
谁来带孩子、养育成本高等问题，又犹豫
了。”

事实上，像小陈一家一样有困惑的家
庭并不少。独生子女家庭，当孩子得到超
量的爱与呵护时，往往容易引起以自我为
中心、任性、社交能力差等问题。

而多子女家庭如果家长们教育、引导

得当，不仅利于孩子成长，还能通过孩子之
间相互照料减轻家长负担。从实践来看，
多子女家庭有利于培养孩子社交能力，懂
得合作，兄弟姐妹之间牢固的关系纽带也
可以激励子女之间互相学习。

三孩妈妈刘女士表示，“老三出生之
前，两个孩子会有一些争吵，经常需要大人
出面协调。但是老三出生后，三个人虽然
还是打打闹闹，却能够积极沟通达成新的
平衡，很多事他们自己就能处理。”

养育成本高、没人带？
善育在杭州

在拱墅区庆隆社区婴幼儿成长驿站
里，倩倩老师正在表演手偶剧《粉红精灵》，
家长带着 3岁以下的宝宝围坐一圈快乐互
动着。“在工作日，很多老人带着宝宝参加，
我们也希望通过这样的方式普及科学育
儿，减少隔代养育冲突。”倩倩老师介绍道。

截至 2022年末，全市已建成婴幼儿成
长驿站428家，独特的绿色小树苗标志成为
杭城一道亮丽的风景线。2022年，杭州市
计划生育协会、杭州市妇女儿童健康服务
中心牵头组建了杭州市“育儿帮帮团”，由
全市基层儿保医生、托育服务资深从业人

员组成的志愿者服务队陆续走进各区、县
（市）婴幼儿成长驿站，已开展120余场家庭
养育照护指导活动。从饮食到睡眠，从语
言到运动，从情绪到艺术，用“专业+趣味”
的方式提升家庭科学育儿水平。

家住拱墅区德胜新村的叶女士儿子34
个月大，出生后一直由家里老人照料。“下
半年要上幼儿园了，想找个托班过渡，找了
几家费用都在四五千元一个月，觉得还是
有点贵。”叶女士表示，“后来在小区群里了
解到，家附近的京杭银墅托育园是普惠托
育机构，收费低很多。”

2022年 9月，《杭州市普惠性婴幼儿照
护服务机构认定管理暂行办法》出台，进一
步推进社区办托，鼓励单位办托，降低托育
服务成本，并通过普惠机构认定和收托补
助，提振市场主体参与普惠服务的信心。

截至目前，全市各类婴幼儿照护服务
机构有 1050家，婴幼儿照护托位 4.6万个，
婴幼儿照护服务机构乡镇街道覆盖率达
97.4%，全市每千人拥有托位3.7个，在全国
居于前列。

连续四年纳入民生实事项目

在杭州市婴育数字化平台上，动态显

示全市 3岁以下婴幼儿数量、分布及儿童
保健服务提供情况，全市婴幼儿照护服务
机构类型、托位数、机构备案及收托情况，
成长驿站建设及服务内容等实时数据。通
过对这些数据研判分析，可实现对婴幼儿
照护服务机构、成长驿站等资源的优化配
置。同时，平台信息接入浙里办APP，市民
登录后，搜索“托育一件事”，根据定位即可
查询附近已备案的托育机构和婴幼儿成长
驿站，可实现一键预约探园、一键预约体
检、一键报告查询等服务。

除了数字化赋能婴幼儿照护服务工
作，杭州市积极发挥医疗机构的专业化优
势，建立医育结合工作机制，基层医疗卫生
机构儿童保健医生采取责任医师签约形
式，定时、定点、定员为辖区托育机构和成
长驿站开展巡回指导和义诊，每两个月至
少一次到现场进行儿童保健、膳食营养、疾
病防控等技术指导。

今年，杭州市第四年将发展婴幼儿照
护服务工作纳入民生实事项目。普及科学
育儿知识，提升家庭科学育儿水平，聚焦婴
幼儿照护服务普惠、优质、均衡发展，积极
营造育儿友好型社会环境，“善育在杭”美
好画卷正在展开。

■记者程雪

今天是一年一度的“女神节”，致敬每一个默默奋斗的
她，愿大家都能成为更加耀眼的自己。浙江省美发美容行
业协会副会长、湖州艺术与设计学校美发与形象设计专业
学科带头人、吴兴美妆小镇特聘形象设计老师茅旭东教你
如何在新春穿“女神装”、化“女神妆”。

叠穿搭配穿出和谐感

步入惊蛰节气后，本周最高气温直奔30℃，然而早晚还
是“凉凉”。面对这样温差大的天气，茅旭东认为，叠穿搭配
法最为合适。

叠穿搭配法就是利用两件及以上服装单品进行组合穿
搭，达到穿衣层次丰富的效果，常见的有两层叠穿和三层叠
穿方法。看到这儿，很多人或许有“这不就是前几年流行的
混搭风吗，甭管啥单品，一股脑套身上就成”的想法，茅旭东
解释说，叠穿和混搭是完全不同的搭配方法。后者往往从
材质、肌理、款式、色彩、图案等元素进行拆解与重组手法来
混合搭配，在视觉上达到较强的对比与反差感，从而产生一
种美感。前者却注重协调、和谐的柔和美，用相近材质及色
彩的单品组合搭配在一起。

为不显臃肿，大家尽量选择轻薄材质的衣物。下面为
大家奉上一份茅老师总结的穿搭公式：内搭+外套+下装。
内搭上，尽量选择百搭的白色及浅灰色的衬衫或T恤，由于
叠穿本身层次感比较强，叠穿时尽量不要选择花里胡哨的
图案、花纹。外套可以选西装、风衣、针织衫、卫衣以及复古
怀旧的牛仔外套、夹克等单品。怕冷的朋友可以在内搭和
外套之间加穿一件马甲或薄针织衫。下装可以选择休闲
裤、牛仔裤、各种长度裙装等经典单品。

需要注意的是，避免同类型的单品搭在一起，如牛仔
衣+牛仔裤，缺乏层次感，而是需要集合邻近材质、色系的
不同单品达到层次分明的效果。

极致优雅或极致舒适

想要成为时尚先锋，只掌握衣物“组装”方式是不够的，
还要逐一精心挑选穿搭单品，体现风格和品位。茅旭东介
绍说，今年春天有两种风格大行其道，一种是代表极致优雅
的复古怀旧风，另一种则是极致舒适的运动风。

今年春天流行的复古风，大家可以选择绗缝棉服、油蜡
夹克、机车外套、背带裤、马甲、奶奶风衣以及各类做旧牛仔
单品。色彩上怎么“旧”怎么来，版型上尽量选择款式硬朗
的产品。

“这种复古风更适合气质高冷、中性、五官立体、棱角分
明、看起来酷酷的女生，甜美风格的女性不要大面积穿戴复
古单品。”茅旭东认为，流行前沿指导的服饰品，并不适合所
有人，选对自己擅长的风格路线，再搭配一两个当下流行单
品即可。

另一种运动风比较偏向于街头风，强调舒适感和时尚
感并存。“这几年，大家变得越来越注重舒适，也更愿意多锻
炼身体，所以更愿意穿运动装出行。”茅旭东说，喜欢休闲、
舒适，热爱运动，常常锻炼的女生们可以尝试这种风格，穿
一条瑜伽裤+一件宽松上衣+棒球帽或渔夫帽，既简约又时
尚。

口红必须是“C位”

今年春天妆容重点是清淡二字。茅旭东觉得，近几年，
眼影的流行趋势已经从珠光演变为微珠光、细珠光，甚至全
哑光。姑娘们请拿起最清淡的打底色，最好是高明度、低纯
度的马卡龙单色，在眼皮轻轻晕染一层即可。若你有亮片
单色，小范围涂在眼皮中央即可，让眼睛看起来更有神。

睫毛是妆容中很重要的部分，纤长浓密的睫毛可以让
人看起来减龄又俏皮。而且涂睫毛膏也没啥技术含量，大
家都可以尝试。

既然妆容整体清淡，难道就没有什么需要突出的重点
吗？“今年春天妆容重点是口红，大家可以选择浓郁、靓丽的
口红色号，尤其是洋红色口红，让唇部彩妆成为整个妆容的

‘C位’。”茅旭东说，国际权威色彩机构潘通把今年的年度
流行色定义为非凡洋红，它是一种有几分复古感的冷色系
红色，比起珊瑚色、橘红色等暖调红，更加显白。

在涂口红的时候，有两种方法：一种是薄涂法，用手指
腹蘸取口红，点涂到唇部，这样看起来温柔而随意，适合日
常妆；另一种是厚涂法，可以用唇刷蘸取口红在嘴唇上勾勒
出明显的唇线，慢慢涂满整个嘴唇，这样会显得唇部饱满，
适合庄重的场合。

近日，台州市路桥区横街镇的巾
帼在学习茶果子制作。“三八”国际劳动

妇女节到来之际，横街镇统战办和妇联
开展“巾帼学艺”活动，组织妇女学习花

艺、蛋糕制作、家政服务等技艺，扩大致
富渠道。 通讯员蒋友青摄

“善育在杭”大招频出

除了育儿补贴还有啥？

指尖飞舞致富梦美美的

春天
遇见更耀眼的自己
快来 get当下最火的时尚元素

妻子瘫痪在床 20年，他在床头装了呼叫铃铛，
只要一拉线，他立马出现——

铃儿响叮当
“哎，来了！”

两会新华时评

3%：
稳物价就是稳民生

“花”开正当时
祝福送给“她”

■吴旭霞、郑勇孟

春暖花开时节，又逢“三八”国际劳动妇女节，
让我们来一场与手工的“美丽约会”，DIY一朵美丽
的花，把祝福送给每一位“她”。

粉色虞美人
􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅 􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅

准备材料：绿色皱纹纸、树粉、泡沫球、花秆、胶
水、剪刀、胶枪等。

制作步骤：
第一步：做花蕊。先用黄线和绿色皱纹纸包裹

泡沫球，并粘上黄色树粉，做成花柱；然后用绿色皱
纹纸剪出细条，同样粘上黄色树粉，再用细条裹住
花柱，制作成花蕊。制作过程中需注意，用细线扎
住下端，并用胶枪固定，使得花蕊不易松散。

第二步：做花瓣。拿出粉色皱纹纸，折成6层并
剪成花瓣的形状。把细铁丝用胶枪粘在花瓣纸上，
花瓣顶部稍微拉伸形成波纹状。

第三步：合体。先做第一层，3片花瓣用胶枪按
顺序粘在花蕊的根部；再用同样方式粘第二层 3片
花瓣。

粉色康乃馨
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准备材料：粉色皱纹纸、花秆、墨绿色胶带、双
面胶、白胶水和剪刀。

制作步骤：
第一步：将粉色皱纹纸裁剪出约 5厘米宽的 3

条。对折两次后，用剪刀剪出小锯齿。
第二步：把其中一条皱纹纸用双面胶粘在花秆

上，开始卷花，并依次卷完三条皱纹纸，这是康乃馨
的雏形。

第三步：将墨绿色胶带剪出 5厘米长的三四段
（看花的大小），剪成萼片的形状，粘在花朵底部，用
墨绿色胶带固定并做出花托。

第四步：将胶带顺着花秆往下绕，最后用胶水
固定。再将墨绿色胶带剪出约 6厘米长的 4段，剪
成叶子的形状，并在花秆上隔一段距离绕上一片叶
子加以点缀。这样，一枝仿真康乃馨就完工了。

岁月如歌


