
■陈轶男

互联网上，越来越多年轻人
热衷分享自己的“老年生活”。

从他们身上能看到长辈的身
影，“惜命”，针灸按摩、食疗养生，
长寿秘诀了然于心；“回归传统”，
打八段锦、听曲看戏……因此，这
些年轻人也被称为“精神老年人”。

近日，“精神老年人”冲上热
搜。年轻人为何会有一堆中老年
爱好？笔者采访了三位“精神老
年人”，听他们聊聊爱上“老年生
活”的原因。

1
爱上了打八段锦

杨子，28岁，非遗馆工作人员

在英国读完硕士，回到台州
后，很长一段时间里，杨子都被蔡
崇达所言的“问题”所困扰。闲
时，忧虑自身理想抱负无法实现；
忙时，又感觉身心吃不消。她仿
佛陷入泥潭。

平常在椒江工作，周末，杨子
都会跑回天台老家。“在山里住几
天，呼吸下新鲜空气，整个人心情会
舒畅些。”杨子说，做香、跑去寺庙听
经静心……那段时间，她努力地做
了很多尝试。有效果，但效果甚微。

2021年3月的一个周末，她回
到天台，恰好遇到家里有客人。
其中一位客人来自四川，练武，也
擅长八段锦。几杯茶水下肚，这

位客人来了兴致，提出要教大家
打八段锦。“当时，对方介绍，作为
中华医学重要的健身功法，八段
锦巧妙地将形体运动和呼吸模式
进行了结合，能起到拉伸筋骨、疏
通经络、调节情绪等功效。”听得
杨子兴致勃勃。

话毕，她和母亲、姑姑等人当
即跟着打了一套八段锦。而后，
又拉了个“每日打卡”微信群，群
里共有 20多人。按规定，往后每
天，大家都得练习，并录制 1分钟
的视频发到群里。若未“打卡”，
当日要被罚款100元。

自那以后，每天下了班，杨子
都会回家打一会八段锦，挑几个动
作或全套。“我一般会着重练第二
式‘左右开弓似射雕’，这个动作能
有效舒展僵硬的肩背。”杨子娓娓
道来。练习八段锦至今，她从中学
会了专注自己的身心，在变化的世
界里寻找内心的“秩序”。

近期，看到越来越多年轻人
也开始练习八段锦，杨子挺高
兴。在她看来，这是一种踏实、自
在、返璞归真的生活方式；在一招
一式中，传统文化也实现了与年
轻一代的“双向奔赴”。

2
打磨唱腔、身段，愿做“戏中人”

陈萩雨，20岁，台州学院秋枫
红艳戏剧社现任社长

2013年，央视打造了一档全

民戏曲创意竞演节目《一鸣惊
人》。往后，这段节目逐渐走入千
家万户，同时也走进了陈萩雨的
心。

台州人爱热闹，喜欢看戏，
陈萩雨的爷爷、奶奶也是。小
时候，她就被带着看了不少戏
剧 ，耳 濡 目 染 下 也 爱 上 了 戏
曲。上了大学，看到秋枫红艳
戏剧社招新，陈萩雨毫不犹豫
地加入了。

虽然零基础，但每每观看
演出、参加戏剧社排练，看着
前辈们在舞台上绽放精彩，陈
萩雨都觉得很震撼，“人类嗓
子怎么能唱出这样优美的曲子
呢！”

台上十分钟，台下十年功。
2021 年加入戏剧社至今，陈萩
雨特别刻苦。学业之余，每周，
她至少安排一次排练，和社员
们一起打磨唱腔、身段，研究服
饰。“主要得看社员们的时间，
大 家 空 一 些 ，一 周 就 多 练 几
次。我们也时刻关注着台州本
地的戏曲表演信息，前段时间
刚组织去学校周边看戏。”陈萩
雨介绍，他们有时会邀请台州
戏曲家协会的老师们来授课，
有时会请教学院戏曲老师。课
间，她的蓝牙耳机里总是播放
着越剧。

陈萩雨对越剧爱得深沉。
起初，常被朋友们调侃是“老干

部行为”，还被贴上了“精神老年
人”标签，但她乐在其中。在她
看来，越剧这项传统文化独具魅
力，值得年轻人去接触、学习、传
承。

为让更多年轻人接触越剧，
爱上越剧，平日里，陈萩雨与社员
们也经常参加各学院招新晚会、
社团文化节。今年，恰逢台州学
院秋枫红艳戏剧社成立 20周年，
他们计划办个周年庆，不断壮大
戏曲社。

这段时间，他们还紧锣密鼓
地排练一些较为简单的武打戏。
这些戏观众们比较容易接受，亦
可作为戏剧社保留节目传承下
去。

3
推拿店是成年人的“迪士尼乐园”
王静语，32岁，广告行业从业者

不知从何时起，推拿不知不
觉地跳出中年男性的生活圈，慢
慢走进了年轻人的日常。

在按摩房里，换上宽松的衣
服，将不适的脖颈和酸胀的后背
暴露在师傅们手掌下，似乎可以
暂时忘记烦恼。由此，当奔向“桃
花源”，实现肉体和精神双重自由
的理想化为泡影时，“走，今晚去
推拿”成了当代年轻人的社交生
活公约数。

加入广告行业的第 7 个年
头，王静语把口头禅改成了“好

累啊”“去推拿吧”。和大部分上
班族一样，她也时常伏案工作，
日积月累，肩颈就变得特别僵
硬。最严重的一次，深夜，她被
疼醒，摸黑找了张药膏贴上，却
无济于事。

王静语向朋友们大吐“苦
水”，在大家的建议下，最终决定
直奔推拿店。“我在大众点评、美
团等平台上浏览了一圈，最终选
了位于椒江东商务区的两家盲人
推拿店。”30岁像是一道分水岭，
此前，身体累了睡一觉也就恢复
了。这两年，只有推拿能缓解、治
愈她的疲惫。

渐渐地，王静语就成了“重度
推拿爱好者”。聊起这事，她滔滔
不绝，选择一家店有三个要素，价
格、环境和师傅手法。闲暇时，她
既会独自去推拿，也会与三两好
友结伴而行。

聊到这，电话那头传来她爽
朗的笑声，“推拿店就是我们成年
人的‘迪士尼乐园’啊！”“有没有
机器人推拿师？一直按，别停，我
真的很想按一天。”

这两年，王静语留意到，有
越来越多年轻人和她一样，成了
推拿店熟客。推拿店通常装修
成几个大包间，每间都放几张按
摩床。“如果不提前预约，我每次
都得排队等床位。进了包间，就
看到其他几张床位上趴着年轻
人。”
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近日，从空中俯瞰温州市苍南
县百里水乡江南垟，水道蜿蜒，农田
纵横交错，宛如一幅生机勃勃的优
美画卷。

近年来，苍南县借美丽乡村建
设、乡村振兴战略等东风，充分挖掘
当地各种资源优势，因地制宜助推
乡村精彩蝶变。 通讯员刘吉利 摄

■新华社记者丁文娴、苏斌

在刚刚过去的这个冬天，
冰雪运动热潮涌动。从北京奥
运会唤醒全民健身意识，到北
京冬奥会带动三亿人参与冰雪
运动，全民健身形式愈加多样、
内涵不断丰富。它承载着人们
对美好生活的向往和对健康体
魄的追求，为建设体育强国、健
康中国提供着坚强助力。

在全国政协委员、世界反
兴奋剂机构副主席杨扬看来，
体育在我国不同发展阶段扮演
着不同角色。“北京奥运会后，
我国提出从体育大国向体育强
国迈进，全民健身得到更多重
视，体育开始作为健康中国的
重要指标和重要工具。现在我
国举办了两届奥运会（夏奥会、
冬奥会），加上一届青奥会，体
育逐渐成为人们的一种生活方
式。”

从路跑、广场舞，到滑雪、
冲浪、飞盘，运动变成越来越多
人的习惯乃至社交方式。全国
政协委员、国家体育总局运动
医学研究所研究员谢敏豪认
为，对个人而言，健身主要是做
好两件事：主动锻炼，以及安全
地锻炼。此外，最好再围绕一
些项目培养个人兴趣爱好。

要通过全民健身促进全民
健康，必须树立科学健身的理
念。对此谢敏豪建议：“运动不
能光想着收益，还要想到风
险。当锻炼者要进行一项运动
时，建议先了解这方面的常识；
在从事一些对体能挑战较大的
项目时，比如跑马拉松，最好先
做一下运动风险评测，对自己
的实力有所了解。”在社会层
面，他认为，要进一步引导民众
积极锻炼，加强体卫融合，有关
部门持续为百姓锻炼身体创造
条件。

努力满足民众的健身需
求，也是全国政协委员、北京
体育大学中国体育政策研究
院院长鲍明晓的观点。“过去，
竞技场上运动员拿几块金牌
大家就很高兴，现在老百姓不
仅希望拿金牌，更要看生活中
我想运动的时候有没有场地，
我身边有没有可以方便加入
的体育组织，有没有为普通人
准备的赛事活动……这几年
疫情让民众的运动意识和需
求都快速提升，给我们‘以人
民为中心’的实践找到更多入
口，我们也比过去任何时候都
有更好的机会来开展生活体
育的新实践。”

鲍明晓说，“以人民为中

心”的体育发展观不是一句口
号，它有着广阔的作为空间。
把体育融入 14 亿多人对美好
生活的追求中，是“以人民为
中心”的重要体现。而让体育
促进人的全面发展，是体育最
基本的作用之一，“特别是在
促进青少年的全面发展中，体
育能起到重要的基底性作
用”。

遵循“健康第一”的理念，
帮助学生在体育锻炼中享受乐
趣、增强体质、健全人格、锤炼
意志，已经成为很多学校、家长
的共识。

今年参加全国两会的很多
代表、委员都将目光聚焦校园
体育。全国人大代表、游泳奥
运冠军张雨霏建议，制定“冠军
体育课”专项课程项目，整合各
项目国家队优秀运动员制作教
学视频，面向全国中小学发放；
全国政协委员、上海市射击射
箭运动中心主任陶璐娜提出，
利用人工智能设备在校园推广
普及射击运动；杨扬呼吁，体育
中考不能“走偏”，要破除“应
试”思维，广泛开展校园赛事活
动……

全国政协委员、国家体育
总局运动医学研究所运动健康
医学研究中心主任厉彦虎说，
青少年的健康状况不仅关乎个
人成长和家庭幸福，也关乎国
家未来和民族希望。

他介绍，运动医学研究所
自2011年起开展青少年脊柱健
康研究，调查数据显示全国中
小学生脊柱异常比例较大。
2019年国家体育总局青少司联
动运动医学研究所，组织专家
团队在上海展开实验，对受试
组学生进行 90秒牵拉操、睡前
操、颈椎健康操等运动干预。
一个月后，学生视力不合格率
和脊柱侧弯异常率均有明显下
降。据此，厉彦虎今年在提案
中建议，要关注青少年的脊柱
健康。

党的二十大报告强调，广
泛开展全民健身活动，加强青
少年体育工作，促进群众体育
和竞技体育全面发展，加快建
设体育强国。去年 3月，《关于
构建更高水平的全民健身公共
服务体系的意见》发布。近年
来，各级各类全民健身活动广
泛开展，切实增强了民众的获
得感、幸福感、安全感。

如鲍明晓所言：“发展好全
民健身，能够带动体育产业发
展，夯实体育强国的基础，未来
竞技赛场为国争光的基础也会
更加坚实。”

■孙肖、许天长、支倩君

宁波北仑霞浦中路上，一家
名为“霞浦工办食堂”的老字号，
开了 51 年，日日火爆。客源“构
成”很广：附近企业的员工、通过
网络知晓来打卡的年轻人、吃了
几十年还要每周定点来点菜的老
食客。

几十年前，这里每天中午就
要接待 2000人。几十年过去了，
依旧门庭若市。

是什么，让它红红火火？
“张老啊，今天都有啥当季菜

好吃呀，介绍介绍！”“萝卜今天早
上进的，笋也是新鲜的，还有我一
早挑的咸蟹……”

在霞浦工办食堂，82岁的食
堂“掌菜人”张太法正忙碌着。

“他们都是我看着长大的！
不少人从原来的年轻小工变成了
现在企业的大老板。”张太法笑着
说，这家工办食堂他一干就是 48
年，很多这里的食客都是吃着食
堂里的饭菜成长的。

11点刚过，陆续有人进了食
堂，不少都是穿着企业工作服来这
里吃饭的，或三五成群点一桌小
菜，或者单人成行点个一菜一羹。

“我们这里就是大众食堂的菜
价，几十年如一日，品质不变。很
多人点的霞浦‘三大碗’就是做了
四十几年的菜式。”边说着，张太法
指着食堂窗口里的大肠萝卜羹、拗
鸡芋艿羹、霞浦老三鲜介绍起来。

年轻时，张太法当过兵，是部
队里的炊事班班长。1975年，一
手好厨艺的他迈进经营刚满三年
的霞浦工办食堂。

而他的拿手好菜大肠萝卜
羹、拗鸡芋艿羹、烤牛肉等一下子
成为工办食堂出名的菜式，远近
闻名。

工办食堂开张之初，一楼是
企业员工食堂、二楼是做炒菜的
餐厅。那时霞浦的乡镇企业有
100多家，厂里的工人、跑供销的、
谈业务的人来人往，到工办食堂
用餐的人一拨接着一拨，生意相

当红火。
“那时候，我们食堂周边有霞浦

农机厂、玻璃厂、缝纫机厂，还有冷
配厂……将近2000多人都在我们
这个食堂吃饭。”张太法回忆，大家
干的都是体力活，从上午10点半就
开始有人陆续来食堂吃饭了，点得
最多的就是有菜有肉又有汤水的霞
浦“三大碗”，一来好吃、二来营养丰
富，最重要的是下饭，速度快，吃完
能赶着回去继续上班。

霞浦工办食堂还有一道菜是
很特别的存在——就是宁波人老
底子最爱的炝蟹。

“工人都是出力气的，需要盐
分，炝蟹不仅能快速补充盐分，还
很下饭。”张太法说，相比现在，以
前的螃蟹价格便宜很多。他会从
码头直接进货。如今，挑货这件
事他还在坚持做。

1995年，工办食堂改制，张太
法将工办食堂承包下来。依据形
势的变化，他停办了一楼的食堂，
集中精力经营好二楼的餐饮部。
现今，食堂里的厨师都是张太法
带出来的，菜没有“走味”，大肠萝
卜羹等特色菜依旧让人们津津乐
道。来食堂吃饭的人大部分还是
周边企业的工作人员。

“这里很多人现在成了企业的
老板、也有的成了企业的技术骨
干，周边的不少厂也都从原来的
小型作坊变成了现在的集团公
司，原来周边的村办作坊也变成
了生产汽车零配件、注塑机的大
企业……”张太法感慨，就算环境
变了，但菜味依旧，“不少当地企业
的负责人还很喜欢来食堂包桌宴
请客户，尝一尝正宗的宁波小菜。”

吃饭的客人中，也有不少外地
来北仑打工的小年轻，通过网上的
视频“摸”到他店里。张太法笑说：

“食堂还是和以前一样，给他们准
备了实惠的菜式，管饱管好！”

几十年如一日，82岁的张太
法依旧习惯每天凌晨5点起床，去
指定的几个菜场给食堂进货。他
希望自己的“掌菜”能让地道“落
胃”的宁波老菜延续。

■陈琼、吴玄

网购不仅折扣优惠看得
见，还可以送货上门，方便了不
少老年人。但实物与图片不
符、冲动消费、过度消费等网购
陷阱也让老年人陷入维权困
局。有些老年消费者甚至可能
受到不良互联网广告诱导或直
播间“套路”，一不小心中了诈
骗圈套。

“怎么和图片上的不一样”

60岁的温州董大爷，学会了
网购，一时之间成为朋友圈里的

“潮人”。
董大爷和妻子一起生活，

儿子们都在城里上班，平时很
少回家，但是逢年过节总能收
到孩子们寄来的补品、生活用
品。每每看着孩子们寄来的快
递，董大爷也对网购、快递产生
了好奇。两年前，董大爷在大
孙女的帮助下学会了网购。给
自己买衣服买鞋，帮孩子买日
用品，董大爷使用购物软件越
来越频繁、熟练。但是他没想
到，会在网购上踩坑。

今年 1月，得知儿子们带着
全家回来过年，董大爷就想着给
孙子孙女们买些零食。去超市
逛了一圈，发现超市里的零食稍

微买一点就花了不少钱。心疼
钱的董大爷买了一小袋就回家
了。在回家的路上，董大爷猛地
想到，可以网购啊！

回到家，董大爷就在网上挑
了一大堆零食：9.9元 10包的薯
片、20元钱一大袋的牛肉干、5元
钱一大包的奶糖……买完零食，
董大爷心里美滋滋的，感觉自己
这回省下了不少钱，等儿子们回
来一定要和他们好好炫耀。

春节临近，董大爷的儿子
们都回家了，孙子们吵着要吃
零食，董大爷只能先把超市里
买的那一小袋零食拿出来，并
且还将自己买零食省了不少钱
的“功绩”讲给儿子、孙子们
听。“爸，天下哪有馅饼给你捡
啊，你该不会是被骗了吧？”董
大爷的儿子说。“胡说八道，我
又不是没脑子，怎么会被人骗
啊！”董大爷争辩道，“你们就等
着吧。”

没过几天，董大爷网上买的
零食到了，打开快递的纸箱一
看，迷你薯片、怪味肉干、冒牌奶
糖……“这怎么和图片上的不一
样！”董大爷生气地要上网找商
家讨个说法。董大爷的儿子拿
着他的手机，查看了订单和商品
界面。商品介绍里清清楚楚写
着克数、品牌等信息，只怪董大

爷自己看了图片就信以为真，没
再多看别的介绍，这才买错了零
食。

退款无望，董大爷只能吃了
哑巴亏。

“怎么花了这么多钱”

吴大妈自从学会网购，家里
的大小快递不断。每天晚上睡
觉醒来总要看一看物流信息、逛
一逛购物商城；晚上睡觉前又要
再看一遍。吴大妈的女儿每次
看见妈妈又带着小推车去拿快
递，就会说一句：“又买什么没用
的东西了？”吴大妈一定要怼上
一句：“花我自己的钱，你管不
着！”

对于吴大妈沉迷网购，家里
人没有一点办法，只能眼睁睁看
着她不断往家里搬一些费钱又
没用的东西。

“我怎么花了这么多钱！”吴
大妈的女儿为了让她减少网购
的频率，和兄弟姐妹们商量了一
个办法——让吴大妈自己看看
究竟浪费了多少钱。

感应灯、小夜灯、灭蚊灯、毛
毡垫、烟灰缸、玻璃罐、各种保健
品……杂七杂八的东西加起来，
吴大妈一个月网购最少要用掉
1500元。“明明这些东西都不贵
啊，怎么花了我这么多钱？肯定

是算错了！”吴大妈挺生气的。
结果再算了一遍，数额只多不
少，吴大妈心疼钱，看着满房间
的东西，后悔地拉着女儿手不停
地问：“怎么办，花了这么多钱。”

看着妈妈着急后悔的样子，
吴大妈女儿一边安抚老人的情
绪，一边劝说老人减少网购的频
率。吴大妈赶紧拿出手机，划拉
着手机里一条又一条的购物记
录，取消了还没发货的养生茶、
瑜伽垫、黑发膏的订单。

“这是个中奖链接”

“恭喜你！成为我们的幸
运用户！”“今日提现超级容
易！”“您已超过附近 99% 的
人”。赵大爷在邻居的帮助下
学会了网购，也下载了网购
APP，但是好几次打开网购软件
都会跳出一个红包，点开红包
就会显示一连串的“你好幸运”

“免费提现”等文字。点来点去
也关不掉，而且竟然差 0.01 就
能提现了，赵大爷打电话给上
班的儿子，告诉他有这好事。

“天上不会掉馅饼的，您别理
它。”赵大爷的儿子说。

儿子说了别点，赵大爷也听
了儿子的话。谁知道没两天，邻
居兴冲冲地拿着手机跑到家里
来，说自己白赚了 200元钱。赵

大爷听了羡慕不已，不停追问到
底是怎么赚到200元钱。谁知道
邻居打开手机一看，竟然就是自
己提现的那个界面。赵大爷心
痛不已，心里暗暗想：如果不是
自己放弃了，邻居肯定不可能领
到这200元钱。

后面几天，赵大爷每天都会
打开购物软件很多次，可是红包
中奖的界面再也没有出现。一
天下午，赵大爷迷迷糊糊午睡睡
醒，看见小区联络群里有人发了
一个链接，留言：各位大哥大姐，
帮助我提现一百元。这个人还
在群里发了一个红包。赵大爷
抢了红包，就打开了链接，紧接
着就出现了“恭喜你！成为我们
的幸运用户！”等类似文字，赵大
爷兴奋不已，跟着手机界面的提
示操作了起来。

“爸，您今天买什么了？怎
么您购物卡里 2000元钱全花完
了？”赵大爷儿子看见扣款信息，
大声问。“我没买东西啊，我今天
还赚钱了！”赵大爷把今天发生
的事情完完整整跟儿子说了一
遍，赵大爷的儿子听完就报了
警。但遗憾的是，赵大爷的钱没
能追回来。

经过这件事，赵大爷取消了
绑定的银行卡，卸载了购物软
件，再也不敢乱点不明链接了。

热搜榜
“精神老年人”冲上热搜

年轻人为何爱上“老年生活”

老人网购踩过的“坑”
看完赶紧告诉爸妈

从全民健身到全民健康

体育让人民生活
更美好

这家“工办食堂”
火爆51年

有年轻小工吃着吃着成了“老板”

春日水乡美如画


