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为了让月湖历史文化传承下去，马坚梅
还在2016年起负责“月湖小导游”的培育工
作，招募附近小学的学生参与月湖历史文化
传播志愿服务。

为了让孩子们更好地了解月湖，马坚梅
自己编写教材，后来还印刷成书。第一年，海
曙镇明中心小学三四年级的学生都参加了培
训。

“我给他们上两堂课，一堂课专门讲月湖
的历史文化，另一堂课则是讲如何做一名好
的讲解员。”

她把选拔出来的孩子带到月湖水则碑
前，让他们现场学习讲解。孩子们越说越流
利，听他们讲解的市民游客也越来越多。

第二年，广济中心小学的学生也参与进
来，每个周六的上午，四五名小导游轮流上
岗，为市民游客解说月湖的典故。

游客每次从旅游大巴上下来，看到小导游，
都会围上来拍照咨询，有些外国游客还会伸出
大拇指点赞，这也成为月湖的一道风景线。

有一次月湖街道组织一批老年盲人居民
来感受月湖，小志愿者一对一给他们讲解。
盲人摸着景区的草木和建筑，耳边传来志愿
者关于此情此景的描述，十分激动。

“有一位居民曾经住在月湖边，我告诉
他，原来的居住地现在已是一片绿地，植物茂
盛，我清楚地看到他流泪了。”马坚梅说。

有一次马坚梅在天一阁讲解，一位杭州

来的游客听后，特意拍了照片发在微博上。
这位游客说，从来没有听过这么详细深入的
讲解，从马老师的讲解里，她看到了马老师对
家乡和家乡文化的热爱。

月湖街道一位负责人说：“正因为有了像
马坚梅这样对月湖怀有深厚感情的志愿者，
他们的讲解，语调里凝聚着对月湖的情感，发
生在这里的历史才得以和游客共情，让大家
体会到建筑和文字以外的情绪。”

今年，马坚梅又有了新计划，她要去两所
学校，为孩子们开讲月湖历史文化，并继续开
设“月湖小导游”培训班，让文化和文明根植
孩子内心，并通过他们彰显和传播我们的文
化自信和对美好生活的向往。

连续9年为游客义务解说甬城月湖的历史文化

她讲的故事宁波人也未必听说过
■林伟、吴宣颖

双休日去宁波月湖，你可能会遇到一位满头白发

的老人正在为游客讲解月湖的历史文化。她叫马坚

梅，今年70岁，从小就生活在月湖边。2014年，她加入

首批月湖历史文化传播志愿者队伍，从此，每个双休

日，她和同伴们都会在月湖景区为游客义务导游、讲

解，至今已持续9年。

2009年从宁波职业技术学院退休后，马坚梅就主

动到所在的海曙区月湖街道县学社区做一些教育、摄

影等方面的志愿服务工作。

“我们这代人从小学雷锋，当老师的时候太忙了，

我决定退休后做志愿者。”

5年后，她成了月湖历史文化传播志愿者中的一

员。“现在光一个银台第的历史，我就能说上三小时。”

协助编撰宁波建城史，在付出中不断收获自信

其实，在加入月湖历史文化传播志愿者
队伍之前，马坚梅已经是宁波博物馆的志愿
者了。

“毕竟退休前是老师，所以对历史文化方
面比较上心。”

马坚梅从来不觉得自己的年龄是个问
题。有一年，宁波博物馆志愿者们打算编写
一本宁波建城史方面的科普读本，需要志愿
者去各地拍摄照片。马坚梅主动申领了这项
任务。

有一次她要去一个地方拍照，由于当地
不通公交车，她就在自己的学生群里寻求帮
助，一名曾经的学生立即答应开私家车接送

她。
去那个地方还需要乘坐渡船，船老大听

说她要写宁波的建城历史，主动提出不收渡
船费。“好人总是相互吸引。”马坚梅十分感
慨。

还有一次，她要去鄞州宝幢，因为先去了
其他地方，坐公交到宝幢车站的时候已是下
午4点。那时是11月，马坚梅独自顶着寒风，
在当地人的指引下继续前往目的地。后来实
在看不清路了，她打电话向自己的表姐求
助。表姐闻讯大惊，告诉马坚梅，那里全是公
墓墓地，让她赶快先回来。等马坚梅返回宝
幢车站的时候，已经是晚上6点多，下起了大

雨，天也已经暗了。后来，她找到另一名志愿
者，开车到宝幢才完成了拍照任务。

在马坚梅和其他志愿者的共同努力下，
他们一个月就完成了博物馆交给的拍摄和撰
写任务。

作为宁波博物馆志愿者，每逢双休日和
节假日，马坚梅还要承担为游客讲解的工
作。特别是长假期间，很多志愿者请假出游，
马坚梅经常“顶班”上岗。有一年春节，整个
博物馆里只有她和妹妹、侄子三名志愿者坚
守，而讲解员更是只有她一人。

这些人生体验时常充满挑战，而挑战中，
马坚梅也不断收获着自信。

月湖的历史典故她如数家珍

2014年，海曙月湖街道历史文化传播志
愿者组织向社会公开招募志愿者，马坚梅第
一时间报了名。“我从小在月湖畔长大，至今
仍住在月湖景区附近的镇明小区。但我那时
和很多宁波人一样，对月湖的历史文化典故
知之不多。”正是因为这一点，坚定了她想为
月湖历史文化的传播做点什么的决心。

想成为一名月湖历史文化传播志愿者可
不容易，要求报名者熟练掌握月湖各景点的历
史，而且还要融合自己的切身感受进行讲解，
报名者只有通过考试和实战试讲后才能获得

上岗资格。为此，主办方还请专家来给报名者
上课。

“马老师很认真，除了参加培训，还经常
抽时间到各个景点，一边游览，一边看讲稿。”
有志愿者这样评价马坚梅。

年过花甲的马坚梅费了不少心思，那段
时间，她通读了《千年月湖》《甬上风物》等史
料，还绕湖拍摄一年四季的月湖景致，甚至，
她还根据游客不同行业、不同年龄段的特点，
专门分类撰写了解说词。

每个双休日，马坚梅都会准时出现在月

湖景区，主动为游客导游，并讲解月湖的历史
文化。马坚梅顺利成为月湖历史文化传播志
愿者。比如，走到湖心寺，马坚梅会问游客：

“你们知道明代小说《牡丹灯记》吗？这里就
是这个故事的发生地。”接着她又讲道：“这小
说比《聊斋志异》还早300多年，我把故事说给
老邻居听，他们也不知道。”

她讲的故事，往往连宁波人都未必听说
过。“月湖的一切都记在我的心里，”马坚梅
说，“好东西再不说就被人遗忘了，我要尽己
之力，用我的口，传承月湖的文脉。”

她培育的小导游成为当地另一道风景线

马坚梅在讲述她的志愿故事。 刘波 摄

3月16日晚，WBA（世界拳击协会）拳
王争霸赛在浙江永康进行，中国拳手吕斌只
用了一回合就击倒了泰国选手甘萨，夺得
WBA超蝇量级国际金腰带。

本场比赛开始后，双方很快进入节奏，吕
斌多次前手刺拳击中对手，并打出组合拳。
首回合仅1分39秒，吕斌后手重拳击中对手
腹部，干净利落地KO获胜，兑现了赛前要将
金腰带留在家乡的承诺。

17日凌晨，吕斌发文：“我是吕斌，我来
自中国永康！”

奥运会失利更换赛道，成为一名职业拳手

说起吕斌，大家可能还记得2016年里约
奥运会拳击比赛中的争议判罚，在男子49公
斤级比赛中，吕斌占据优势，裁判却意外举起
了对方的手，之后，吕斌双膝跪地、亲吻拳台
的一幕让无数中国拳迷心碎。

2018年，吕斌选择更换赛道，成为一名
职业拳手，近日接受新华社记者专访时，28
岁的吕斌表示，对于里约奥运会的那场比赛
已然释怀，失利不仅让他成长，更让他收获了

“财富”。

“那时候我安慰自己说，10年后回看，也
许这件事会是一笔财富。如今7年过去了，
我的感受就是这样，毕竟人不可能一帆风顺，
这些经历让我更能抗压，内心也更加强大
了。”

“把热爱当成事业去做，真的非常幸
福。遗憾留在奥运会，希望留到职业赛。我
感觉自己拳击生涯的第二个春天来了。”吕
斌说。

为了WBA拳王争霸赛，年初就到昆明
闭关训练

近五年没有参加职业赛事，吕斌说自己
并没退役，而是在“修炼”。

“因为疫情，我没有出国比赛，但我的训
练一直没停，我在等机会，现在机会来了。”吕
斌坦言，为了这场比赛，自己年初就到昆明闭
关，“昆明不到2000米的海拔有利于提高心
肺能力，况且这里还走出了熊朝忠、徐灿这样
的世界拳王。”

“我对速度和时机的把控更好，我会把距
离感和时机放第一位，我的击打感在这段时
间有提高，技术也更全面了。”吕斌自信满满。

为了降重，吃不饱，水也不敢喝

临近比赛，吕斌在降重，他说比赛后最想
吃的是云南的米线和卷粉。“降体重太煎熬
了，吃又吃不饱，水也不敢喝，饥饿感袭来，非
常难受。”

吕斌说自己跟许多拳手一样，饥饿时也
爱刷美食短视频，“吃不到可以饱眼福，有的
拳手甚至会把视频内容记下来，在哪里买、去
哪里吃，比赛后按图索骥。”

他每天上午跑10公里，下午专项训练两
小时，吃高蛋白低碳食物，5年来雷打不动。

“连体重都管不好，还怎么管理人生？”吕斌
说。

“我希望拿到金腰带后，可以继续挑战世
界金腰带。”吕斌说。

综合自新华社客户端、@吕斌

“我是吕斌，
我来自中国永康！”

■潮新闻客户端记者高华生

3月15日，由2022年第19届亚
运会组委会、浙江省教育厅、浙江省
体育局指导，杭州亚运会官方合作伙
伴中国电信浙江公司主办的“寻找
2022个亚运梦想”亚运校园足球邀
请赛圆梦赛季在杭州上海世外学校
正式启动。

在启动仪式上，杭州亚组委“寻
找2022个亚运梦想”公益捐赠业务
领域负责人陈欢向所有小运动员送
上了亚组委的问候和勉励，并介绍
了该项公益行动发起的初衷和丰硕
成果。杭州亚组委自2019年底通
过寻梦通道在全球征集超过20万
个亚运梦想，吸引近7亿人次关注、
参与，营造了浓厚的亚运公益氛

围。
当天启动仪式现场，小球员还迎

来了浙江女足俱乐部U14主教练和
队员。这支队伍曾在2017年拿下全
国女足U-14春季锦标赛冠军，去年
浙江杭州女足收获了全国女甲联赛
冠军，U14就是浙江女足梯队人才储
备库。

据了解，“寻找2022个亚运梦
想”亚运校园足球邀请赛圆梦赛季将
从3月持续到6月，整个赛季将进行
60场小组赛，20所来自全省的中小
学足球队将一一对决，其中包括4支
小学女子足球队。

杭州市文海实验学校、杭州市丁
兰第二小学、杭州市濮家小学、杭州
上海世外学校，这四支小学甲级男足
共同开启首场小组赛。

寻找2022个
亚运梦想

亚运校园足球邀请赛圆梦赛季启动

新华社杭州3月16日电 记者
16日从杭州亚组委获悉，亚奥理事
会第五次协调委员会会议审议决定
取消《炉石传说》项目设置，杭州亚
运会电子竞技将调整为7个比赛项
目。

根据杭州亚运会项目设置程序
要求，亚奥理事会于2021年11月确
定杭州亚运会电子竞技共设8个比赛
项目，分别为英雄联盟、王者荣耀（亚
运版）、和平精英（亚运版）、炉石传
说、刀塔2、梦三国2、街霸5和FIFA
Online 4等8个项目。

杭州亚组委方面表示，电子竞技
属新兴体育项目，其办赛要求有别于
传统体育项目。近年来，组委会在各
方密切配合与支持下，严格按相关要
求，不断优化电子竞技项目办赛所需
条件。

《炉石传说》作为美国暴雪娱乐
公司制作、在中国境内由中国网易公
司代理运营的电竞项目，因双方商务
合作到期，未就续约事项达成一致，
导致该项目运营团队及服务器处于
终止状态，已不具备列入杭州亚运会
电子竞技项目的前置条件。

杭州亚运会电子竞技
取消《炉石传说》项目设置


