
杭州亚运场馆
用上节水“黑科技”

“耗水大户”摇身一变成“节水标杆”
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■王佳丽

2 月 11 日，一场意趣盎然的
诗词交流活动——“2023 年博物
馆诗词大会”在天台县博物馆举
办。作为主讲嘉宾，天台育英中
学体育老师许辉分享了自己学习
诗词的经验和心得，并与孩子们
现场玩起了诗词飞花令和诗词韵
律操。

“我看到了孩子们对诗词的
热情。在那个时刻，我感觉自己
成为连接孩子对传统文化、对古
典诗词热爱的纽带。”许辉说道。

在外人眼中，体育老师许辉
这个名字开始与“诗词”绑定在一
起，是因为不久前她作为选手登
上了央视舞台，参加《2023中国诗
词大会》节目，并且两次冲出“百
人团”，在“燃”和“先生”两大主题
中上台答题，留下了令人深刻的
表现，也让“你的语文是体育老师
教的”这个梗小小出圈。

不过对于许辉自己来说，诗
词更像是一位生活中的“老朋
友”。她回忆道：“关于诗词的启

蒙，大概是南方姑娘性格里天生
自带的敏感细腻，从小就自然而
然地被诗词吸引了。初三那年，
我进了运动队。运动队训练的日
子枯燥而艰辛，我就养成了写日
记和摘抄好词好句的习惯，并一
直保留到现在。也就是那时开
始，我有意识地接触诗词，感受到
了诗词的魅力。”无论是“长风破
浪会有时，直挂云帆济沧海”，还
是“少年辛苦终身事，莫向光阴惰
寸功”，诗词在打开她广阔的文学
世界的同时，也给予了她拼搏赛
场的勇气和坚持，原本应该与诗
词歌赋越离越远的人生道路，也
因为热爱，越走越近。

多年下来，许辉已累积了不
少摘录本，每个摘录本里都密密麻
麻抄满了诗词——她还会细心地
用黑笔抄录诗词，用红色或蓝色的
笔在诗词旁做注解或笔记。其中
有一本被她在封面上诙谐地写着

“葵花宝典”四个小字，便是她最新
的一本摘录本，也是她为《2023中
国诗词大会》做的“赛前准备”。

除了“烂笔头”，许辉背诗也

有自己的小技巧。“我背诗习惯从
易到难，这样会更有成就感。”当
然，她也倾心于从自己喜欢的诗
人开始背起，比如李白、李清照、
白居易等，“中国的诗歌是有‘画

面’的，背诗的时候在脑海里勾勒
图画，会更便于记忆，比如在念

‘乱花渐欲迷人眼，浅草才能没马
蹄’的时候，你会自发地想象出花
繁草茂的春日胜景。”

如今，因为工作繁忙，她利用
做家务、开车等空闲时间来“听
诗”。用许辉自己的话说，诗词充
盈着她的日常，是她普通生活里
的一些甜蜜点缀。

“龙楼凤阙不肯住，飞腾直欲
天台去”“问我今何去，天台访石
桥”“因话天台归思生，布囊藤杖
笑离城”……除了一些耳熟能详
的经典诗词，许辉最熟悉的莫过
于与天台相关的诗词。

天台山清水秀，人杰地灵，这
里不仅是浙东唐诗之路的目的
地，是《徐霞客游记》的开篇之地，
也是无数文人骚客心向往之的诗
和远方。许辉觉得，家乡悠远而
丰厚的文化一直默默滋养着她。
也因此，在《2023中国诗词大会》

“数字+地名”的飞花令环节里，她
脱口而出，便是“天台四万八千
丈，对此欲倒东南倾”“天台邻四
明，华顶高百越”。“我很热爱家乡
天台，并为她感到骄傲。这次以
诗词的方式来到央视舞台，我觉
得也是一次展示天台文化的好机
会，这让我感到非常荣幸和自

豪。”她说。
分享天台文化，挖掘诗路天

台，实际上，在这之前，许辉便已
经有所行动。作为天台县政协委
员，早在 2019 年，许辉在天台县
政协十届三次会议中就提交过一
份题为《关于打响浙东唐诗之路
目的地的建议》的提案，得到相关
部门的及时反馈和改进落实，助
推当地文旅融合。

同时，作为一名扎根体育教
学和竞技体育发展16年的基层教
师，许辉也一直践行着言传身教的
准则。不仅以体育人，点燃孩子的

“体育梦”，还以诗感人，培养学生
的诗情——在教学中，许辉创意地
将诗词融入体育锻炼，用诗词的平
仄韵律代替“一二一”的做操口号，
让运动变得更有诗意。

“我始终觉得，诗词是融在中
国人骨子里的东西，是我们宝贵
的精神财富。我在广博的诗词世
界里也只是个初学者，但我还是
期待这份热爱可以影响更多身边
人，能够带动更多学生爱上诗词，
爱上传统文化。”许辉说。

“乱花渐欲迷人眼，浅草才能没马蹄”，请你想象一下，花繁草茂的春日胜景……

一位体育老师的“诗词之心”

许辉（左二）参加《2023中国诗词大会》。

本报讯 张微、钱怡群
报道 面朝大海，春暖花
开。3月23日，“扬帆亚运
匠心护航”宁波市百万职工
迎亚运启动仪式暨宁波市
职工走进象山爵溪健步走
活动在象山亚帆中心举行。

宁波作为今年第19届
杭州亚运会协办城市之
一，将在象山承办亚运会
帆船帆板和沙滩排球两个
大项的比赛。为当好东道
主，助力亚运会，近年来，
宁波市总工会从推进全民
健身、开展志愿服务、提升

职工文明素养、做好亚运
接待等方面入手，组织开
展了一系列丰富多彩的活
动。宁波市总工会党组成
员、副主席丁丁表示，随着

“亚运时间”的临近，工会
要找准助力亚运的切入点
和着力点，贡献工会力量，
要动员广大职工增强东道
主意识，发扬主人翁精神，
为亚运加油。

启动仪式现场发布了
宁波市工会迎亚运活动安
排，职工代表宣读了迎亚
运倡议书。丁丁为各区县
市迎亚运职工代表队授
旗。启动仪式结束后，约
500名职工代表自象山亚
帆中心出发，途经弥陀寺、
白沙湾玫瑰园等景点，深
入感受爵溪美景，体验了
全程9公里的健步走活动。

■彭新

杭州奥体中心游泳馆共有比赛
池、跳水池、热身池、儿童池、亲子池5
个池子，蓄水量超过1万吨，是公认
的“耗水大户”。面对如此巨大的用
水量，要怎样才能做到绿色和节水
呢？3月22日是第三十一届“世界水
日”，3月22—28日是第三十六届“中
国水周”。昨日，笔者随着杭州市林
业水利局开展的杭州市“节水你我同
行”世界水日·中国水周宣传活动之
世界水日媒体节水采风团来到了亚
运三馆之一的游泳馆，探寻关于亚运
节水的“黑科技”。

游泳池一年四季不用换水

“水质越好折射越强，肉眼看到
的池底就越浅，这水真是太清了。”大
家走进杭州奥体中心游泳馆，看到泳

池内的水清澈见底，呈现出明亮的湛
蓝色，不由得发出感叹。

“我们的游泳池凭借24小时水
循环系统，可以在池水常年不换的情
况下依然干净清澈。”杭州奥体中心
体育馆、游泳馆暖通给排水运行主管
方涛带大家去往“藏”在游泳馆地下
的“地下室”。

亚运三馆采用前瞻性的绿色、环
保、低碳、节能、节水设计和施工理
念，每年比普通建筑可节约能源60%
以上。

“以游泳馆为例，杭州奥体中心
游泳馆共有5个水池，蓄水量超过1
万吨，是公认的耗水大户。其他同等
场馆需要定期换水，每周需要换一
次，一个月至少4次，而我们游泳馆
不需要换水，我们采用的是最先进的
24小时水循环系统，每天泳池中的
水会经过游泳池池壁的出水口，进行

新一轮的循环处理，再通过回水管道
重新进入泳池；它不仅能为场馆保障
世界级游泳比赛水质，还能在池水常
年不换的情况下依然干净清澈，甚至
能达到直饮标准。”方涛介绍，表面看
是“不换水”，其实是时时刻刻都在补
充新水，就像人的血液，在不断地流
动、处理、更新，以保证水质的清澈。

同时，循环水泵采用变频处理工
艺，可根据需要自动调节处理速度以
降低能耗，节能可达15%以上。整个
过程中，系统还会根据检测用精密计
量泵自动投加酸碱液和次氯酸钠溶
液，在为水处理消毒提供有力保证的
同时，助力场馆节能提效。

一年可节水9万吨，相当于4000
人一年的用水量

2022年，杭州全市用水总量为
29.27亿立方米。万元GDP用水量

16.09 立方米，较 2020年度下降了
11.79%。这些水是怎么省出来
的？杭州奥体中心游泳馆真正可以
称之为“节水标杆”。该馆现有热
身池蓄水量2500吨、比赛池蓄水量
3750 吨、跳水池蓄水量 3750 吨。
杭州市节水义务监督员何星佑说：

“我估算了一下，游泳池每年可节
水9万吨，相当于4000人一年的用
水量。”

杭州奥体中心游泳馆中的游泳
池所消耗的水，仅限于蒸发和用于水
处理过程中过滤消毒所消耗的一些
水，每年耗水约6000吨，相对于它一
年节水9万吨，补水量占比约5%。
据了解，亚运会期间，杭州奥体中心
游泳馆将承担游泳、跳水和花样游泳
的比赛以及亚残运会的游泳比赛，预
计产生53块金牌，期待运动健儿的最
佳竞技状态。

燃情亚运

百万职工
迎亚运
宁波“扬帆亚运

匠心护航”活动启动


