
■李世光、任洁

春风徐徐，桃红柳绿、美食作伴。这次要给大家
带来一道家常美食——鱼羊鲜，它营养丰富、老少皆
宜。

准备工作：羊排和羊肉放清水中泡半小时，去除
膻味。鱼杀好洗净。葱切成葱花，生姜带皮切片，枸
杞洗净备用。

步骤1 羊排羊肉入锅，加入冷水烧开，撇去浮沫。
步骤2 焯水后的羊排羊肉捞出，用热水洗净，放

入炖锅，加入开水，放入生姜，大火烧开后转中小火炖
煮1.5小时以上。

步骤3 热锅冷油，鲫鱼下锅，煎至两面金黄。
步骤4 煎好的鲫鱼放入炖锅，加热水没过鱼身，

中大火炖煮10分钟，煮至汤汁奶白。
步骤5 枸杞加入炖锅，继续炖煮5分钟。
步骤6 加入葱花和调料。美味的鱼羊鲜就做好

了，开吃！

达人秀

春天
来一道老少皆宜的

鱼羊鲜

潮流风
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通讯员孙美星报道 在农村，
人们一般都忌讳谈论死亡。也正
因此，安宁疗护工作要想在乡村
开展会更难一些。作为安宁疗护
浙江省级试点，从 2018年 8月起，
宁波象山县就开始布局安宁疗护
服务。在象山，如今不但有设在
乡镇卫生院的安宁疗护病房，医
护人员还把姑息治疗和临终关怀
延伸到村民家里。

这里已服务了几十位临终患者

象山县西周镇辖区内有65岁
以上的老年人8000多人。在西周
镇中心卫生院，有一个已经建成5
年的安宁疗护中心，这个中心由
安宁疗护团队和安宁疗护病房组
成，病房设在卫生院住院部的一
角。

笔者到访的时候，安宁疗护
病房正好空着，和普通病房相比，
这里除了是单间，还配备了沙发、
冰箱等设施。

“我们这里的老年人大多希
望最后的时间能多待在家里，即

使有些老人临终前被送到这里，
在最后的日子也会想回家。”西
周镇中心卫生院安宁疗护中心
护士长胡文娟介绍，病房成立的
第一年，很多乡亲不知道什么叫
安宁疗护，病房只收治了两三位
患者。

乡镇的医疗水平不如城市，
有些病人按照现有医学手段已经
无法治愈，但其子女仍然想着继
续去大城市的医院，找更好的医
生或专家治疗。这些观念，也阻
碍了人们对安宁疗护服务的认
知。

“有一位癌症晚期的患者，县
里的医院坦言治疗价值不大，当
时我们也建议他留在我们安宁疗
护中心。但家人不甘心，还是连
夜把老人送去了市里的医院。最
后市里的医生也认为老人的治疗
价值不大，家属无奈只能把老人
又送回西周，没想到老人当晚就
去世了。”胡文娟说，此后，这位老
人的家属一直在后悔和自责中，
总觉得如果当时选择不再上转，

不但能让老人在临终前少一些奔
波，也可以有更多的时间陪伴老
人，倾听他的想法和愿望。

如今，随着安宁疗护观念的
深入，每年都有家属主动把上级
医院判定治疗价值不大的患者送
到西周镇的安宁疗护病房，尽最
后的一份心力。

有位 80多岁的老人，因为身
患晚期肿瘤已经骨瘦如柴，上级
医院认为治疗价值不大，建议其
家属回家照护。家人不想任由老
人“油尽灯枯”，把他送到西周镇
中心卫生院的安宁疗护中心住院
治疗。“老人在这里住了半个月，
临终前一天坚持要回家，后来我
们把监护仪和氧气瓶让老人的家
属带回去，第二天老人就安详离
去。”胡文娟说，如今安宁疗护病
房已经累计收治了20多位临终患
者。

满足老人在家中离世的愿望

位于象山最南端的高塘岛乡
处于交通末端，海岛居民外出求

医多有不便。从 2019 年 11 月开
始，高塘岛乡卫生院开设了一个
安宁疗护病房，如今先后有十几
位患者选择在这里度过最后的日
子。

“有了安宁疗护病房，一些临
终病人有了去处，家人也可以得
到更多的安慰。”高塘岛乡卫生院
院长林辉强介绍，岛上的老人大
多听不懂普通话，医院在安宁疗
护病房配备的都是能说本地方言
的医护人员，就是为了更好地和
患者沟通。

岛上的老人年纪大了往往不
愿意出岛医治，都希望在家里离
世。岛上有了安宁疗护病房后，
临终老人的照护有了更专业的支
持。

“有一位99岁的老人，本身没
有什么严重的疾病，就是年纪大
了导致的器官衰竭。两年来在我
们的安宁疗护病房先后住院两
次，都好转出院，今年 3月去世。”
林辉强说，有了专业的安宁疗护
团队，真正实现了对岛上居民的

生命全周期守护。
在乡村，更多的老人在临终

的日子还是会选择待在家里。为
此，象山县还把安宁疗护服务送
到老人家里。

“我们为符合条件的临终老
人设立了家庭安宁疗护病床，有
团队定期上门服务。而针对一
些住在养老机构的老人，则通过
和养老院签约合作设立‘安宁小
屋’。”西周镇卫生院院长娄卫平
介绍，团队上门提供的安宁疗护
服务项目包括病情评估、镇痛、
护理等，还会指导老人家属如何
为老人提供更好的照护，如今已
经累计为近百位老人提供了服
务。

临终患者除了必要的医疗
支持，最需要的还是心灵的慰
藉。笔者在走访中发现，由于乡
镇医院普遍缺乏心理医生，一些
志愿者也很难深入到偏远的乡
镇服务，心理治疗也因此成了乡
镇安宁疗护服务亟待提高的短
板。

春光正好，台州市路桥区横街小学的学生走出教室，在操场上放飞风筝，感受
春天的气息。 蒋友青 摄

■彭晃

踏青，古时也叫行青、探春、寻
春等，古人在春季里都有踏青游乐
的习俗，人们聚亲约友，趁大好春
光到郊外游玩，然后围坐野宴，抵
暮而归。踏青之俗早在汉代已经
形成，到了唐代更为盛行。杜甫的

“江边踏表罢，回首见旌旗”即是当
时踏青盛况的真实写照。人们踏
青归来，个个兴高采烈，家家杨柳
满檐，故有“满街杨柳绿如烟，划出
清明三月天”的诗句。

古人踏青，内容丰富多彩，观
赏山川风光，游览名胜古迹，进行

野炊，采摘百草，狩猎，放风筝
等。“逢春不游乐，但恐是痴人。”
这话说的在理，春天万物苏醒满
目葱茏，正是一年中最美丽的季
节。踏青不仅可以锻炼身体，还
可以在青山绿水间陶冶自己的心
情。所以，历代文人墨客更是与
踏青结下了不解之缘，吟诗作赋，
为春游大抒雅怀。

白居易的《钱塘湖春行》：“孤
山寺北贾亭西，水面初平云脚
低。几处早莺争暖树，谁家春燕
啄新泥。乱花渐欲迷人眼，浅草
才能没马蹄。最爱湖东行不足，
绿杨阴里白沙堤。”语言朴素，情

景交融，钱塘湖早春的美景读之
如见，呼之欲出，读诗的人仿佛身
临其境。

宋代吴惟信的《苏真堤清明即
事》却是一幅因恋春而流连忘返，
以至日暮而归的春游画卷：“梨花
风起正清明，游子寻春半出城。日
暮笙歌收拾去，万株杨柳属流莺。”
真可谓文情并茂，脍炙人口。像徐
元杰的“花开红树乱莺啼，草上平
湖白鹭飞。风和日丽人意好，夕阳
潇鼓几船归。”孟郊的“日日出两
园，只望花柳色。乃知田家春，不
入五侯宅。”苏轼的“踏青游，拾翠
惜，袜罗弓小。莲步袅。腰支佩兰

轻妙。行过上林春好”，也都是妙
笔生花，各具特色。

自唐后，宋代的踏青春游愈
加盛行。诗人王令就以《春游》为
题，赋诗一首：“春城儿女纵春游，
醉倚楼台笑上楼。满眼落花多少
意，若何无个解春愁。”通篇诗文
在盛与衰、热闹与孤独、欢乐与悲
愁的对比中，把由春游而产生的
独特感受意味深长地写了出来。
诗人陆游春天到郊外踏青，也写
下了令人心旷神怡的《山城踏
青》：“天晴山雪明城廊，水涨江流
近驿亭。客鬓不如堤上柳，数枝
春动又青青。”短短四句，诗人踏

青时的所见所闻便跃然纸上。
清代书画家、扬州八怪之一

的郑板桥有一年踏青，看到蝶飞
鸟鸣，随口吟出一首《春词》：“春
风、春暖、春日、春长。春天苍苍，
春水漾漾。春荫荫，春浓浓，满园
春花开放。门庭春柳碧翠，阶前
春草芬芳，春鸟啼遍春堂……”全
文 46 句，内却嵌入了 54 个“春”
字，自然流畅，回味无穷，可谓描
尽踏青时的美好风光。清代吴友
如的《清明节放风筝》：“只凭风力
健，不假羽毛丰，红线凌空去，青
云有路通。”就是清明民间体育娱
乐活动的写照。

本报讯 记者邹伟锋 通
讯员邵晨晨报道 近日，由
温州市总工会等部门联合
主办的首届温州“瓯味”预
制菜创新创意大赛举行。
30 道“瓯味”预制菜在赛场
比拼，一较高低。

本次大赛以“预制温州
味 瓯菜天下鲜”为主题，汇
聚了百珍堂、顶诺、麦丰等
一批预制菜领域的代表企
业，吸引了全国各省市近 10
万人次关注，150 多家企业
与团队报名，近 270 件产品
参赛。最终 30 道预制菜从
270个具有创新性、创意感、
实用性、可操作性和商业性
的参赛项目中脱颖而出，进
入决赛圈。

随着市场对预制菜需
求越来越大，种类要求越来
越丰富，品质要求越来越
高，近年来，温州市积极布
局，抢占市场蓝海，针对预
制菜产业实施“百企千亿”
的培育计划，持续加大对预
制菜行业支持力度。此次

大赛旨在挖掘出一批有代
表性的预制菜产品，促进温
州市预制菜产业逐步走向
标准化、规范化、品牌化，提
升温州预制菜在全省乃至
全国的知名度，进而推动产
业快速发展。

温州市总工会党组书
记、常务副主席胡长虹表
示，这次大赛的举办既为
推动温州预制菜产业创新
提升、打造适应现代预制
菜产业发展趋势的高素质
技 能 人 才 队 伍 搭 建 了 平
台，也为开辟温州预制菜
产业发展“新航道”、助力
温州市“赛事经济”发展贡
献了力量。

截至目前，温州培育预
制菜企业 300 多家，带动上
下游全链条产值超 600 亿
元。全市规划布局预制菜产
业园 8 个，总面积超过 1200
亩。去年成功签约预制菜产
业项目 12 个，总投资 52 亿
元，新注册预制菜关联企业
2638家。

参赛选手认真制作。 通讯员林金坚 摄

谁是瓯菜
“天花板”？

30道“瓯味”预制菜赛场较高低

本报讯 记者羊荣江报道 日
前，记者从浙江省消保委获悉，
2023年第四届“浙江特色伴手礼”
评测活动已启动。现向社会公开
征集参加评测的特色伴手礼产
品，欢迎符合条件的企业积极申
报。本次评测活动为公益性质，
不向企业收取任何费用。

具体申报条件：申报主体为
浙江省内登记注册的企业、个体
工商户和其他相关组织机构；申
报产品能够充分体现当地及浙
江特色；申报产品和品牌在当地
及浙江具有悠久的历史和较高
的认可度；申报主体应具备相关
产品生产、销售许可，申报产品

质量有保证，近三年无质量抽检
不合格的情况；申报主体具有较
强的消费者权益保护意识，建立
完善的售后服务机制，响应无理
由退货，近三年无重大消费投诉
等。

申报主体需向征集单位提交
《“浙江特色伴手礼”参评产品申
报表》；营业执照、相关许可证、商
标注册证等资质证明材料复印
件；产品实样，相关文字、图片、视
频等宣传介绍资料（视频时长不
超过 2分钟，产品介绍文案 500字
以内）。

“浙江特色伴手礼”评测维度
标准，要求产品地域感强、品质感

高、文化感强、性价比高、便捷性
好，保证放心消费。企业具有完
善的产品质量监管和售后服务体
系，能充分履行无理由退货等消
费者权益保障措施，使消费者能
放心购买、放心使用。

此外，获得“品字标”等品牌
的产品可适当加分。

11地市消保委负责组织本辖
区特色伴手礼征集、申报工作，相
关申报材料及产品实物报送至企
业所属市级或县（市、区）消保
委。省消保委委员单位、省级行
业协会等相关省级机构可直接向
省消保委推荐产品。产品申报截
止日期为 2023年 4月 30日。

临终关怀在乡村：

陪好老人最后一程

忙趁东风放纸鸢

■周国军

前段时间，砍骨头为儿子炖
汤的时候，我不小心把家里的菜
刀砍钝了。这把菜刀，我用了15
年，是该换新的了。然而，我却不
舍得扔了它，不仅因为它是耗子
同学送给我结婚的礼物，而且它
还见证了我的个人奋斗史。

我出生在湖南一个偏远的农
村家庭，第一次高考，我名落孙
山。当时很迷茫，我将何去何从
呢？在家务农，一个人只有 8分
田，光靠种水稻根本就不够养家
糊口；外出打工，没一门好手艺；
去经商，又没本钱、没有经验。

当时，家里供我们姐弟三
个读书，已经捉襟见肘，为了我
下一步如何走的事情，家人闹
翻了好几次。最后达成一致意
见——让我去参军。报名申
请、体检、政审……漫长的等
待，但由于报名参军的人数太
多，我被刷下来了。

在家里耗了大半年，还是没
有找到一个好的去处，备受打击
的我，决定去县城转转。

在县城，我打听到有所补习
学校，我们高中同届同学复读的
不少于十个，耗子同学就是其中
一个。

耗子是我高中三年同班、同
寝室最要好的同学，他个子不高，
瘦瘦的，说话很幽默。

“你的基础又不差，来复读
吧，反正这么多同学都在，没事
的时候我们又可以在一起打篮
球了。”耗子说。就这样，我就到
补习班当上了“插班生”。

学校的宿舍早已人满为患，
耗子笑着说：“没事，不就是熬半
年吗？你就跟我睡一个床好了，
谁叫我们两个都这么瘦呢！”

复读的生活，单调、枯燥、乏
味，但充实。功夫不负有心人，
第二次高考，我和耗子都考上了
专科学校。虽然我们在两座不
同的城市读书，学着不同的专
业，但我们经常书信往来，诉说
着各自在学校里碰到的新鲜事，
介绍着各自对专业的兴趣，交换

着对未来的憧憬。
大二下学期结束，我通过

“专升本”考到了另外一所学校。
新学校的图书馆很大，里

面有着看不完的书，我恨不得
整天泡在图书馆里，把所有的
图书都看完，把整个图书馆都
装进自己的脑袋；新学校的知
识讲座很精彩，经常有博导级
老师来辩论，他们私下里是好
朋友，一旦坐上讲台辩论，却从
不留情面，我们在台下看得好
不过瘾，新学校还经常组织模
拟法庭辩论，你可以充当原告，
也可以充当被告，把对方辩驳
得体无完肤，只要你有兴趣就
可以发挥你的无限想象……新
学校，真是相见恨晚！

然而，好景不长，大三第一
个学期快结束的时候，一场突如
其来的车祸，无情地夺走了我爸
爸的生命，我们家的顶梁柱塌
了。

没有了生活来源的我，简直
寸步难行。幸好那时学校有针
对困难学生的贷款政策，学费的
问题算是解决了，生活开支，就
只能靠节约了。

好不容易，我熬到了毕业，
找工作又是一大难题。茫茫人
海，我的出路在哪里呢？我去过
厦门、武汉，投过无数简历，都不
尽如人意。这时候，我又想起了
早我一年毕业，在杭州做某品牌
商品代理商的耗子同学。于是，
我背起行囊，直奔杭州，晚上挤
在他租的房子里，白天来到人才
市场中心投简历。最终，我找到
了自己理想的工作。

后来，我女朋友也来到了杭
州，很快我们结婚了。耗子来参
加我们的婚礼，送了我一套刀具
说：“祝福你们，有情人终成眷
属，希望你常烧饭给老婆吃，用
心经营自己的婚姻。”

此后，每当我下厨用刀时，就
会想起耗子的祝福。现在儿子都
15岁了，这把刀也“退休”了，但
是，我却珍藏着它，因为它见证了
我和耗子同学之间的这份情谊，
同时，也承载着我曾奋斗的青春。

这把菜刀见证了
我的奋斗史

生活百味

跟着古诗词去“春游”
领略古代“旅游达人”的和煦春风

什么礼物“最浙江”？
2023年第四届“浙江特色伴手礼”开始征集


