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特别推荐

经验分享

记者羊荣江 通讯员伍梦茜、金诚报
道 武义有着1770多年的悠久历史，有两
座享誉中外的首批中国历史文化名村：明
朝开国功臣刘伯温设计督建的俞源太极星
象村和有“江南第一风水村”美誉的郭洞
村。

武义这方神奇的土地，还积淀着丰厚
的山居隐逸文化，散布于武义乡村的精品
民宿，是都市人体验山居养生的好去处。

武义，目前拥有省级疗休养基地 4
家，市级疗休养基地6家，县级疗休养基
地13家，周边城市如东阳、义乌、磐安车
程均在一小时以内，优越的交通区位条件
和丰富的疗休养资源，能为不同行业不同
需求的职工提供更贴心、精致的疗休养服
务。

如今，武义围绕着全域旅游建设这一
全新理念，用“气养、水养、体养、食养、药
养”五养解读着千年养生福地的新内涵。

气养

武义全县森林覆盖率高达74%，有“浙
中绿谷”之称，景区空气优良率达90%以
上。

寻找武义的好空气应该去“江南九寨
沟”牛头山。牛头山最高峰海拔1560米，
为浙中第一高峰，被誉为“浙中绿洲，华中
生物库”。牛头山的负氧离子含量达到
20000/立方厘米。

大红岩有全国最大的丹霞赤壁，刺激
的高空秋千、玻璃栈道、高空索道等让你触

手可及蓝天白云，茂密丛林，感受高空云端
的气息。

还有千丈岩的万顷竹海，配套玻璃栈
道、铁索桥、滑草等娱乐项目，同时新建泡
泡屋网红酒店，足够让你过一个悠哉周末；
风景如画的花田美地，在不同的时期迎来
不同的花海绽放，搭配上朵朵牧场里生动
灵气的动物们，俨然是不二的休闲打卡点；
或是循着南极仙翁的踪迹来到寿仙谷景
区，这里层峦叠嶂，仙雾缭绕，飞瀑高悬；还
可到坛头湿地来一场悠闲露营……

水养

武义温泉，日出水量达到了2.4万吨，
量大质优，是浙江省唯一一个由原国土资
源部命名的“中国温泉之城”。

武义温泉博物馆/萤石博物馆坐落在
4A级景区武义温泉小镇核心区域，免费对
外开放，通过图文并茂的形式让游客了解
温泉历史、温泉文化。旁边便是阳光浴吧，
可以让游客即刻亲身感受武义温泉的魅
力。

清水湾·沁温泉为地中海建筑风格，
100余个泡池星罗棋布，每一个都蕴涵着
深厚的文化内涵与异域风情。

柴门木屋，假山飞瀑，小桥流水，富有
禅意的璟园汤好似一个大隐于世的“世外
桃源”，颇有一番诗意。

坐落在壶山森林公园内以大唐风韵为
特色的唐风温泉，设露天泉池72个，在这
里，宾客不仅能享受原汁原味的纯真温泉，

感受千年中华温泉养生文化的神奇，还能
领略传统园林艺术的精粹。

牛头山梦温泉设有特色泡池三十余
个，集中药养生、花草美容、无边界泳池、梦
幻森林等特色于一体。

体养

骑上自行车，在武义绿道来一场“燃烧
脂肪而不是燃烧汽油”的时尚之旅。

大斗山飞行基地，让你体验在高空自
由翱翔的感觉，换一个视野看武义壮阔风
景。

夏季武义青山环绕，是您纳凉避暑的
好去处，现有寿仙谷漂流、神牛谷漂流、九
龙谷漂流、钱江源漂流等多处漂流。

冬季可以去千丈岩体验滑雪乐趣，更
有各类赛车场期待你的光临。

食养

武义美食多种多样，小吃就有几百种；
武义特色十大碗、武义醋鸡、武义风肉、新
宅洋芋饼等美食，都值得品味。

武义贡品宣莲，以颗大粒圆、饱满肉
厚、肉酥味美、营养丰富、药用价值高而著
名。除了宣莲，武义的各色水果更是自然
界最大的馈赠，从4月起，樱桃、番茄、桑
葚、枇杷、杨梅和蓝莓、蜜梨、火龙果等依次
进入采摘旺季。

药养

寿仙谷在远离污染、风景秀丽的源口、
刘秀垄、牛头山等地建立了4200多亩椴木
赤灵芝、铁皮石斛、藏红花等名贵中药材标
准化基地，是中医药养生游的代表目的地

之一。基地内还可品尝铁皮石斛汁、灵芝
鸡等养生菜肴。此外，武义还有万寿康、蓓
康灵芝园、武川绿谷蕈菌庄园等多个养生
国药基地。

在武义骆驼九龙黑茶文化园，你不仅
可以了解丝绸之路茶马古道的神秘黑茶历
史；还能在品尝黑茶的同时，自己动手制作
黑茶，黑茶具有降脂、降血压、降血糖及抗
氧化延缓衰老的作用，被誉为“生命之茶”、

“保健之茶”。
武义八山半水、四季分明，唐代就是有

名的茶乡，绿色的生态、悠久的文化，造就
了“武阳春雨”武义茶鲜明的特色。

武义是一座有温度的城市，常年17℃
的平均气温，38℃的热情好客，42℃的温泉
水，还有80℃的茶香氤氲。“五养”武义，是
您疗休养度假的绝佳去处。

■通讯员夏彦婷、赖淼莲

浙南山区，苍翠连天，山水交融，处
处展现着自然的灵动、人文的脉动、发
展的律动。作为新晋国家级旅游度假
区，最近，泰顺廊桥-氡泉旅游度假区也
在“春风”拂来的瞬间火了起来。

跻身“国家队”的廊氡旅游度假区

泰顺廊桥-氡泉旅游度假区位于
“中国生态环境质量第一县”——温州
泰顺县的东南部，以“寻梦廊桥·养生氡
泉”为主题，气候宜人，山水清明，由北
部廊桥文化园、中部小松坡游客集散服
务区和南部氡泉景区三大板块构成，总
面积51.6平方公里。

走进度假区，映入眼帘的是绵延
的山野、蜿蜒的溪涧。民居错落在群
山的怀抱里，折叠的文化空间，在这里
铺展开来；热门亲子项目“松垟花开”，
在山花烂漫间延续森林火车旅行的浪
漫主题；在廊桥文化园，青瓦红身的廊
桥横跨东溪水，轻灵、秀美；地处海拔
800米高山上的云岚牧场，风吹草低见
牛羊……一步一景，令人身心陶醉。

度假区以廊桥、氡泉两大国家级
4A景区为核心，以环绕廊氡的两镇一
乡（雅阳、泗溪、柳峰）为纽带，不仅对现
有稀缺资源进行盘点整合，还不断引入
全新多样的旅游项目。

开元名都大酒店、暮光之城网红餐
厅、迷途·七厝、沐云、月笼溪沙……一
批旅游项目陆续建成投入使用；游客中
心、停车场、旅游专线、九曲溪EPC等配
套项目日臻完善，度假区的旅游接待服
务能力极大提升。

随着一批旅游、民生项目的落地入
驻，度假区迎来了井喷式的游客高峰。
今年1~3月，累计接待游客42万人次。

认准“生态路”，扎根“旅游路”

打开历史发展长卷，泰顺在寄情山
水、晴耕雨读中悠然自得，人与自然和
谐共生的理念根植于血脉，绵延至今。

然而，和其他山区县一样，泰顺也
一度面临“成长的烦恼”：崇山峻岭，耕
地稀缺，发展空间受限；劳动力长期净
流出，内生动力缺乏……坐拥绿水青
山，山区县如何抢抓机遇，转化生态优
势，真正将金山银山揽入怀中？认准

“生态路”、扎根“旅游路”，依托山水人
文资源，泰顺举全县之力开启了“国旅”
创建之路。

为让游客在度假区体验到高品质
的旅游服务，在争取“国字号”荣誉的路
上，始终突出“文化赋能”理念，全域统
筹“山水田居文产”资源，追寻文化“根
脉”，在山山水水、乡村古镇“见缝插针”
融入文化的因子，用“绣花精神”创新旅
游业态、打造精品项目，让承载着“诗与
远方”的悠悠情思在廊桥深处久久回
荡。

按照文旅深度融合的发展思路，泰
顺立足廊桥、氡泉两大主题资源，深度
探索“旅游+”新业态发展，成功打造“新
潮的康体疗养产品”“律动的运动健身
产品”“独特的休闲娱乐产品”“浓郁的
乡愁体验产品”“前卫的时尚夜游产品”
五大产品系列。

同时做足市场运营文章，打造自驾
车营地、火车乐园、秘境花园、网红民宿
等特色项目，将文化等元素转化为可玩

可吃可触的体验性旅游产品，让度假区
保持健康可持续发展的生命力。

从国家生态县、国家重点生态功能
区，再到国家级旅游度假区……这一路
的破蛹与蝶变，勾勒出泰顺践行“绿水
青山就是金山银山”理念的鲜明印迹。

站上新跑道，打造全域旅游新格局

根据国家级旅游度假区创建管理
办法，国家级旅游度假区每五年要重新
复核评定。漫漫征途，需以归零心态、
重新出发。想要持续擦亮廊桥-氡泉国
家级旅游度假区这一“国字号”招牌，将
旅游业的高质量发展落到实处，满足人
民日益增长的美好生活需要，还需更多
的匠心营造。

廊桥和氡泉是世界稀缺资源，也是
廊氡旅游度假区最独具特色的度假
IP。山水实景剧《我在廊桥等你》即是
当地打造旅游爆款的一个成功案例。

未来，度假区将打造打响更多爆款
IP，创新利用度假区内的特色资源，抓

好质量建设和长效管理，提升游客体验
感、停留时间和消费能级，全面增强景
区核心竞争力尤为关键。唯有如此，才
能真正提升度假区游客的“回头率”和

“过夜天数”，促进游客消费水平，抢占
后疫情时代休闲度假的新高地。

再者，目前度假区内已拥有如华东
大峡谷这样的文旅标志性项目。着眼
未来，还需延续“国旅”创建攻坚的如虹
气势，把招商做“专”、把项目做“精”，建
成投用一批特色鲜明、带动性强、经济
效益好的文旅产品，掀起项目建设新热
潮、催生文旅融合新气象，打造“景区持
续提质、企业活力充沛、业态竞相涌现”
的全域旅游新格局。

跻身“国家队”、站上新跑道。未
来，泰顺廊桥-氡泉旅游度假区将成为
泰顺众多旅游项目的主引擎，也将成为
全域旅游的亮点、卖点和爆点，让廊氡
旅游度假区成为人们近悦远来的“诗与
远方”，让泰顺成为闪耀在浙南高山上
的“最美山城”。

本报讯 记者李国峰 通讯员陈跃、刘哲言报道
近日，舟山市普陀区总工会组织全区一线职工代表、
新就业形态劳动者开展了海岛一日疗休养活动，并
举行了“小岛你好·工助共富”普陀区一线职工（新就
业形态劳动者）海岛一日疗休养启动仪式。

当天，40多名一线职工代表参观了蚂蚁岛的党建
广场、创业礼堂、创业纪念室、蚂蚁岛人民公社旧址、
三八海塘等地。在红船前合影留念，重温入会誓词，
观看《在人民公社的大道上》纪录片，了解蚂蚁岛的创
业史，体验搓草绳、织渔网、开洋船……大家在忙碌的
工作中享受了一段美好的休闲时光，在红色精神的感
悟中迸发着对工作的热情。“很高兴来到蚂蚁岛，在工
作之余放松了心情。”新就业形态劳动者代表李怡表
示，“看到蚂蚁岛翻天覆地的变化，感受了蚂蚁岛‘艰
苦创业、敢啃骨头、勇争一流’的精神，我也会从中汲
取奋进力量，更好地工作，更好地生活。”

据了解，此次活动将陆续组织500名一线职工
和新就业形态劳动者参与其中，之后还将计划在其
他海岛开展，参加对象为普陀区范围内各行各业以
产业工人为主体的长期从事有毒有害工种的人员和
劳动条件艰苦、劳动强度大的岗位工作人员，以及快
递员、外卖配送员（网约送餐员）、民宿渔农家乐从业
人员等新就业形态劳动者。

据介绍，今年是新就业形态劳动者工会工作“扩
面提升年”。普陀区总工会相关负责人表示，将持续
深化新就业形态劳动者建会入会和权益保障工作，
最大限度将快递员、外卖配送员、货车司机、网约车
司机等新就业形态劳动者组织到工会中来，不断提
升广大新就业形态劳动者获得感、幸福感和安全感。
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第一天：上午到达武义，中餐品黑茶宴，餐后
参观市级疗休养基地骆驼九龙黑茶文化园，了解
丝绸之路茶马古道黑茶文化，自制黑茶包，适时
赴省级疗休养基地牛头山，入住酒店。

第二天：早上参观牛头山红色印记展览馆、
红军挺进师纪念墙；中餐后游牛头山石门峡景
区，体验神牛谷漂流；晚餐后，体验牛头山梦温
泉。

第三天：上午前往省级疗休养基地秘境梁家
山，参观一线天、呐喊桥，探秘丛林穿越，体验飞
拉达攀岩，亲手打麻糍、做豆腐等，下午适时入住
酒店休息。

第四天：上午到桃溪古镇，参观国家重点文
物保护单位延福寺，享用特色农家中餐后，体验
卡丁车的速度，下午适时入住酒店休息。

第五天：上午参观市级疗休养基地璟园古民
居。这里有从江浙皖等地收购移建旧村改造中
拆除的明、清古民居70多幢，徽派建筑高低错落、
马头墙此起彼伏，并配套建造花园、楼台亭阁和
水乡观景园等。中午品尝养生药膳，下午适时返
回，结束休养之旅。

跻身“国家队”站上新跑道

廊桥之乡奋力打造近悦远来的“诗与远方”

小岛你好
“工”助共富
舟山普陀区总工会开启

新就业形态劳动者疗休养

参加疗休养活动的职工代表们正在体验搓草
绳、织渔网，感悟蚂蚁岛精神。

武义五日疗休养线路推荐

骆驼九龙黑茶文化园→牛头山→
梁家山→延福寺→璟园


