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特别推荐

疗养资讯

■丽水市总工会党组成员、副主席
程浙军口述
记者金钧胤整理

松阳是丽水市建制最早的县，文
化底蕴深厚，田园风光优美，依旧是宋
代状元沈晦笔下的“唯此桃花源”。

近年来，松阳县总工会积极围绕
打造“长三角疗休养胜地”，成功创建
浙南箬寮原始林、大木山茶园、松阴
溪、双童山四个国家4A级旅游景区；
成功创建省总工会职工疗休养基地3
家、丽水市疗休养基地10家，并荣获

“2022年度省直机关工委十佳疗休养
基地”称号；松阳已成为中国最佳养生
休闲旅游名县、中国建设最美乡村旅
游示范县和浙江旅游发展十佳县。

如今，包括松阳在内的丽水市各

县（市、区）疗休养基地（站点）已成为上
海、江苏、浙江等地劳模（职工）疗休养
的最佳选择，同时也吸引了包括北京、
新疆、青海等地工会组团前来疗休养。
最近，丽水市总工会正在提升“疗养云”
平台建设，推动智慧疗休养向数字化、
科学化发展；以此来推动丽水各地疗休
养产业向更休闲舒适方向发展。

由于工作关系，我去过松阳许多
疗休养基地站点，被松阳不同季节的
美景所震撼。我希望通过这次考察踩
线活动，百名工会主席能对丽水和松
阳的疗休养资源有更加深入的了解。
希望大家能把这份美好带回杭州，多
多宣传松阳疗休养，让更多的人了解
松阳，带着杭州市广大职工欢乐启

“杭”，走进松阳，沉浸式感受这绿水青
山的魅力。

本报讯 记者金钧胤报道 “松阳
有醉人的生态之‘绿’，厚重的历史之

‘黄’，鲜艳的革命之‘红’，澎湃的发展
之‘蓝’。这些给了我们底气，让我们
有信心吸引更多职工来松阳疗养。”4
月12日至14日，由松阳县委、县政府
和丽水市总工会主办，松阳县总工会
和杭州市职工国际旅行社承办的“百
名工会主席走进田园松阳”疗休养考
察踩线活动在松阳举行，松阳县总工
会党组书记、主席吴子斌在疗休养推
介会上这样介绍。

本次活动邀请了百名杭州市基
层工会主席到松阳，先后实地考察了
松阴溪景区、延庆寺塔、双童山景区、
界首古村落、大木山骑行茶园、四都
旅游风情特色小镇等景点，并参加了
走进田园松阳疗休养推介会。主办
方希望通过举办这次活动，让更多的
职工了解松阳、走进松阳，进一步提
高“江南秘境·田园松阳”疗休养品牌
知名度和美誉度，积极助推松阳地方
经济发展和山区共同富裕示范区建
设。

松阳地处浙西南，是一个拥有
1800多年建县历史的古县，周边有
200多座千米以上的高山环绕，森林
覆盖率达80.85%，空气质量优良比达
97%以上，水质达标率更是100%。除
了好山、好水、好空气，松阳县境内保
存着100多座格局完整的古村落，其
中有78个国家级历史文化古村，更是
被《中国国家地理》杂志誉为“最后的
江南秘境”。

为了能让杭州来的百名基层工
会主席感受到松阳的疗休养特色，
松阳县总工会从介绍松阳特色疗休
养基地入手，详细介绍了省级疗休
养基地——四都旅游风情特色小
镇、一站式玩转山川陆空的双童山
景区、与当地客家文化相融合的泉
沚白峰民宿综合体等“吸睛点”，全
方位展示松阳疗休养的与众不同。

在详细的介绍后，各承办疗休养资
质旅行社纷纷上台，着重介绍了依
托上述特色景点设置的相关精品线
路。

“先让各位工会主席被具有松阳
特色的景点所吸引，再通过介绍其精
品疗休养线路加深印象，最后在活动
组织的实地考察中亲身体验其中的松
阳韵味。”吴子斌说。

在推介会上，各旅行社根据疗休
养时间的不同，发布了包括一日游、三
日游、五日游的精品疗休养线路，这些
线路亮点纷呈，各具特色。

松阴溪景区

国家4A级旅游景区松阴溪景区，
是集农业观光、农耕体验、滨水休闲、
生态科普等多功能于一体的江南农耕

文化活态公园。景区规划总面积4.33
平方公里，其中水域1.52平方公里，共
有滨水骑行绿道60公里，部分路线可
提供观光车游览服务。沿绿道行游，
可观赏独山、石笋仙踪、大路潭湿地、
鹰嘴潭、石门圩廊桥等自然人文景点，
更有白龙堰、青龙堰、午羊堰等水利工
程。2017年入选省级湿地公园名录，
并先后获得浙江“最美家乡河”“浙江
省最美绿道”以及“浙江省十佳运动休
闲通道”等多项荣誉。去年，松阴溪流
域的松古灌区入选世界灌溉工程遗
产。

延庆寺塔

延庆寺塔是江南诸塔中保存最完
整的北宋遗物，被称为“东方的比萨斜
塔”。它以其精湛的建筑艺术，雄伟秀
丽的身姿，独特的科学和历史价值，于
2006年被公布为全国重点文物保护
单位。

双童山景区

作为高空体验旅游区，景区集国
内外主流高空运动项目于一体。景区
内有全长520米、落差180余米的玻
璃滑道，有“惊心动魄”的凌云玻璃栈
道，有充满速度与激情的峡山飞渡高
空滑索，有考验体力和协调力的飞拉
达攀岩，更有聚集了悬挑88米的双童
问天玻璃景观台。

■杭州市总工会保障部工会干部
杨淑贻口述
记者金钧胤整理

这是我第一次来到“最后的江南
秘境”——松阳，下车的那一刻我就被
这座古城的美景震撼了。静静流淌的
松阴溪、郁郁葱葱的层层茶田以及那
云雾缭绕的青山，都是难得一见的美
景。

在我看来，这次“百名工会主席走

进田园松阳”疗休养考察踩线活动意
义非凡。它促进了杭州和松阳两地工
会间学习交流，加深了两地工会之间
的感情，实现了职工疗休养资源共享，
是助力共同富裕的务实之举；同时，依
托工会推送精品路线、特色产品和区
域品牌，充分发挥职工疗休养带动效
应，促进文旅融合发展，实现服务经济
发展、服务职工群众、服务旅游市场。

作为负责疗休养工作的工会干
部，我在松阳看到了县总工会为了提

升疗休养服务质量而做的一些特色工
作。比如，在四都旅游风情特色小镇，
那里有很多民宿在显眼位置放置了县
总工会颁发的各类竞赛奖牌：“寻找最
美民宿管家”大赛、民宿创业青年风采
大赛、农家乐民宿分餐制菜肴制作大
赛……我了解到，在一块块奖牌的背
后，是松阳疗休养相关行业中已经形
成了“学习培训—岗位练兵—技能比
赛—技能提升”的机制，使技能竞赛成
为相关服务人员提升技能的有效手

段，最终实现职工在松阳疗休养期间
吃得放心、住得舒心、玩得开心。

经过三天的参观考察休养，我对
松阳有了更深入的了解，“松阳是个有
山皆绿，有水皆清的宝地”。其他工会
干部也都觉得松阳是个生态环境绝佳
之地、文化积淀厚重之地、疗养休闲理
想之地。我会将这份美好，连同这里看
到的美景一起分享给杭州的朋友们，也
请杭州的职工朋友到松阳来走一走，看
一看，体会偷得浮生半日闲的恬适。

■通讯员胡旦

安吉县是“绿水青山就是金山银山”理念发
源地、首批国家全域旅游示范区，有着丰富的旅
游资源。得天独厚的自然环境，吸引着一批又一
批的游客纷至沓来。据统计，今年1~3月，安吉
共接待游客774.1万人次，旅游总收入105.5亿
元，过夜游客422.1万人次，门票收入6.32亿元。

露营——与自然为邻的时光

搭一顶帐篷，置身松林竹海，静听溪水潺潺，
抬头仰望星空，这或许是很多人向往的生活。近
几年来，安吉因地制宜构建形成城市+露营、山
野+露营、村落+露营等露营业态融合格局，露营
产业发展迅猛。而坐拥山水，也让这里的露营有
着天然的吸引力。

带着孩子，不妨去安吉章村镇长潭村的木田
峪露营基地，充满童趣的小土屋，原木搭建的秋
千、攀爬架等等。若要野趣，位于杭垓镇姚村村
的仚居-万石坞露营公园则能满足不同露营爱好
者的需求。最高海拔600米，近三千亩原生态山
林覆盖山谷，200亩主营区南北纵贯。想要兼得，
报福镇的半岛露营置身一片松林，瀑布咖啡、轻
食泰餐等业态很好地平衡了露营乐趣与功能性。

露营和咖啡，是与生俱来的浪漫搭配，在绿
意包围下，手里拿着一杯咖啡，再紧绷的情绪也
会放松下来。

民宿——藏于山里的情怀

民宿，从传统农家乐发展而来，渐渐地成为
了一颗颗镶嵌在山中的明珠。每一间民宿都有
自己的风格，等待那些志趣相投的人。一间民
宿，便是一方自成一派的天地。

报福镇民宿资源丰富，几乎各村都分布着多
家精品民宿，镇域内民宿（农家乐）超300家，精品
民宿更是在这几年间雨后春笋般涌现。木色民
宿引进了房车项目，那厢民宿开辟了户外露营
区，善侒民宿打造多位一体建筑群体等等。

杭垓镇除了已有的大乐之野·绿山墙、竹宿等
精品民宿外，2022年，多个民宿项目相继开工建
设。珂玩家和村民宿、悠然九溪、乡宿共富群等项
目的建设，极大地丰富了杭垓镇的民宿资源。

章村镇位于龙王山脚，自然条件优越，集聚
了不少民宿资源。双鱼塘、吉溪小院等民宿经过
不断地改造提升，在原本农家乐基础上增加了各
项设施，不仅环境更好，也丰富了住宿体验。

漂流——人在画中游的畅快

天气转暖，漂流便热了起来。安吉漂流很
多，大多集中在西南片区。现有的龙王山漂流、
将军关漂流、深溪峡谷漂流、浙北峡谷漂流、天目
山漂流都有着一大批拥趸，在建的龙谷长滩奇境
之旅漂流也将于今年5月试营业。

到安吉露营漂流
与山海为邻

本报讯 记者程雪 通讯员沈丽娟报道 日
前，德清县莫干山镇成立民宿酒店行业工会联合
会，覆盖民宿、酒店800余家，从业人员3000余
人。

民宿是莫干山最具特色的标签。自2018年
起，莫干山镇总工会大力推动民宿行业成立工
会，推进思想引领、技能培训、维权服务、开展文
体活动等工作，先后在莫干山镇仙潭村、后坞村
等民宿集聚村落建立了10家民宿行业联合工
会。莫干山镇总工会专职副主席陈斌斌说，即便
如此还有很多“低、小、散”的小民宿、酒店没有投
入“娘家”的怀抱，此次成立的工会联合会是将全
镇所有的民宿、酒店都纳入进来，促进3000余名
工会会员抱团发展，用绿水青山换回金山银山。

民宿管家已经被人社部列入新职业。莫干
山镇民宿酒店行业工会联合会主席、莫干山民宿
行业协会会长钱继良介绍说，今后将大力推动产
业工人技能提升工作，联合人社部门开展民宿管
家职业技能培训和技能比武，今年预计覆盖300
余人次；在优秀管家中选树工匠，争取培育出一
批优秀的酒店民宿从业者；开展技能人才自主评
价，推动民宿管家持证上岗，为顾客提供高品质
服务，促进民宿行业健康有序发展，为莫干山镇
高质量发展作贡献。

今年疗休养去哪里？来田园 ！
杭州百名基层工会主席已经替你们考察过了

> 两天一夜主题教育游

DAY01安岱后村→红军餐（午
餐）→入住箬寮山庄

到达松阳后前往省级疗休养基
地——浙西南革命根据地安岱后
村，穿红军服、吃红军餐、听红军故
事，接受党史教育，重温入党誓词、
重走红军路。游览结束后，入住箬
寮山庄。

DAY02大东坝镇党建展览馆
→横樟村（思廉堂）

第二天上午从箬寮景区出发，
前往大东坝镇参观党建展览馆，游
览包拯后裔集居地横樟村（国家级
传统村落），参观廉政文化馆思廉

堂，午餐后返程。

> 三天两夜生态康养游

DAY01入住松阳天元名都酒
店→茶香小镇→绿茶餐厅（晚餐）

到达松阳后入住市级疗休养接
待站点——松阳天元名都酒店，下
午参观省级疗休养基地——茶香小
镇，这里拥有全国最大的骑行茶园
大木山茶园，游览结束后在市级疗
休养接待站点——绿茶餐厅品尝松
阳特色茶叶宴。

DAY02双童山景区→松州人
家（午餐）→松阴溪景区→历史明清
古街

第二天用完早餐后出发游览
双童山景区，景区内设有玻璃滑
道、玻璃桥、高空索道、飞拉达攀
岩、越野车等项目，惊险刺激，是广

大游客挑战自我、户外游乐的好去
处。

游览结束后在市级疗休养接待
站点——松州人家享用午餐，下午
游览美丽的松阴溪景区，让身心得
到释放。晚餐可以选择县城里的各
类餐厅，也可以在历史明清古街品
尝各类小吃。

DAY03延庆寺塔→黄家大院
→头上红乡乡村食府（午餐）

第三天上午前往延庆寺塔，该
塔是全国重点文物保护单位，是江
南诸塔中保存最完整的北宋原物，
被誉为“东方的比萨斜塔”。

随后游览“木雕艺术殿堂”之美
誉的黄家大院。午餐选择黄家大院
附近的市级疗休养接待站点——头
上红乡乡村食府，品尝松阳非物质
文化遗产煨盐鸡。下午返程。

松阳

疗休养线路推荐

来松阳共赴美好“桃花源”

小民宿、酒店
从业人员

有了“娘家”
德清县莫干山镇成立

民宿酒店行业工会联合会

到松阳偷得浮生半日闲

记者金钧胤 摄


