
记者金钧胤报道 波光、云影，舟筏、白
鹭，堤岸、村庄，梯田、花海，木玩、动漫……美
丽云和，是一部山与水联袂演出的童话。
近日，为进一步加强云和与杭州两地文旅、
职工疗休养合作，由云和县人民政府主办、
云和县总工会与云和文旅承办的“万里挑
一·童话云和”2023云和职工疗休养、文旅
产品推介会走进“亚运之城”杭州。

活动期间，云和县总工会与杭州市拱
墅区总工会签订“职工疗休养活动”合作协
议，共同夯实做强文旅疗休养品牌优势，实
现优势互补、市场互通、合作共赢。

云和县总工会党组书记、主席邱荣宴
介绍，近年来，云和县总工会高度重视疗休
养产品的打造，立足“山水+童话”定位，统筹
规划云和的旅游资源和线路规划，相继推出
了几条疗休养、研学线路和诚意满满的疗休
养优惠政策，努力打造成最受职工游客欢迎
的疗休养基地之一。

去年，云和共有签约疗休养基地（服务
点）82家，其中具备住宿、餐饮、景区、拓展
基地等多种功能的疗休养基地35家，餐饮、
住宿、民宿、农家乐、采摘基地、健身场馆等
服务点47家。云和已成为中国最佳养生
休闲旅游名县、中国建设最美乡村旅游示
范县和浙江旅游发展十佳县。“万里挑一·
童话云和”疗休养品牌知名度不断提高。

为了能吸引更多职工游客了解云和、
走进云和，近年来，云和县总工会积极开
展高水平“走出去”和高质量“引进来”战
略，加强与浙江各地工会之间的山海协
作，推进职工疗休养工作互动合作。去
年，云和县总工会邀请了宁波市总工会、
湖州吴兴区总工会等山海协作地区总工

会及台州玉环市总工会等兄弟县市总工
会、省移动公司工会、省铁路工会来云和
考察职工疗休养资源路线。今年3月，赴
宁波市北仑区开展职工疗休养推介工作，
并与国家能源集团浙江公司北仑电厂、宁
波北仑区经济开发区、国家能源集团浙江
公司宁海电厂沟通对接了职工疗休养线
路安排有关事宜，还在北仑开展了“山海

联盟”农副产品销售互推活动，提升协作
成效，更好助力两地实现合作共赢、共同
富裕。

同时，加强与省、市、县媒体的联系合
作，并借助微信、抖音或小红书等新媒体，
进一步加大对云和职工疗休养的宣传力
度，挖掘新“卖点”，做热做活疗休养本地行
和省内外来云和疗休养两大市场。

打铁还须自身硬。云和县总工会始
终抓牢各疗休养基地的服务质量，定期开
展疗休养基地设施检查，不断完善疗休养
基地的硬件设施和软件设施，积极组织竞
赛和培训等多种方式，不断提高疗休养服
务质量和服务水平。

万里云海万里云海、、万亩杜鹃万亩杜鹃、、万亩竹林……万亩竹林……

万里挑一的童话云和等你来万里挑一的童话云和等你来
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特别推荐

疗养资讯特色基地

本报讯 记者羊荣江 通讯员江肖娴报道
“我们的浦江山川秀丽、美景如画，不仅有国家4A
级景区，还有好玩有趣的户外营地、特色风情小
镇、古村落等文旅度假综合体，欢迎在宁波的浦
江老乡们常回老家看看，也希望在宁波经商的浦
江企业家组织职工回乡开展疗休养……”日前，
为进一步宣传推介浦江疗休养资源，加快促进全
县文旅消费和产业复苏，助力实现共同富裕，浦
江县总工会工作人员专门带着清明粿、米粿等浦
江特色小吃来到宁波，现场推介家乡疗休养。

目前，浦江县共有疗休养基地17家，其中省
级疗休养基地1家、市级疗休养基地7家；疗休养
推荐点14家，其中市级疗休养推荐点12家；另有
省总干校授牌的现场培训基地5家、培训点3家。

前往宁波推介疗休养资源，是浦江县总工会
开展“疗休养来浦江”推介活动之一。今年以来，
浦江县总工会紧扣“文旅富县”战略推动高质量
发展的目标，靠前谋划、积极行动，通过“走出去、
引进来”的方式，多地区、多渠道推介浦江疗休
养，主动对接杭州、宁波、嘉兴等地省直机关、事
业单位、国企央企、高校、医院等单位，与27家企
事业单位签署《职工疗休养合作协议》。除了省
内，还先后在安徽合肥、芜湖、池州等地开展疗休
养推介。

“做深疗休养推介工作，把全县五水共治、美
丽乡村、生态文明建设成果转化为美丽经济，促
进县域疗休养消费带动乡村产业振兴。”接下来，
浦江县总工会相关负责人将依托浦江山水资源、
精品旅游路线和职工疗休养品牌，继续开展“疗
休养来浦江”推介活动，拉动县域文化旅游和消
费增长、带动百姓增收共富，服务县域经济高质
量发展。

拉动县域文化旅游和消费增长

浦江县总工会
做深做细

疗休养推介
■供稿：文旅江山

江山是中国优秀旅游城市，首批国
家全域旅游示范区，2022中国县域旅游
发展潜力百强县市，拥有国家5A级景区
1家、4A级景区3家、3A级景区14家，其
中，省级疗休养基地4家、衢州市级疗休
养基地11家。

省级疗休养基地廿八都特色风情小
镇是一个拥有九百余年历史文化古镇，位
于浙闽赣交界，藏于深山，甚至带有几分
神秘，仿佛是“一个遗落在大山里的梦”。

“廿八都”之所以为“廿八”，是由于宋
朝时在乡以下设都，江山设都四十四，此
地排行第二十八，得名“廿八都”，此后就
一直沿袭这个名称。近千年来，这里依旧
还保留着日出而作、日落而息的生活，老
百姓的日子过得悠闲又从容。

一座“百姓古镇”，一段千年记忆

廿八都古镇古朴而宁静，巍然耸立
的马头墙、飞翘高挑的屋檐、精雕细刻的
门楼、鹅卵石铺就的小弄堂……走在巷子
里，仿若在穿越时空的隧道。

揽尽这上百年的老屋，街头巷尾虽
早已不复古时的繁华，但历史留下的印
记，从来就不会这么快消失。140多个
姓氏，13种方言，古老的婺剧依旧鲜活
如昔……这里不仅是历代屯兵扎营之
所，还是古时商旅要道。漫漫的仙霞古
道上，莽荒苍茫的大山中，廿八都带着岁
月的古旧和历史的厚重，迈着沧桑的步
履踯躅着，行进着，一路旖旎，一路淡然。

雕窗门楣的高规格是旧时代阶级象
征，文昌阁的大气是科举制度的窥影，居
民们唱着劳动和生活，歌声淳朴而无拘无

束。如果在节日来到这里，有更多独特的
演出——木偶戏、跳民舞、高跷等等。

浔里老街作为古镇景区主要商业活
动中心，街道两旁古建林立，特色店铺沿
街打造，旅游综合商品示范店、各类民族
服饰馆、古镇手工艺品、民俗小吃、古镇
文创产品等特色店铺50多家，是游客集
中旅游购物的一站式场所。还有一大波

“环境舒适、品质突出、服务多样、特色鲜
明”的高等级民宿，以及三星级旅游饭
店、特色文化主题饭店等，可以满足不同
职工游客的疗休养度假个性化需求！

这是大山的梦，也是雕琢的记忆

古镇有许多桥，枫溪桥，是典型的石
拱桥构造，完全不同于木质廊桥的珠坡
桥。绿树覆盖，碧水环绕，一道斑驳的灰

影伫立在两岸之间，静静地聆听桥下河水
流过的声音，山风掠过，一身沧桑的石桥
上，顽强的藤蔓不停摇曳，柔软的身躯衬
托着石桥的坚韧。

若你喜欢安静，喜欢井井有条，喜欢
不偏不倚，这里正适合你。在青石板巷里
踟蹰，徽式的马头墙、闽式风格的土墙门
落、江浙流派的屋脊里厅……三省建筑风
格在这里交织，揽尽这上百年的老屋，街
头巷尾的烟尘让你有穿越之感。

除了店铺必要的装饰，大多数建筑都
尽可能保留为原始模样，鲜有新漆涂旧
墙类的造作。上了年纪的老砖墙总有
一些颓然的破损，虽少了江南古镇的秀
美矫情，却隐约多一分历史沉淀的悲壮
苍凉。

在静静的岁月里，感怀古镇风情，铺

开一纸素笺，轻执一支瘦笔，将一山一水、
一宿一食间的万千往事连同静水流深的
情怀一同植入心间，一起细品古镇千年风
华……

廿八都的味道，是天南地北

寻找一个地方的美，最令人驻足和深
刻的应该就是它的美食了吧。这里的民
间美食组合了浙西、赣东、闽北的饮食特
点。当年天南地北的人，带来了天差地别
的口味，在这里却逐渐和谐地融合，形成
了独特的味道廿八都八大碗。

小小的火炉静静地烧着，锅子里翻滚
着廿八都独有的味道。廿八都豆腐风炉
仔取新鲜的排骨和冬笋在里面慢慢炖着，
红椒用来入味，上面轻轻撒着葱段用来提
香。咬下一口，豆腐带着一股焦香，肉和
笋的鲜弥留唇齿间，不禁令人食指大动。
再喝一碗汤汁，瞬间让你整个胃都舒服和
温暖起来。

枫溪鱼以当地野生的小溪鱼为主料烧
制而成，野生小溪鱼为主料，配紫苏、生姜、
黄酒等作料烧制而成的美味。上面铺着的
一层青红椒让整道菜颜色一下子就亮了起
来，不禁让人舌尖蠢蠢欲动。

廿八都铜锣糕是廿八都的传统糕
点，距今已经有千年历史，在浙闽赣边界
地区被奉为“糕中之神”。糕是绿色的，原
因是在其中掺入了艾叶。当地人将其蒸
着或煎着吃，软糯香甜，唇齿间还有淡淡
的艾叶清香。

燕皮馄饨是廿八都著名的小吃。面
皮用山粉或葛粉和成，经久捶打，跟纸一
样薄。肉是瘦肉加上山药，一记一记用木
锤子敲出来的。敲出来的燕皮馄饨的肉
馅，鲜、香、嫩，还有一股特别的咬劲。

“百姓古镇”、千年记忆——

廿八都，一个遗落在大山里的梦

>小顺景区→长汀沙滩→云和梯
田景区→云和仙宫湖景区

第一天：上午参观红色小顺景
区，登小顺长城，重感抗战的红色岁
月。下午前往长汀沙滩，感受“云里
看海、山里玩沙”的千米阳光沙滩。

第二天：上午前往崇头镇游览国
家4A级景区云和梯田景区。下午前
往童话小镇——小镇客厅，在“云和

童话小镇规划展示区”“中央舞台展
示区”“小剧场”“木玩展示馆”“木玩
体验区”“文旅商品展销中心”“休闲
咖啡吧”七大功能区于一体的特色小
镇中感受童话风情。

第三天：前往游览“梦幻仙宫，渔
人天堂”，乘坐画舫游船，游览碧波荡
漾的仙宫湖，眺望云和湖的优美身
姿，体验仙宫飞渡的刺激。

疗休养线路推荐：山水童话三日游

记者金钧胤报道 云和
九山半水半分田的地貌特征，
赋予了云和独特的梯田景观。

云和梯田位于云和县崇
头镇，最早开发于唐初，兴于
元、明，距今有 1000多年历
史，是一个融山田风光、古风
古韵、农耕文化为一体的综合
性景区。云和梯田跨越高山、
丘陵、谷地三个地质景观带，
最多有700多层，是云和县首
批创建国家4A级景区之一，
也是华东地区最大的梯田群，
被称为“中国最美梯田”。

云和梯田如链似带，从
山脚盘绕而上，层层叠叠，高

低错落，其线条如行云流水，
潇洒柔畅，规模壮观，气势恢
弘。又因为海拔较高，“云雾
奇观，浮云世界”是云和梯田
的一大特色亮点。

云和梯田一年四季景观
各异：春来水满田畴，如串串
银链挂山间；夏至佳禾吐翠，
似层层绿浪排苍穹；金秋，稻
穗沉甸，像座座金塔顶玉宇；
隆冬，雪兆丰年，若环环白玉
砌云端。

近年来，云和梯田景区进
行了“微改造、精提升”活动，
让职工游客每次前来都能见
到更好的云和梯田。云和梯

田投资发展有限公司综合办
公室主任助理叶佩佩介绍，云
和梯田景区已经对景区内的
景点累计微改造28处，比如
在云和梯田的九曲云环区块
内，今年新建了一处二级游
客中心，在停车场面积不变
的基础上，打造成一个兼具
内涵和颜值的生态停车场；在
七星墩景点，对景点内的简易
休憩点进行改造升级，建成后
的观景台整体将呈月牙形长
廊、分上、下两层，并融入了天
桥、游乐设施等多个功能区
域。希望通过不断的改造升
级，为云和梯田赋予新的活力。

“微改造、精提升”焕新古梯田

■杭州市萧山区总工会职工
服务中心主任俞立口述
记者金钧胤整理

之前疗休养我通常选
择杭州周边地区的疗休养
基地，在建德、千岛湖也见
到过许多如诗如画的山川
景象，但云和的韵味与我之
前去过的地方大不相同。
在这片土地上，生态资源与
文化底蕴完美交融，可以欣
赏到万里云海、万亩杜鹃、
万亩竹林的秀丽山河，也能
领略到一城之中移民文化、
畲族文化、农耕文化、船帮
文化和女神文化的相得益
彰。

在云和疗休养的过程
中，有两个地方给我留下了
特别深刻的印象，属于“种
草”还会再来的景点。

一个是云和县的石塘镇
长汀村。网红旅游村在各地
都并不少见，但长汀村有着
它独特的过人之处——沙
滩。那长达1公里的沙滩犹
如一条白色丝带扣在青翠的
丘陵与清澈的河水之间，沙
滩上种植的棕榈树又平添了
几分热带风情。青山、绿水、
白沙毫不违和地呈现在我的

面前，在我看到的第一眼就
被深深地吸引了。除了能在
沙滩上寻找快乐，长汀村还
打造了林间探秘、碧波泛舟
等服务项目，让所有的职工
游客可以在一村实现“沙趣”

“林趣”“水趣”“村趣”的全方
位体验。

另一个是云和梯田。
云和独特的地理环境造就
了梯田奇特的自然景观，它
不仅四季会呈现不同的景
色，甚至一日之内能欣赏到
的景色也大不相同。景区
内还设置了许多体验项目，
像是乘坐长 3.88 公里、直
线落差约 800 米的观云索
道，在万亩竹海上空感受清
风温柔拂过脸颊；或是打卡

云和梯田网红冒险乐园，感
受不一样的视觉盛宴；又或
是漫享书屋静下来阅读一
本好书，让自己徜徉在字里
行间……

在云和疗休养还有一个
隐藏优势，由于城区较小，即
使是居住在县城中心的酒
店，距离各个景区也都不远，
可以省下路上奔波的时间，
用在观赏“童话云和”的山川
之美上。

仙宫湖景区、梯田坑根
石寨、小顺 3A 红色旅游景
区……在导游的介绍中，我
发现云和还有许多各具特
色的景点，如果有机会，我
还会再来，并且会推荐更多
的人来。

童话般的“小县大城”

高水平高水平““走出去走出去””高质量高质量““引进来引进来””

云和工会打响疗休养特色品牌


