
■陈红

2012年，我从上海离职，跟
随先生，回到他的家乡宁波。从
故乡来到异乡，慢慢地这里也成
了我的第二故乡。

在宁波，我应聘进入了一家
锌铸件工厂，成为工厂的一名仓
库保管员。刚到宁波，一切从零
开始，人生地不熟，没有朋友，再
加上工作上的落差，那段时间一
直闷闷不乐，于是写作成为我情
绪的宣泄口。

那段时间，我一有空，就喜
欢泡在图书馆看书，图书馆里除
了安静，更重要的是有学习氛
围。一次偶然的机会，我看到图
书馆门上贴着征文比赛通知，抱
着试一试的心态便报了名。我
当时写的是一篇关于《红楼梦》
的读后感，因为比赛截稿时间临
近，我只能边写边改。第一次参
加征文比赛，心情难免忐忑，在
投稿后一直期待着主办方的来
电，但又觉得这样的“急就章”不
可能获奖。

我的学历不高，说实话，我
内心是自卑的，我在现实生活中
是一个不善于表达的人。开始
写作之后，只敢在自己的文字世
界里发声。很意外，两周后，我
接到图书馆老师的电话通知，说
我得了一等奖，并让我去领奖。

再一周后，那篇征文被大榭开发
报刊登。当看到自己的文章变
成铅字，我几乎是跳起来大声呼
喊：“我的文章见报了！”那种抑
制不住的兴奋，至今都印象深
刻。

那天夜间，我在窗前坐了很
久，仰望着星河，久久不能睡去，
原来成功的喜悦是如此甜美。
慢慢地我不再自卑，也越来越有
信心，写作也一发而不可收，一
直坚持到了现在。写作让我的
内心世界更加丰盈，也真真切切
改变了我；写作让我体验到了人
生不一样的风景，也激发了我埋
藏在心中的文学梦想。

写作让我变得更自信，我的
工作也慢慢走上正轨。因为敬
业、努力，半年后公司把我调到
生产助理岗位，并在这一年获得
了“优秀员工”的称号。除了采
购员本职岗位，现在我还担任了
公司党支部书记。

前几天，我在书房收拾自己
的稿件和书籍。在一沓落满灰
尘的稿纸堆中，我发现了已经被
遗忘了的散文原稿，那写满墨水
的稿纸上，还清晰地留存着自己
当初用红笔密密麻麻修改的痕
迹。看到这些，我倍感亲切。

星光不问赶路人，时光不负
有心人，许多故事每每回忆都越
发显得珍贵。这几年，我在写作
上也渐渐有了一些收获：2018
年，荣获“大榭工会优秀信息员”
称号；2022年，荣获宁波“书缘故
事”征文比赛二等奖。2023年，
荣获宁波“我与工会这五年”征
文比赛三等奖。一路走来，我收
获着，感动着，也成长着……我
小时候的梦想是改变世界，长大
后才发现世界那么大，自己渺小
如尘埃。好在长大后，我慢慢学
会了接纳自己的平凡。现在我
快退休了，回顾自己走过的这段
人生路，很庆幸，我有写作陪伴。

■黄田

我的文学梦是在永康实现
的。

来永康之前，我就爱好文
学，发表过一些“豆腐块”，梦想
当作家。但因家庭不宽裕，工作
不稳定，为养家糊口四处奔波，
写作曾中断了十多年。到永康
后，所在的企业效益好，工资水
涨船高，我以梦为马，不负韶华，
白天公司上班，晚上看书码字，
重新开始文学创作，把对故乡的
思念和永康的发展变化写成一
篇篇作品，投往《永康日报》《方
岩》《金华日报》《浙江日报》《江
南》《人民日报》报刊，陆陆续续
发表了几百篇，让我坚定了对文
学的热爱。

几年前，永康市一位企业家
出资100万元设立永康市兄弟文
学奖，以推动永康市文学事业发
展，激励永康本土和外来作家、
诗人的创作。因为我和一位来
自外省的作者在地级以上报刊
发表了一些文学作品，连续 4年
获奖。虽然奖金不多，但永康作
协对外来人员一视同仁的胸怀
令人敬佩，也使我们更加喜欢永
康，把永康当作真正的第二故
乡。

台上一分钟，台下十年功。
其实，写作也是如此。这点成绩
也不是一蹴而就的，而是经过漫
长的磨炼和奋斗取得的。

由于受父亲的影响，我从小

爱好文学，喜欢读书看报。在中
学时代，我写的作文经常受到语
文老师表扬，在班上当范文朗
读。上世纪80年代初，我高中毕
业后，更是求知若渴，爱书如命，
想当作家。虽然当时的书比较
便宜，一本《林海雪原》1.4元，一
套《三国演义》2.3元，但由于当时
家庭经济并不宽裕，即使书价不
贵，要买几本喜欢的文学名著，
依然很难。

那时，在中学当老师的父亲
每月只有50多元的工资，向他讨
钱买书我难以开口。好在家里
有 7 亩多责任田，除去上交的
1000多斤公粮，每年还有两三千
公斤稻谷的收入，年底还会剩下
一半吃不完。

买书没钱，又不能总向父亲
讨钱，我唯一的办法就是从家里

“偷米”买书了。
那时，我用卖米的钱买回了

《林海雪原》《红日》《青春之歌》
《中国现代文学作品选》《中国历
代诗歌选》等文学书籍，还有四
大名著。书本中那生动感人的
细节刻画、栩栩如生的景物描写
和扣人心弦的故事情节，让我爱
不释手，如痴如醉。

20 多年前，我带着妻子背
井离乡，千里迢迢从湖南来到
浙江打拼，在一家公司负责企
业报编辑及对外宣传工作。上
班写新闻，业余搞创作，每天学
习到深夜，几十年如一日。一
到周末，我就去市图书馆看书，
风雨无阻，雷打不动。图书馆
有几百种报刊，收藏了几万册
图书，免费对外开放，我沉醉在
茫茫书海之中，给我的文学创
作带来了源源不断的养料和灵
感。

这些年来，我一边看书，一
边写作，在许多省市报刊发表了
一些文学作品，多次在全国征文
中获奖，作品入选多种选集，还
出版了几本杂文随笔和散文作
品，如今我加入了浙江省作协，
圆了梦寐以求的作家梦。

白天上班 晚上码字

几十年坚持不懈
圆了文学梦

单调的流水线上
幸好有写作陪伴
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■沈婷

如果你问当代年轻人，什么是生
活的解药？他们十之八九会回答
——笑。

近年来，作为“笑”的一大“重要
生产商”——脱口秀，以异常火热的
发展态势，迅速圈住了部分年轻人。
而实际上，作为舶来品，它来到中国
的时间并不长。短短数年时间，脱口
秀行业就从鲜有人问津发展到一票
难求。

在北京，从事脱口秀表演的厂牌
已达到一二十家，有的厂牌一周推出
上百场次演出，很多演出的上座率达
到八九成甚至满座。演员数量、脱口
秀厂牌、演出场次等，比起疫情那几
年都在成倍增加。

在杭州，每周有近40场脱口秀演
出计划，还催生了松果、胖菊、会说
笑、即刻喜剧、魔脱喜剧等一批本土
品牌。周末去看脱口秀，成了杭州年
轻人的潮流风向标。

脱口秀凭啥快速圈住年轻人？

一

脱口秀内容基本取材于日常生
活场景，聚焦社会热点，相关议题涵
盖了职场、婚恋、家庭、住房、教育、性
别等。脱口秀会将题材进行“生活
化”升级，把人们最常遇到的问题和
困惑，以轻松诙谐、调侃幽默的方式
进行表达，使观众在欢声笑语中产生
了共鸣、共情、共识。

如今，欢声笑语不仅出现在北
京、上海、杭州等一线城市，脱口秀文
化也在各地落地生根、开枝散叶，嘉
兴也出现了自己的本土脱口秀。

嘉兴本土脱口秀是怎么兴起的？
这里的场地并不大，一个两平方

米不到的圆形舞台，一束光打过来，
舞台上只有一个麦克风，观众席有六
七排，围着舞台四散开来，但又距离
很近，甚至一伸脚，便可以把演员绊
下台来。

4月 16日，一场由嘉兴首个脱口
秀俱乐部——贻笑喜剧进行表演的
嘉兴本土脱口秀演出在嘉兴南湖区
合乐城上演，这已经是该俱乐部的第

36场演出了。
在线上脱口秀节目和线下脱口

秀演出的影响下，伴随着嘉兴当地年
轻群体对休闲娱乐需求的期待拔高，
2022年1月，贻笑喜剧正式成立，该俱
乐部的核心成员共13人，三成为嘉兴
本地人，其余为“新嘉兴人”，来自医
院、学校、建筑等各行各业，均以 90
后为主。

此前，曾有全国连锁脱口秀厂牌
来嘉兴进行过相关演出，如速笑开心
丸、笑丫喜剧、即刻喜剧等。而贻笑
喜剧的成立，完成了一场“从无到有”
的转变，使得嘉兴脱口秀演出市场告
别了无本土脱口秀品牌、全部借助邀
约外部团队进行演出的局面。

那嘉兴本土脱口秀都“秀”了些
啥？

紧扣生活主题，关注社会热点，
是嘉兴本土脱口秀团队一直秉持的
内容创作要旨。更值得一提的是，嘉
兴本土脱口秀还借助于嘉兴一方水
土的当地特色，融入更多的嘉兴方
言、嘉兴地标、嘉兴生活等内容。

在本土脱口秀中，“灵光”“嘎闹
猛”“港道理”“秘道鲜来”等方言也会
在不经意间出没，不少嘉兴本地人在
乡音中找到了共鸣。南湖天地、子城
公园、快速路、火车站改造等新建项
目，也在多场表演中觅得踪影。

此外，更花哨的新玩法、更有趣
的新形式也在嘉兴本土脱口秀这块
土壤中生根发芽、长出新叶。例如即
兴表演“藏头诗”，由观众随机抽取一
首诗词，两位演员一起搭档表演，在
演员的对话中，每一句台词的第一个
字都应当以诗中的字依次作为开始，
展开即兴表演。

更丰富多元的跨界形式，也使得
嘉兴本土脱口秀在与跨界元素的相
互融合和相互交织中，开出一朵朵绚
烂的跨界之花。

3月初，嘉兴经开区嘉北街道友
谊社区的反诈宣传，结合了爆款电视
剧《狂飙》进行话题延伸，以脱口秀形
式呈现，在轻松快乐的氛围中融入反
诈宣传，寓教于乐，易于群众接受。

3 月下旬，嘉兴市秀洲区举办
“青”廉脱口秀大赛，将“清廉”和“脱

口秀”形式跨界结合，在诙谐轻松的
语境下，寄语新时代青年在成长拔穗
期扣好廉洁自律的“第一颗扣子”。

在嘉兴，这样的跨界融合并不是
个例，脱口秀穿越“次元壁”，为跨界
内容的传播赋予了更大空间和更多
可能；跨界内容也借助于脱口秀的形
式，在轻松自然的环境下被潜移默化
地渗透、接受。

二

那么，嘉兴人愿意为本土脱口秀
买单吗？

当前，嘉兴本土脱口秀俱乐部贻
笑喜剧脱口秀开放麦的价格为每场
9.9元，每周一场，每场大约 20名观众
前来观看；部分合作商演价格为每场
49.9元，不定期表演，每场观众 70至
80名。观众以 20至 35岁的年轻群体
为主，嘉兴人和“新嘉兴人”总体上各
占一半。

对于嘉兴本土脱口秀，有的观众
表示认可，也大力支持嘉兴本土脱口
秀的发展壮大，也有人表示嘉兴本土
脱口秀仍与周边一线城市存在差距。

“曾经以为做脱口秀演员能够赚
钱，进来了才发现居然还要贴钱。”这
是贻笑喜剧的一个段子，也是一种现
实。团队成员从艰难的两三人抱团，
到四处招揽英才，如今有近50人上台
进行过脱口秀表演；演出舞台源起于
南湖区十米市井餐饮店，到奔波于地
下室、茶馆等临时舞台，现在正式落
脚合乐城 echo space固定剧场……托
起嘉兴本土脱口秀的理想，充满了艰
辛和不易。

但目前，嘉兴本土脱口秀尚处于
起步阶段，传播和影响力较为有限，
在其发展壮大的过程中所暴露出的
一些问题，也值得思考。

比如，当前嘉兴本土脱口秀行业
尚未建立规范的运行体系，也缺乏完
善的脱口秀人才挖掘渠道和培训市
场，对本土脱口秀的生存空间并不友
好。像著名脱口秀厂牌笑果文化所举
办的“脱口秀训练营”“脱口秀演员选
拔大赛”等，所开发的脱口秀梯度课
程、理论书籍等，都有力地填补了这一
领域的空白，具备一定借鉴意义。

再比如，除了好笑、有趣、有共
鸣，嘉兴本土脱口秀应该“秀”些什
么？还应当注意些什么？

固然，嘉兴方言、嘉兴地标融到
脱口秀之中，一定程度上形成了嘉兴
本土文化的共鸣，但当面对的观众是
非本地人时，也需要演员做好相关转
译工作，以打破地域壁垒。

“一吐为快”的确是脱口秀的一
大重要作用，而在发泄和吐槽之余，
我们一笑过后应当如何应对当下真
实的世界，又如何在现实中继续前
行？好的脱口秀作品需要对社会现
实有更多的关照，将触角伸向更多

“急难愁盼”的现实议题。脱口秀也
不妨在年轻人前行的道路上，扮演好

“指路明灯”的角色，纵使前路坎坷，
也要怀揣勇气和自信，笑对人生，奋
力前行。

随着人们的精神需求和知识性
需求日益增长，脱口秀不仅仅是一种
休闲娱乐方式，也将演化为满足精神
需求、开阔视野的新路径。这也要求
嘉兴本土脱口秀必须深耕内容，保持
持续性的优质内容输出，不断发展创
新，在增加内容思想性、知识性的同
时，也要使观众有精神获得感和知识
满足感。

嘉兴本土脱口秀要想持续发展
壮大，如何稳定观众数量，且让观众
保持黏性，是这一行业必须破解的问
题。宣传渠道是其中不可忽视的重
要环节。当前，贻笑喜剧仅在“同感”
APP上票，演出信息也仅在观众微信
群、演员朋友圈等私域流量宣传，对
于开拓新增观众而言，仍需公域平台
和私域平台联动挖掘，借助各个平台
的流量特性，有效辐射到更大范围，
共同创造更多价值。

“这是属于嘉兴本土脱口秀最好
的时代，也是最坏的时代。好在于身
边城市高手如云，逼迫你不得不正视
自己的问题；坏就坏在内卷来得太
快，犹如一阵龙卷风。”嘉兴本土脱口
秀贻笑喜剧主理人风心这样说。

我们也期待在这个时代，嘉兴本
土脱口秀不是几个人的自娱自乐，而
是遍布更大范围、涉及更多领域的

“全民众乐乐”。

■唐旭昱

“八段锦，预备式，左脚开步，与
肩同宽……”清晨，在校园的一处角
落，伴随着播放器里响起的八段锦配
乐，小赵深吸一口气，缓缓抬起左脚，
跟随口令开始了八段锦的“双手托天
理三焦”——这是完成每天八段锦打
卡任务的第一步。

金华人小赵今年22岁，目前在四
川读研。“备考研究生时压力大，整个
人身体状态跟着变差。”于是，他开始
在室友的带领下练习八段锦。寝室
里，平日玩游戏、做功课的电脑播放
起了八段锦视频。小赵说，虽然刚开
始感觉有点费力，但打完以后浑身发
热，有了些精气神儿，于是决定坚持
下去。

和小赵一样爱上八段锦的年轻
人不在少数。在某视频平台，一条国
家体育总局版八段锦视频播放量超
过 1200万次，并不清晰的画质上，很
多是年轻人打卡的弹幕。

“我大学体育课就学的八段锦，哈
哈哈哈哈哈，老师也让我们每天打卡。”

“打完一套是真的神清气爽，有
种全身经络被疏通的感觉。”

“把八段锦当广播体操，坚持一
段时间，效果挺明显，肩周、脖子的不
适减轻了。”

“早晨练完功还会收拾家务，爸
妈说我像换了个人，已反向安利给爸
爸。”

八段锦究竟有何魅力

有年轻人说，当别的运动受限于

时间、场地，以及健身表象还是社交
本质的争论时，八段锦温和、简单、随
时随地就能够打上一套，成为受年轻
人推崇的居家健身术。“慢”节奏锻炼
符合部分年轻人向往的生活节奏。

从“欧美系撸铁”到“国潮派养
生”，八段锦误打误撞进入了年轻人
的生活，却让他们意外找到了某种平
静的状态。

据有关文献记载，八段锦是中国
古代传统功法，起源于北宋，有八百
多年的历史。有学者考证，它在古代
流行于各个社会阶层，北宋时期老少
妇孺几乎人人会做，称得上是当时的
国民“广播体操”。

为什么叫它“八段锦”

“八段”：指功法由八节动作组

成。“锦”：指锦缎，体现功法动作优美
柔顺、舒展大方。

总的来说，八段锦以人体脊柱为
中心，通过左右对称、前后协调、上下
协同的操作技巧，实现运行全身气
血、强身健体的养生康复作用。

不过一些专家也表示，八段锦并
不适宜所有人群练习。练习八段锦
要遵循安全第一的原则，存在跌倒风
险的患者不宜训练。训练时，要求自
然呼吸，不勉强，不用力呼吸，禁止憋
气；循序渐进，呼吸和肢体活动的幅
度、次数、时间等根据需要可逐步增
加，不追求一步到位。另外，训练时
有任何不适，如诱发咳嗽、胸闷、头
痛、头晕、关节疼痛等情况，应及时终
止训练。

5月8日，仙居县田市镇举办
“五田共富 寻味八仙”2023 文化
旅游节活动。由全镇23个行政村
组队参加的厨艺大比拼吸引不
少游客前来品尝美食。活动现场
除了美食比拼，还有美食体验、直
播带货等，全方位展示当地美食
文化，促进文旅融合，助力乡村振
兴。

通讯员王华斌 摄
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