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■通讯员吴林倩、王丹

“上周六我们又接待了六十余人的团队在这里
开展户外活动，未来我们计划每周六在这片场地开
展露营音乐节，作为我们营地的常态化特色项目。”
日前，宁海县胡陈乡归云山居溪溪里野奢营地负责
人罗玲红介绍道。

作为浙江省运动休闲乡镇，宁海县胡陈乡推出
的永和天空飞行公园、溪溪里野奢营地、东山桃园·
熊小米乐园三大户外运动站点在周末迎来了一拨拨
的游客。凭借“小众”但“出众”的户外旅游项目，胡
陈乡受到众多游客的青睐，成为了宁波周边游、浙江
周边游的一大亮点。

滑翔伞运动人气爆火

“往前，加速，跑、跑、跑！”伴随着教练员的指令，
一张巨大的弧形伞衣随风张开、升空，飞行教练带着
体验滑翔伞运动的游客一同逐渐离地，从海拔520
米高的山顶起飞，御风飞翔。拽伞、起飞、滑翔、冲
刺、落地……在基地专业滑翔伞教练的指导下，游客
们像轻盈的鸟儿般飞上云霄，体验“乘风好去，长空
万里，直下看山河”的空中美妙之旅。

“这些天，预约滑翔伞体验的客人已经远超我们
可接待的游客量，只要天气晴好，前来咨询的游客量
也是暴增，感受到了大家想要征服‘天空’的热情。”
胡陈乡永和天空飞行公园负责人步江伟笑着说。

解锁山野露营新玩法

夜晚，“春归溪溪里”宁海溪溪里野奢露营音乐
节在胡陈山野间拉开帷幕，夜夜热闹非凡，还有烧
烤、篝火晚会、泡泡秀、桌游等营地特色体验，吸引着
众多露营者在溪溪里畅享夜色盛宴。

“我们这个营地去年才发展起来，平常周末的客
流量可以达到三五百人，有效带动了胡陈的旅游经
济。”罗玲红说。

为提升游客露营体验，不甘跟随“众流”的溪溪
里，从去年的围炉煮茶到今年的围炉冰茶，营地不断
推陈出新。此外，该营地还与宁波工程学院、宁波大
学音乐学院、浙江纺织服装职业技术学院等高校积
极开展合作，成为各大高校的乡村振兴实践基地、户
外活动基地，为营地不断注入年轻且富有活力的新
鲜血液。

花样遛娃，打卡“一站式”亲子乐园

在胡陈乡东山桃园景区，熊小米乐园的大鸟笼
内，孩子们小心翼翼地将饲料盘举过头顶，既忐忑又
开心地迎接小鹦鹉的光顾，不一会儿，三只小鹦鹉已
经盘踞在盘子上品尝孩子们送来的美食。

“熊小米乐园的萌宠乐园区一直是小朋友们热爱
光顾的一个环节，像喂小兔子、喂鸵鸟都能够给我们
胡陈旅游带来一笔不小的收入。”东山桃园·熊小米乐
园负责人胡海涛介绍。在这个小小牧场里，孩子们可
以观看梅花鹿、羊驼、兔子等小动物们撒欢、自由奔
跑，同时熊小米乐园内的彩虹滑梯、粉色观光小火车
等经典场所也是孩子们打卡畅玩的热门之选。

走进胡陈，在青山绿水间感受灵动的乡野美
景。以节促旅，以旅富农。近年来，胡陈乡以“多彩
农乡 零碳胡陈”为发展目标，依托创新提出的“三栖
运动”理念，充分发挥“浙江省运动休闲乡镇”优势，
以特色农业、休闲运动、全域旅游为主抓手，持续打
造集露营、垂钓、越野、皮滑艇和滑翔伞等覆盖水陆
空的户外运动项目，盘活胡陈及周边经济，带动胡陈
民宿、特色美食、亲子研学等产业复苏，绘就了一幅
农村美、旅游旺、农民富的美好图景。

■通讯员刘威、徐莉、林家萌

宿集定制让游客满意；共享模式
带动村民增收；灿聪农场等项目填补
空白……近年来，衢州市衢江区莲花
镇以未来乡村为依托，以百姓增收为
核心，不断拓展消费新模式和延伸旅
游产业链，打破传统旅游和住宿形
式、概念，让游客住下来、待得住、玩
得开心，通过良好的旅游体验感来撬
动消费市场，助力乡村振兴，让村民
富裕起来。

宿集定制 抱团发展

游客可以按需“点餐”、民宿玩转
私人定制，在衢州市衢江区莲花镇未
来乡村内，一种“民宿+定制”的新业
态已悄然形成。

走进一家名为“铺里花匠家”的民
宿内，只见游客们正拿着一张“游玩攻
略”认真研究着。共富糕制作、围炉煮
茶、茶艺表演、泥人制作……攻略不仅
指导游客玩什么、推荐游客吃什么，还
贴心地提供各类体验游乐项目。

其实就在几年前，莲花镇的民宿
还处于产品单一、以住为主、客流不均
衡的状态。对此“铺里花匠家”民宿负
责人张斌彪深有体会，作为莲花镇西
山下村人，他在2018年与妻子回家创
业，并打造了该镇第一家精品民宿“老
花匠”。“当时莲花镇除了农业园区外，
可玩可游的地方并不多，虽然环境优
美，但淡旺季落差较大，工作日我们民
宿的餐饮、住宿几乎放空。”

这一情况在 2019 年发生了改

变，那一年，衢江区以莲花镇所辖涧
峰、五坦、西山下三村以及莲花现代
农业园及芝溪所涉的8平方公里范围
为核心区，开启了未来乡村建设的探
索，从此越来越多的民宿、观光体验
农场、农家特色餐厅等相继开业。于
是，莲花镇以“莲花，我的田园家”作
为“宿集”主品牌基调，西山下村也成
了衢州市级民宿集聚村，并带领周边
村庄走出了一条乡村游精品化路线。

从过去的走马观花，到如今的宿
集“抱团发展”，莲花镇的旅游业态发
生了巨大的变化。

“在游玩攻略中的项目分非遗及
传统文化、时代潮流、沉浸式体验三
大类，包括了糖画、剪纸、乡村网红音
乐会、石头画展览、农事体验、剧本杀
桌游等100多个小项，可供游客们自
由组合，也可选择职工休养、情侣出
游、企业团建等5种保姆式的套餐。”
莲花镇党委书记池建峰介绍，拿着这
张攻略，就像手中拥有一份菜单，游
客可按需点餐。

另外，通过资源共享、会员互通、
客流分流，解决接待场地有限的问
题，提升旅游承载能力，让职工游客
满意，宿主赚钱，实现大家的共赢。

随着宿集的推进，乡村讲解员这
一职业也悄然出现。讲解员会向游
客介绍莲花及周边甚至全区旅游项
目，向更多人推介衢江、让更多人了
解衢江，同时带动增收。

共享模式 带动共富

“最近，我们的共享菜地正帮莲

花现代农业园区内一些果园线上售
卖时令水果。”莲花镇惠乡园农场负
责人杜晓慧介绍，目前，惠乡园推出
了共建共享共富模式，与莲花现代农
业园区、湖南镇及周边县市区十多家
农场合作，按时令销售草莓、葡萄、枇
杷、红心火龙果、蓝莓、鸡蛋、菇类等
产品，为农场拓宽市场，让农场安心
种植。

2021年成立的惠乡园经过两年
的发展，已形成了共享养鸡、共享餐
厅、共享菜地三大板块，并逐渐成为
带动一方村集体经济壮大、促进百姓
增收、便利游客消费的“中枢”。

“我们的共享菜地出租给客户，
大家可自种也可以委托农场打理。
收获时，客户可获得所产出的所有蔬
菜产品。”杜晓慧介绍，客户即资源，
资源即红利。除3000多户城市会员
家庭外，其位于莲花未来乡村内的共
享餐厅也常常在周末迎来众多职工
游客。

54岁的村民夏耀平就是共享餐
厅火爆经营的获益者之一。“过去，我
主要在家务农，经济收入不高，共享
餐厅火爆后，打麻糍成了我的主业。”
夏耀平乐呵呵地介绍，周末是他作业
的高峰期，一个周末下来往往要打三
四场麻糍，月均可增收4000多元。
此外，其家中200平方米的房子还被
租用改造为民宿，也有一笔稳定的收
入。

为将农耕文化、非遗文化沉浸式
体验、二十四节气文化和美食、中国
传统节日、民风民俗融入到生产生活

中去，眼下，杜晓慧又依托农场及餐
厅打造研学基地，以二十四节气为切
入点，周周有活动，每周都不同，让孩
子们经历开垦、播种、育苗、成熟、收
获的农作物生长全周期，广受好评。

推进项目 延链补链

住宿休闲在宿集、用餐到共享餐
厅、游玩到灿聪农场……现在的莲花
乡村旅游，已经形成了产业链不断完
善、延伸的“三件套”。

2021年 4月动工建设、2022年
10月对外营业的灿聪农场内设置了

“青蛙养殖”“萌宠乐园”“餐饮”“水果
采摘”等多个区块，并引进“轨道火
车”“旋转木马”等娱乐配套设施。

“各式各样的动物是我们农场的
主打，除青蛙外，我们农场还有羊驼、
黑天鹅、小鹿等萌宠，大家可以近距
离与宠物们互动。”农场主徐贵生介
绍，天气晴好时，周末农场游客基本
上都能超过500人，营业额过5万元，
成为了莲花镇旅游的“网红打卡
地”。不仅留住了孩子也留住了大
人，填补了该镇儿童游乐场缺失的短
板。

宿集模式是为了抱团发展，共享
模式能实现村民增收，而灿聪农场的
作用则在于延链、补链。池建峰表
示，去年以来，该镇党委政府推进了
灿聪农场、写生基地、房车露营基地
等项目建设，就是为了不断延长、完
善旅游产业链，使镇域旅游业态更为
丰富和完善，让游客可以在莲花镇感
受到“一站式”游玩。

■通讯员陈瑶

台州玉环市楚门镇地处浙江东南
黄金海岸线，位于玉环市北部，先后荣
获全国文明镇、全国重点镇、全国环境
优美乡镇、全国发展改革试点小城镇、
国家卫生镇等荣誉称号。近年来，楚门
积极做好山、海、田园与楚门人文的内
在深度融合，着力打造有品位、有故事、
有底蕴的特色景区镇，以展示楚门魅
力，推动楚门向景区城迈进，进一步打
造全域美丽楚门，让千年古镇焕发青春
活力。

白墙黛瓦、河道蜿蜒、小桥流水、明
巷暗弄……如今，走进古镇楚门，可以
感受文化历史的古韵和朴实；走进活力
楚门，可以感受小城镇的繁华和魅力；
走进百味楚门，可以感受江南水乡的人
间烟火。

一

楚门历史悠久楚门历史悠久，，文化底蕴深厚文化底蕴深厚，，素素
有玉环农耕文化看楚门的美誉有玉环农耕文化看楚门的美誉。。

让我们先走进开创玉环文明教化让我们先走进开创玉环文明教化
之先风的皆山书院之先风的皆山书院，，看看宋代户部尚书看看宋代户部尚书
戴明和大儒朱熹月下洽谈的戴明和大儒朱熹月下洽谈的““月湖月湖”，”，读读
读晦斋书屋内苍劲有力的读晦斋书屋内苍劲有力的““孝节忠信孝节忠信””
四个大字四个大字，，听听楚门的千年风雨变迁听听楚门的千年风雨变迁。。

想要了解人文楚洲想要了解人文楚洲，，当然不得不走当然不得不走
文玲书院文玲书院，，漫步其中了解文玲先生漫步其中了解文玲先生5050
年的文学创作路年的文学创作路，，再通过多媒体技术静再通过多媒体技术静
品楚洲山水品楚洲山水、、民俗风情民俗风情。。

楚洲文化城位于楚门河中一自然楚洲文化城位于楚门河中一自然
形成的渭渚上形成的渭渚上，，是一座具有江南园林风是一座具有江南园林风
格的文化中心格的文化中心，，也是台州市最大的水上也是台州市最大的水上
文化中心文化中心。。水绕芳洲水绕芳洲，，花木葱茏花木葱茏，，曲径曲径
回廊回廊，，假山环抱假山环抱，，不妨沉浸在悠然的文不妨沉浸在悠然的文

化城化城，，体验慢生活的步调体验慢生活的步调。。
楚门老十字街的样子楚门老十字街的样子，，像甲骨文里像甲骨文里

““行行””的样子的样子，，东西南北四条石板街呈东西南北四条石板街呈
““井井””字形字形，，七口水池呈七星状散落七口水池呈七星状散落，，蜿蜿
蜒的河道直通大海蜒的河道直通大海。。明洪武年间起明洪武年间起，，楚楚
门人就栖息在门人就栖息在““行行””字笔画上字笔画上，，樯橹出樯橹出
入入，，舟楫来往舟楫来往，，亦耕亦渔亦耕亦渔。。老街内一家老街内一家
家老店的灯火家老店的灯火，，在默默坚守岁月静好里在默默坚守岁月静好里
的慢时光的慢时光。。

楚门老街街心公园是藏在老街小楚门老街街心公园是藏在老街小
巷里面的一座园林巷里面的一座园林，，仿佛是苏州院里的仿佛是苏州院里的
缩小版缩小版，，将其古典的味道散发得淋漓尽将其古典的味道散发得淋漓尽
致致。。历史脚步历史脚步，，在这里停驻在这里停驻。。坐下来坐下来，，
聆听江南的婉约风吟聆听江南的婉约风吟。。慢下来慢下来，，享受水享受水
乡的丝竹弦音乡的丝竹弦音。。这一坐这一坐，，便是千年便是千年。。

楚门虽小楚门虽小，，但这里也高楼林立但这里也高楼林立，，街街
道上车水马龙道上车水马龙，，熙来攘往的人群更是给熙来攘往的人群更是给
这块平平无奇的土地这块平平无奇的土地，，增添了无限的活增添了无限的活
力与生机力与生机。。

二二

充满小资情调且洋溢着年轻气息充满小资情调且洋溢着年轻气息

的文创基地的文创基地——楚洲楚洲31763176文创园是楚文创园是楚
门不得不打卡的地标建筑门不得不打卡的地标建筑。。文创园以文创园以
城市青年理想生活诉求为切入点城市青年理想生活诉求为切入点，，集合集合
手艺创作手艺创作、、艺术展陈艺术展陈、、音乐创作音乐创作、、设计产设计产
业业、、生活美学等项目生活美学等项目，，包含有包含有MINIMINI美术美术
馆馆、、咖啡书店咖啡书店、、LiveHouseLiveHouse、、生活美学空生活美学空
间间、、文创商店等文创商店等，，是楚门是楚门““城市文化中城市文化中
心心””的的““青年艺术集散地青年艺术集散地”。”。

印象广场印象广场、、迦富迦富··生活里两座吃喝生活里两座吃喝
玩乐购一站式的全能综合体隔街相望玩乐购一站式的全能综合体隔街相望、、
遥相呼应遥相呼应，，是高颜值是高颜值、、品质品质、、潮人生活聚潮人生活聚
集地集地。。

灰色墙面灰色墙面、、蓝色屋瓦蓝色屋瓦，，精致的尖塔精致的尖塔、、
优美的线条……融合现代时尚家居购优美的线条……融合现代时尚家居购
物物、、特色文创产品特色文创产品、、产学研项目等人文产学研项目等人文
景观于一体的玉环时尚家居小镇景观于一体的玉环时尚家居小镇，，为楚为楚
门发展增添了新活力门发展增添了新活力。。

三三

人间烟火气人间烟火气，，最抚凡人心最抚凡人心。。来楚来楚
门门，，这些特色美食千万别错过这些特色美食千万别错过：：

楚门糕头楚门糕头

一日之计在于晨一日之计在于晨，，糕头是一天的能糕头是一天的能
量量。。轻轻咬一口轻轻咬一口，，糕皮薄而糯糕皮薄而糯，，不粘齿不粘齿
不堵喉不堵喉。。糕馅里有酥脆的油粿糕馅里有酥脆的油粿，，油而不油而不
腻的五花肉腻的五花肉，，还有清淡的盘菜还有清淡的盘菜、、豆腐干豆腐干，，
荤素搭配荤素搭配，，味道那叫一个棒味道那叫一个棒！！

长城宾馆百县千碗之跳鱼捞面长城宾馆百县千碗之跳鱼捞面
玉环市首家省玉环市首家省““诗画浙江诗画浙江··百县千百县千

碗碗””特色美食旗舰店特色美食旗舰店——长城宾馆是楚长城宾馆是楚
门所有特色美食的集聚地门所有特色美食的集聚地。。跳鱼捞面跳鱼捞面、、
手工糕头手工糕头、、酒香黄鱼酒香黄鱼、、明炉望潮明炉望潮、、敲鱼三敲鱼三
鲜鲜、、脆皮水潺脆皮水潺、、文旦甘露文旦甘露、、鲜蛎点翠……鲜蛎点翠……

““视觉视觉””＋＋““味蕾味蕾””的相互交融的相互交融，，尽情感受尽情感受
山海之味山海之味。。

楚门锡饼楚门锡饼
一张薄薄的饼皮一张薄薄的饼皮，，内里却大有乾内里却大有乾

坤坤。。那清新爽口的蔬菜那清新爽口的蔬菜、、垂涎欲滴的大垂涎欲滴的大
块肉块肉，，二者结合就是二者结合就是““山的味道山的味道”；”；而新而新
鲜的海鲜鲜的海鲜，，比如鱿鱼比如鱿鱼、、蛏子蛏子、、鲳鱼以及夏鲳鱼以及夏
季特有的小龙虾季特有的小龙虾，，就是就是““海的味道海的味道”，”，总总
之有着各类时令蔬菜之有着各类时令蔬菜、、新鲜肉类和海新鲜肉类和海
鲜鲜，，荤素搭配的它们都是饼皮最好的伙荤素搭配的它们都是饼皮最好的伙
伴伴。。把这些把这些““山的味道山的味道””和和““海的味道海的味道””
卷在一起卷在一起，，或煎或蒸或煎或蒸，，酥脆鲜香酥脆鲜香，，爽口入爽口入
味味，，这份来自食饼筒的美食的诱惑这份来自食饼筒的美食的诱惑，，谁谁
能抵挡能抵挡？？

楚门老街油炸楚门老街油炸
楚门老街油炸楚门老街油炸——这个看起来更这个看起来更

像是地理位置的店名像是地理位置的店名，，已经用了已经用了 4242
年年。。跟想象中腻味杂乱的油炸摊完全跟想象中腻味杂乱的油炸摊完全
不同不同，，一口大锅一口大锅，，一个没有油垢的白瓷一个没有油垢的白瓷
砖灶台砖灶台，，倒是出乎意料的清爽倒是出乎意料的清爽。。炸大炸大
排排，，是中国传统美食之一是中国传统美食之一，，以猪肉为原以猪肉为原
料料，，经过多道工序处理后再用热油炸经过多道工序处理后再用热油炸
制而成制而成，，外表金黄酥脆外表金黄酥脆，，内部肉质鲜嫩内部肉质鲜嫩
多汁多汁，，香酥可口香酥可口，，外酥里嫩外酥里嫩，，咬下一口咬下一口

““咔哧咔哧咔哧咔哧”，”，是口味和口感的双重满是口味和口感的双重满
足足。。

■华东医药股份有限公司江东公司分工会主席姚寿娟
口述
记者金钧胤整理

这是我第二次来到松阳，让我感触最深的有两
件事，一是民宿产业的发展，二是松阳的推介宣传。

我上次来松阳时，只能住在酒店里。但现在完
全不同，民宿行业几乎遍及整个松阳，且各有各的特
色。像泉沚白峰民宿就与客家文化、廉政文化、红色
文化等多元文化深度融合，又包含特色工坊、民间手
工艺、非遗传承等互动活动。而界首古村落的民宿
则是另一番风味，可以感受到陶渊明《桃花源记》中

“阡陌交通，鸡犬相闻”的那一份安宁。
除了特色各异的民宿，民宿产业的品牌化建设也

日见成效。比较有名的就是网红民宿打卡地陈家铺
村，相比其他民宿，这里作为崖居式传统村落的代表，
层层错落的老屋保留着传统的历史格局与建筑风貌，
对于长期居住在城市中的职工有着更强的吸引力。

至于松阳的推介宣传，不仅体现在松阳县总工
会对疗休养资源不遗余力地宣传，更是体现在每一
家酒店、每一个民宿中无处不在的松阳文化宣传。
比如端午茶，我上次来的时候都不记得我有没有喝
过，也没有人向我介绍。但这次我来松阳，几乎每到
一个地方都能喝到端午茶，都会有服务人员向我介
绍端午茶的来源和功效。

三天来，我每天都会把在松阳的所见、所闻、所
感，通过朋友圈第一时间分享给同事们，让更多“华
东药人”了解松阳、爱上松阳、想去松阳。

经验分享

把游客留下来，让村民富起来
衢州衢江区莲花镇不断延伸旅游产业链助力乡村振兴

美丽乡村

来千年古镇玉环楚门
感受梦里水乡的诗情画意

遇见更美好的
松阳

“小众”但“出众”
宁海胡陈“户外”旅游热度不减

休养感言


