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记者金钧胤报道 “亚运场馆的
外卖即将送达。”整齐划一的舞步、刚
劲有力的动作，迎来阵阵掌声。在上
个月省总工会主办的全省职工街舞
大赛上，嘉兴市总工会选送的节目
《平凡英雄》荣获第一名。看着颁奖
仪式上手捧奖杯的队员们，海宁市工
人文化宫主任应一丹内心激动的同
时也舒了一口气。

“这是一支年轻的队伍，平均年
龄只有25岁，队员也都不是科班出
身。”应一丹是节目的策划人和创作
者之一，她说，从3月开始创作构思

到5月完赛，队员们几乎是“赶鸭子
上架”般地参加这次比赛。“没想到能
取得这么好的成绩，在他们身上我感
受到了新时代青年职工的奋进力
量。”

让定格的画面动起来

“在接到比赛通知那一刻，我就
开始思考整个舞蹈的主题应该如何
确定。”应一丹告诉记者，她认为这次
的节目要有工会味、职工味，更要有
时代味。于是，她想到了今年年初海
宁市总工会开展的新业态行业纪实

摄影征集比赛，她希望从中汲取创作
灵感。

突来的狂风暴雨、客户偶尔的不
理解、职业的荣誉感……在这些纪实
拍摄作品中，应一丹发现外卖小哥的
许多工作瞬间都与街舞的表现形式
十分契合。很快，应一丹的心中就有
了编排思路，“我想以外卖小哥一天
的工作为叙事主线，穿插他们在工作
中可能遇到的各种情况，并把他们的
工作与亚运这一时代元素相融合。”

在舞蹈主题确定后，街舞的动作
设计又让应一丹犯了难。“文化宫的

专业舞蹈干部都是中国舞表演专业，
但街舞的表达方式和传统舞蹈又有
许多不同。”应一丹告诉记者，街舞需
要很多突破人体极限的动作表达来
体现个性，而传统舞蹈更倾向于通过
肢体语言来体现优雅美。“正是因为
街舞的特殊性，我联系当地院校和街
舞培训学校，多方寻找专业的街舞老
师，这才组成了本次大赛的技术动作
指导组。”

街舞“速成班”

在编创街舞的同时，应一丹开始
做起了“HR”，在整个海宁市范围内
寻找热爱街舞的青年职工。“街舞是
个比较小众的爱好，想找到对街舞有
兴趣的职工不难，但是想组织一支有
基础的街舞队伍就有难度了。”应一
丹说。

在海宁市各基层工会的帮助下，
短短一周时间，应一丹就“拉”起了一
支街舞队伍。他们中有商店店员、工
厂管理员、短视频主播……他们怀揣

着对街舞的热爱，全身心地投入到紧
凑的训练当中。“虽然他们来自各行
各业，互不相识，但都拥有着对街舞
的热爱和执着，正是这份热爱让我们
的队伍在短短一个多月时间里迅速
进步。”应一丹回忆道，他们放弃了双
休，在一些工作日的夜晚，训练也会
持续到11点。即使是比赛前夜，他
们还在酒店的走廊上排练了近4个
小时。

队员周超亿是一家企业的采购
员，工作之余喜欢调咖啡和跳街舞，
平时夜里她还在街舞培训学校做着
一份兼职。为了参加本次比赛，她放
弃所有业余休息时间，一上完课就投
入到街舞的训练中来。“我一直很喜
欢街舞，但是苦于没有机会参与这样
的省级赛事，我想通过努力，在这个
全省的舞台上释放自我。”周超亿说。

让街舞在海宁生根发芽

一份热爱一路奔赴。这支年轻
的队伍在赛场上的征程告一段落，队

员们又将回到自己的日常生活中。
“我第一次遇到这么多志同道合的街
舞爱好者，虽然彼此互不相识，但都
在为了心中的梦想而努力。”比赛虽
然结束，但队员汪淼的心里有诸多不
舍。“好不容易找到了组织，难道我们
就要这样彼此分离了吗？”他的疑问
道出了整支队伍的心声。

“当然不会，回去以后海宁市职
工艺术团职工街舞团就将以此为契
机筹备建立。”比赛结束后，应一丹告
诉队员们，她已与海宁市街舞协会沟
通并与海宁市总工会相关领导进行
汇报，让这个青年职工街舞爱好者的

“家”可以一直存在下去。
“其实，街舞的种子早在几年前

就已经种下。”应一丹介绍，海宁市
工人文化宫早在几年前就依托“爱
在四季 工会有约”文化品牌项目开
设了职工街舞公益培训班，经过几年
的培育已具备成立职工街舞团的条
件。在她看来，街舞作为杭州亚运
会比赛项目的“新成员”，以其独有
的时尚个性和强身健体等特点，深
受年轻人的喜爱和追捧，代表着新
时代职工文化的发展趋势。“我们在
亚运之年组建职工街舞团，希望能有
更多年轻职工加入进来，舞出风采、
共赢未来。”

记者曾晨路报道 以自由为内
核的街舞与消防这个“带感”的职业
相融合，会迸发出怎样的火花？湖州
市总工会选送的街舞作品《逆行者》
或许能给出答案。

在表达中抵达

警铃是消防员的战斗信号。四
周是熊熊烈焰，耳边是急促警铃，13
名穿着黄色防火服的“消防员”出现
在舞台中央，他们匍匐、攀爬、登高，
他们逆火而行，义无反顾……在短短
3分钟时间内，变化着的街舞动作配
合4段不同的音乐，展现消防员出勤
的过程，表现他们与火海较量时的惊
心动魄，《逆行者》用街舞向所有消防
员表达着敬意。

“4段音乐看似是随意切换，背
后其实有着我们许多的小心思。”湖
州市南浔区街舞协会会长陈菲是
《逆行者》的主创，她介绍道，第一段
采用情景剧音乐，穿着消防员服装
的舞者同时出现在舞台上，其中一

名有个重重一摔的动作，一下把紧
张感拉满，几个动作、几秒钟时间便
把“消防员是和平年代最危险的兵，
每天都可能面对生与死，血与火的
考验”表现得淋漓尽致。第二段则
运用locking（锁舞，街舞的一种）这
种非常强调干净利落的舞蹈，用
KICK WALK（踢腿步）、锁的手势
和突然定格的舞感，让现场观众在
眼花缭乱的美感和力道感中，感受
消防员的青春和热血。第三段则从
locking 转至更体现自由个性的
hip-hop（嘻哈舞，街舞的一种），用
舞者身体自然流露出的最贴合音乐
质感的动作，展现消防员投身消防
救援事业的担当与荣耀。第四段则
以一首《孤勇者》演绎消防队员逆行
于火场，拯救生命的壮举。

“特别是最后定格的pose，舞者
们举起右手，向所有消防员行礼致
敬，台下响起了欢呼声和掌声。”站
在台上，陈菲和队员们一起感受着
观众的热情，在她看来，观众的热情
与其说是被街舞点燃，不如说是引
起了大家对消防员这个职业的共
鸣。

让作品有更多价值

参加工会组织的职工街舞大赛，
陈菲和她的队员是首次。“这不仅是
一次街舞技巧的展示，更是新时代职
工风采的展示。”陈菲说，大家集思广
益，最终决定以消防员为原型来编排
一支新舞，用时下年轻人喜欢的街舞
还原英雄消防战士“为岁月静好负重
前行”的不易。

“热爱、坚持、peace&love”的街
舞精神与消防员英勇、奉献的精神是
相通的。然而，从创意到编排成舞却
困难重重。为找寻灵感，她和团队成
员一起看了大量消防员英勇救援的
视频，那些舍命救援的画面激起他们
对消防员无限的崇敬，也让大家对消
防员这个职业有了更深的了解——
他们从火灾扑救到社会救援再到抢
险救援，无处不在、无所不能。

“舞蹈里有一个片段，所有舞者
背对观众，面向屏幕里的熊熊大火前
进，这取材于四川大凉山木里大火，
消防员第一时间赶赴现场进行扑救
的画面。还有一个‘公主抱’的动作，
灵感来自消防员紧急救援在冬日深
夜轻生的女子，一路‘公主抱’把冻僵
的她送上救护车。”陈菲说，街舞是热
血的，消防员的职业更热血，他们拥
有的滚烫人生，是舞者最值得展现
的，“我们希望用舞蹈致敬最美‘逆行
者’，让街舞作品因他们拥有更多的
价值和意义。”

闪耀的背后是汗水和坚持

3分钟的街舞作品《逆行者》，动
作兼具美感和内涵，煽情又有爆发
力。闪耀的背后是13名参赛职工的
努力和毅力，是汗水和坚持。

“每个动作、每个队形都经过反
复练习、仔细打磨。”陈菲说，13名参
赛者，除了她是专业舞者，其他都是
业余的，其中一半是街舞团的学员，
另一半则几乎没有舞蹈基础。为练
好这支舞，那一个月时间里，白天大
家正常上班，晚上8点到10点是雷打

不动的练习时间。这样的节奏让“练
家子”陈菲都时常感到累，但只要音
乐响起，大家就又“上头”了。陈菲还
记得，舞蹈刚开始的一段拍手舞，由
于节奏快，舞者要有很快的反应力，
但大家的舞蹈基础不在同一水平线，
很难做到节奏一致，光这一个动作，
大家反复练习，手拍肿了也不自知，

“没有人抱怨，都想通过这次难得的
机会，圆一个梦想。”

练习是枯燥的但又是让人上瘾
的，从生疏到熟练，从僵硬到自如，都
是对自我的一次次突破，是破茧成蝶
的蜕变。在陈菲看来，街舞的内核是
自由，各种动作不仅给人带来视觉冲
击，更是舞者情感的抒发，通过舞蹈
动作表达内心最真实的的感受，可以
是愤怒也可以是喜悦，一曲舞毕，则
回归平静。

如今，街舞已逐渐从小众走向大

众，越来越多的职工走近街舞。在陈
菲的舞蹈团队里，职工占了很大一部
分，其中最久的坚持跳了5年。她观
察到许多变化：5年时间，不只是精进
了街舞技术，更拥有了自信以及面对
困难挫折时能够保持的乐观态度。
没有突如其来的惊艳，只有慢慢地蜕
变。无论生活还是舞蹈，保持炙热，
坚持下去，全心投入，这样的人生才
不会浪费。

“速成班”拿下第一名

队员们在杭州城西银泰城抓紧训练。

出对职业的敬意
舞出对生活的热爱

街舞是杭州亚运会比赛项目的“新成员”。明年的巴黎奥运会，Breaking（霹雳舞）

也将正式成为奥运项目。从小众到主流，从街头文化到被纳入体育赛事项目，越来越

多的人被“热爱、坚持、peace&love”的街舞精神所吸引，热爱它、参与它。为展示“新时

代 新亚运”职工风采，上个月，一场全省职工街舞大赛在杭州举行，不少参赛队伍把

职业元素与街舞相融合，在舞台上呈现别样精彩的职业人生。

致敬滚烫人生

舞
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湖州市总工会选送的街舞作品《逆行者》。


