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记者张浩呈报道 对于年轻
人来说，旅行的打开方式从来不
止一种，他们出门的理由，也早
已从某个城市、某个景点变成一
场音乐节、一个艺术展、一座博
物馆甚至一样时令美食——不
拘一格，不囿一地，玩法多样，年
轻人的“旅行”正变得越来越个
性。

过好周末

周末的时间用来治愈纷繁
工作和生活带来的精神内耗，是
当代年轻人生活质量的重要体
现。马蜂窝数据显示，有超过
80%的年轻人认为，就现阶段来
说，比起远行的不可控，安排好
每一个周末更重要。

在杭州工作的吴千羽，在周
末选择去户外徒步或者和家人
骑行，已经成为她度过周末的一
个重要方式。

“今年报团参加过几次徒步
活动，线路包括十里琅珰、玉皇
阁等。”吴千羽说，报名费也不
贵，一路走下来，不仅可以享受
大自然美景，还能认识很多年轻
的朋友。

因为工作性质，吴千羽工作
时间不固定，这让她很难安排远
距离的旅行，只能好好利用空闲
的周末。空闲的时候她会在小
红书平台，翻看徒步招募团员的
帖子，看到合适的她会报名加
入，“活动一般会帮你做好攻略，
你不用动脑子，直接跟着走就
行。”吴千羽说，我参加过几次徒
步活动，体验非常不错。

每次外出徒步游玩，她都会
拍下照片，精修后发在社交软件
上分享，“在社交软件上分享照
片，并不是想要别人来点赞、分
享，而仅仅是想记录当下的生
活。”吴千羽说，而这也是我选择
参加徒步活动的一个重要原因，

“会有人给你拍照”。
除了徒步，吴千羽有时候会

到户外骑行，“围着青山湖、湘
湖、西湖骑”，有时候还会选择去
寺庙，来一次“上香”游。

“除了强身健体、亲近自然，
参加徒步的人大多也希望在徒
步旅行中收获深度的社交体
验。”观宇青年旅游联合创始人
冯诗童说，作为一个大学生创业
团队，观宇青年旅游专注大学生
旅行这一细分领域，从创立至
今，已举办多场徒步活动。

结合年轻客群偏好的网红
打卡、小众探秘、创意旅拍等元
素，观宇青年旅游设计出了多条
深受年轻人欢迎的旅游线路，

“人少、景好、独特的小众目的地
既满足了年轻人的打卡热情，也
能满足他们分享的意愿，备受年
轻人推崇。”冯诗童说，同时在活
动中设置的游戏活动，也满足了
年轻人的社交需求。

多元化，分众化

受刘亦菲主演电视剧《去有
风的地方》的影响，沈艳决定要
去一趟云南。

90后沈艳是一名资深旅行

爱好者，今年 2月，她通过小红
书的招募，和一群年轻人一起实
现了这趟云南之行。其实，在去
云南旅行之前，她和朋友有过一
次跟团去海南的旅行，“那次旅
行是传统的跟团游，体验很不
好，有很多隐形消费。”沈艳说，
所以这次云南游，她决定不再通
过旅行社报名跟团，而是通过小
红书寻找旅行“搭子”，恰好她看
到了小红书上云南行组团的团
员招募帖，于是就有了这趟旅
行。“说实话，我一开始以为这趟
旅行是一群年轻人因为旅游爱
好聚在一起的结伴出行，直到旅
行过半我才发现，是有团队在运
作。”沈艳说，这次旅行体验特别
好，一群年轻人聚在一起，有说
有笑，分享各自人生经验，“旅行
线路安排不会人挤人，景点该玩
的也都玩到了”。

不同于传统的报团出行，旅
客多半过着“上车睡觉、下车拍
照”的单调旅行方式，如今的年
轻人兴趣爱好变得更加多元化、
分众化，旅行的方式也更五花八
门。

2022年，马蜂窝发布的《当
代年轻人旅行图鉴》显示，文化

艺术不仅能让年轻人专程“赴一
座城”，也能让他们的周末生活
充实有内涵。每年的春、夏、秋
三季，年轻人跟着“遍地开花”的
音乐节走南闯北。除了文化艺
术，90后和 95后对“吃”这件事
也抱有极大热情，“美食攻略”几
乎是他们造访一地前的必搜信
息。难得一见的限定美景同样
是年轻人不愿错过的体验：去林
芝追一场春季限定的桃花，去昆
明看一次初夏的蓝花楹，为观赏

“火箭升空”安排一次旅行，各地
每年独有的季节限定玩法，也是
吸引年轻人竞相追逐的极致体
验。

“年轻人爱追热点，互联网
上流行什么，爱看什么，他们会
去追逐，哪个地方火起来了，他
们就要去哪里。”冯诗童说，爱拍
照、爱分享、爱打卡，年轻人对自
我展示的需求非常高。

今年淄博烧烤“大火”，“五
一”结束后，沈艳趁着这个时间
差，也来了一趟淄博“赶烤”之
行，来到“八大局”体验了一把淄
博烧烤的独有滋味，“答案在路
上，自由在风里。”沈艳说，当你
被生活压得无力喘息的时候，一

趟旅行，在路上或许就能让你再
次寻找到生命的意义。

谁说跟团游不好玩？

时间过去几年，张凤怡还记
得那一次在重庆的旅行。与一
般跟团游不同，那次旅游像是一
次“竞赛”，团员们分成不同小
组，以小分队的形式在重庆景点
完成打卡。“体验特别新鲜，我们
好像不是去旅行的，而是和朋友
们一起参加了一次户外活动。”
张凤怡说。

张凤怡是浙江工商大学一
名大三在读学生，在冯诗童的邀
请下，张凤怡成为观宇青年旅游
的合伙人。正是几年前的那趟
重庆跟团游经历，让她决定要做
出不一样跟团游产品。“看到网
络上一条条‘不要跟团’的避雷
帖，我似乎该灰心丧气，但我没
有。我读出了‘不要跟团’这个
劝诫的背后，是陌生的人与人之
间流动的善意，更是年轻人没有
享受到真正满足他们需求的旅
行团体验的呼喊。”张凤怡说，因
此在今年组织的一次云南游中，
我们抱着同理心，测试每一条路
线，筹备每一个细节，策划每一
场旅行里的小惊喜，也用心对待
每一个前来赴约的朋友。

奔波、走马观花、购物、无
良导游、不自由、熊孩子不好沟
通……在张凤怡看来，这些只是
低品质旅游呈现的乱象，不是
跟团游的本身。跟团游的存在
应该是帮助你解决繁琐的旅行
制定过程，避开信息不透明的
目的地的隐藏陷阱，是一场没
有天花板的户外社交，是一次
视野交换，也是一次能量交
换。“旅行占用你的空余精力，
也蓄满了你重思考、再出发，再
次探索下一程的生活和人生的
勇气。”张凤怡说。

又值端午节来临之际，温岭市新河镇开展了
一次传统“旱地龙舟迎端午”民俗体验活动，让孩
子们知晓中华民族悠久的文化，需要一代代人不
断去守护，去传承。图为孩子和家长们手举旱地
龙舟在花海里畅游。

通讯员林绍禹、王雪凝摄

■新华社记者魏一骏、袁野、
岳德亮

临近端午，龙舟竞渡活动
在多地如火如荼展开。然而，
近期温州两村民因擅自组织
划龙舟被行政拘留一事引发
广 泛 关 注 。 处 罚 依 据 是 什
么？当地龙舟活动开展情况
如何？下一步，怎样更好引导
传统民俗健康有序发展？记
者实地进行了调查走访。

严守民俗活动安全底线

当地警方在通报中称，温
州瑞安市塘下镇两村民分别
于 6 月 9 日和 10 日未经报备许
可，擅自组织人员在村居河道
内划龙舟，其中 9 日活动中龙
舟沉水。记者在一段记录 9 日
龙舟沉水过程的视频中看到，
一艘木质龙舟在极短时间内
沉入水中，参与人员全部落
水，且均未穿救生衣。所幸经
现场救援，无人员伤亡。

“开展民俗活动必须安全
至上。”瑞安市公安局执法监
督大队大队长贾应武说，事后

经调查，落水人员中有数人不
会游泳，一旦发生意外后果不
堪设想，因此，公安机关从影
响公共安全角度，依据治安管
理处罚法第三十八条，对组织
者处以行政拘留。

鉴于当地民间划龙舟活动
存在摊派、低俗、迷信、无序等
现象，瑞安市政府要求按“规
定时间、划定区域、限定队数”
原则，引导龙舟队伍有序开展
相关活动，禁止擅自组织和举
办划龙舟活动。

瑞安市龙舟运动协会会
长池晓海认为：“划龙舟在器
材、人员身体素质、操作方法
等方面都有相应要求，同时还
要防范极端天气等意外情况，
因此建议有专业指导和保障
前提下，安全有序开展相关活
动。”

新辟基地成龙舟竞渡热门地

史籍记载：“竞渡起自越王
勾践。永嘉水乡用以祈赛。”
据民俗学者研究，每到端午，
温州近 80%的县（市、区）都会
开展龙舟竞渡活动，温州龙舟

竞渡历史悠久，文化底蕴深
厚，参与面广、影响力大。

6 月 17 日上午，记者在瑞
安东北部的塘下镇中塘河绿
道看到，多支民间龙舟队员身
着各色服装，在铿锵鼓声的指
挥下，齐心奋力划桨，龙舟在
中塘河里劈波斩浪，岸上观众
大声叫好。

“为了让龙舟爱好者有更
好的练习和竞赛环境，除原有
位于南滨街道的龙舟基地，今
年瑞安新开辟了中塘河龙舟
基地，赛段总长度超过 5 公
里。”瑞安市副市长麻素挺说，
为确保安全，龙舟队在训练和
竞赛期间，水中有救援力量待
命，岸上秩序维护也做好相应
预案，龙舟队召集人可到赛道
对应的镇（街道）预约时间和
场地。

今年 6 月 19 日至 22 日，瑞
安在中塘河组织龙舟活动。
塘下镇党委副书记李学楷介
绍，为保证现场有序，活动共
设 8 个时间段，同一时间段在
活动水域的龙舟总数控制在
70 艘以内，参与人员要求在 18

至 65 周岁，且有穿衣无协助游
泳 200 米以上能力，龙舟器材
也必须经安全审核才能下水。

此外，在 6月 30日，当地还
将举办瑞安市第九届竞技龙舟
大赛，对器材、人员、流程等都
作出具体规定。“根据统计，今
年将有 16 支队伍报名参赛，群
众对于赛事的热情都很高涨。”
池晓海说。

规范管理、加强引导

作为民俗活动，划龙舟发
源于民间。浙江大学公共政
策研究院副院长范柏乃认为，
对相关民俗活动管理应充分
考虑群众感受，宜疏不宜堵。
应在群众需求和规范管理之
间找到平衡点，引导其健康有
序发展。

“龙舟召集人等相关方要
落实主体责任，例如确保参与
者穿着救生衣等基本救生设
施，为参与者购买保险等，将
安全风险尽可能减少，而政府
部门则要从场地供给、安全应
急救护等方面加强保障，鼓励
支持传统民俗发展。”瑞安市

委书记李坚说。
对于龙舟活动中强制摊

派、变相敛财等行为，多地公
安机关也表示将持续加大巡
查力度，对违法行为依法予以
处理。在从事龙舟活动已有
36 年的塘下镇海东村村民郑
晓云看来，相较于早年间，现
在群众的法治观念和安全意
识都有了很大提高，这个时候
政府部门适时加以引导会取
得更好的效果。

池晓海注意到，近年来，有
越来越多的年轻人被龙舟活
动吸引，并参与其中。他建议
可以通过龙舟专题文化讲座
等形式，推动青少年龙舟运动
普及。

继 2010 年广州亚运会和
2018 年雅加达亚运会后，今年
龙舟再次成为杭州亚运会比
赛项目，而龙舟赛事承办地正
是温州。“下一步，我们考虑在
中塘河绿道举办龙舟市集等
活动，同时加强非遗技艺传承
人的培训，让更多人了解这项
民俗，助推其健康有序发展。”
麻素挺说。

旅游的打开方式从不止一种

当代年轻人旅游怎么玩？

■童谨袤

在农村老家，端午节虽
然没有春节那么重要，但仍
然被当地人高度重视。每年
的这一天，我的父亲会忙着
挂艾草、泡雄黄酒，而我的母
亲则会忙着包粽子。

小时候物资匮乏，母亲
包的粽子只有单一的三角
形，由粽叶裹着糯米，用麻线
捆扎而成。这些粽子只有最
简单的食材，没有任何额外
的调味料，但是即便如此，它
们仍然是我最爱的食物之
一。煮熟后，这些粽子散发
出一股淡淡的麦草味，入口
甜美，让人回味无穷。

随着生活条件的不断改
善，母亲包的粽子逐渐拥有
了更多花样，不再是简单的
菱形、斧头状或小长方体，而
是被粽叶精心地扎成了各种
形状的艺术品，精美绝伦。
每一个粽子都包含了不同口
味的馅料，豆沙、蜜枣、蛋黄
或五花肉，配合着母亲精心
挑选的五彩线进行包扎，煮
粽子的方法也有了更多的讲
究。首先使用武火将粽子烧
开，随后转为温火慢煮，最后
再进行文火熬香的过程，一
顿粽子需要母亲忙碌数小
时。母亲经常对我们说：“煮
粽子需要精准地掌握时间和

火候，只有这样才能煮出清
香味美的粽子。”

在记忆中，端午节总是
伴随着粽子的香味。有一
年，母亲高兴地包了好几样
粽子。当粽子的香味从锅里
冒出来时，我肚子里的馋虫
就迫不及待地跳起了“芭蕾
舞”。我拣了一个最大的粽
子，二弟和小妹也挑选了自
己喜欢的口味，我们兄妹三
人围坐在一起，像小时候的
样子一个个吃着味道香浓的
粽子，有说有笑，其乐融融。
这段温馨、美味的端午节经
历，至今仍让我回味无穷，难
以忘怀。

如今，我们已经相继成家
立业，奔波忙碌于生活之中。
然而，每年的端午节，母亲依
旧会包好粽子，成为我们团聚
的“借口”。在这个节日里，我
们能够抛开繁忙的工作，回到
家中，享受亲情和美食的滋
味。尽管我们不再像童年时
那样频繁地相聚，但端午节的
到来，仍然让我们感受到家庭
的温暖和亲情的牵挂。

粽子的香味，时光的流
逝，岁月的变迁，这个节日
带给我们的感动和回忆，永
远铭刻在我们的心中。让
我们珍惜这份亲情和友情，
祝愿我们的家庭幸福美满，
人寿年丰。

美味的
端午节

端午节前夕，6月20日，建德市新安江街道明珠社区在焦
山小区举办邻里节活动。

通讯员宁文武 摄

如何引导传统民俗健康有序发展？

旱地龙舟
迎端午

观宇青年旅游组织的
出行活动。 受访者供图

■翁俏

“跨界”这个词，吴娜太
熟悉了，她还开玩笑地说自
己就是“跨界本跨”。十几年
前，她就一脚从吃货圈跨入
了美食圈，成为金华最早的
一批私家蛋糕店主。

“传统节日已经是我们
这行的‘商业流量’了。”吴娜
说。临近端午，她处于连轴
转的状态，不是在出货就是
在配货的路上。

吴娜说自己就是爱折
腾，开店也和这个性格分不
开，“年轻时最喜欢吃各种美
食，尤其是蛋糕甜点，有时买
到的蛋糕不好吃，或者买不
到想吃的，我就开始折腾着
自己做。”吴娜说。

十几年前烘焙不像现在
这样流行，商超里没有原材
料，教学书籍也很少，不过吴
娜有自己的办法：“那时候流
行微博，一些蛋糕博主会在
上面发布甜品教程，我就用
网购的材料，跟着这些教程
摸索着制作。”

吴娜做的美食，尝过的
朋友都说好吃，大家纷纷鼓
动她创业，虽然有犹豫，但她
最终一脚跨进了这个圈。“当
年金华城区还是传统糕点的
天下，我担心自己半路出家
做不好，但那时候年轻哇，先
做起来再说！”吴娜说。

随后十几年，凭着一股
子折腾劲，吴娜在开店、制
作、学习、研发中反复“横
跳”，最终在金华私家蛋糕界
站稳了脚跟。蛋糕面包做出
了名气，吴娜一直不忘在传
统美食上下功夫。“别小看了
一个吃货的文化情结。”她笑

说。
夏天的择子豆腐、中秋

的月饼、春节的切糖，吴娜店
里的传统美食应季应节而
变，但端午粽却大有跨圈突
破节令的可能。“粽子在口
味、造型甚至规格上有太多
的可能性了。”吴娜说。

传统乌饭粽子是吴娜店
里的招牌，会拉丝的糯米，入
口即化的油脂，越嚼越香的
整块大肉，外形和味道很传
统，却是很多人的心头好，不
仅端午，平时买的人也多。
但对一些年轻人来说，今年
最受他们欢迎的是冰粽。与
普通粽子不同，冰粽并不是
糯米包裹，而是用了晶莹透
亮的冰皮，内馅大多为果味
或者咖啡味，小小一个颜值
很出众。

“冰粽与其说是粽子，不
如说是‘端午限定下午茶点
心’。”吴娜说，前两年冰粽面
市后，她曾想学着做，但发现
冰皮的制作环境要求太高，只
有委托给专门的食品厂制
作。“今年做了两款，分别是榴
莲和芒果的，还搭配了很独特
的拎袋，吸引了很多年轻
人。”吴娜说。

今年，吴娜还尝试让别
的传统美食与粽子这个大

“IP”联名。“这个粽子馒头是
我特意找师父学的，用面团
做成粽叶包裹的卡通造型，
端午节很应景。”在吴娜看
来，千百年流传下来的美食，
饱含中华传统文化底蕴，品
尝传统美食，会产生跨越时
空的文化共鸣，新元素的加
入，则能吸引更多年轻群体
的关注和参与，让传统食品
焕发新生机。
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