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经验分享 每周三周六准时发团 鼓励职工奔赴山海

赞！省人民医院“保姆式”服务“天使”
每年吸引近九成职工乐享疗休养福利

■通讯员张李杨、吴丽萍、吴惟民

6月以来，全国大部分地区进
入了“烧烤”模式，气温表现得相
当“高调”。但在气温“狂飙”的同
时，隐匿于高山密林间的丽水市
庆元县百山祖镇依然惠风和畅，
自有一片清凉。

百山祖镇地处百山祖国家公
园庆元片区最核心的区域，域内
海拔1500米以上的山峰超过15
座，其中百山祖主峰海拔1856.7
米，是江浙地区第二高峰，被誉为

“百山之祖”，夏季最热月的平均
气温，只有22.2摄氏度。当地民
宿、农家乐的生意也因此风生水
起。去年7月至9月，来自上海、
杭州、温州、宁波等地的“避暑大
军”在此集结，客房入住率达到了
92%。

作为集观光、文化体验、科
普教育、休闲度假、研学旅游等
功能为一体的旅游目的地，百山
祖镇隔绝了酷暑高温的山水田
园，被赋予空间理想和生活志
趣，构建出与众不同的“夏日生态
圈”。

“天然空调”打卡清凉一夏

住在海拔 1000多米的高山
上，早起第一件事就可以看日出
朝霞。眼前就是花草，四周皆是
景致，林中清风徐来，夜晚除了繁
星，还有萤火虫的星星点点。

百山祖镇的平均海拔 1089
米，是浙江省海拔最高的乡镇，所
有的村都建在山腰上。90.6%的
森林覆盖率，不仅成就了高负氧
离子、空气清新的生态环境，还自
带“清凉因子”天赋。

“早晚有些凉，别忘了带上长
袖外套哦！”最近，“百山人家”农
家乐经营者吴小英，总会在订房
电话中提醒要来避暑度假的游
客。她笑着解释，现在的夜里和
早晨，气温只有16摄氏度左右，前
来避暑的都市人要是毫无准备，
容易感冒。

早在一个月前，“百山人家”
的30多张床位就被预订一空，订
单一直排到9月。部分农家乐民
宿也已经连续一个月挂出“客满”
牌了。民宿负责人叶先洪说，来
自杭州、上海、温州等地游客早就
订完了整个暑假的客房。

“过去20多年中，35摄氏度
或以上的高温天，庆元年均只有
11天，其中百山祖7月份的平均
气温是22摄氏度。”庆元县文旅
部门相关负责人一语道破游人纷
至的奥秘。

“每年5月起，百山祖镇都会
迎来全国各地的游客，农家乐经
营户也都忙得不亦乐乎。捣黄
粿、打麻糍、摘野菜、抓螃蟹、山地
马拉松、广场舞、烧烤节等活动丰
富多彩，游客在养生避暑的同时，
还可以体验农事活动，融入农村
生活。”据百山祖镇党委书记柳昌
海介绍，今年当地新开办了3家
农家乐，目前大伙儿正在筹备“合
湖田螺节”，增强旅游活动的趣味
性和交互性，“吸引更多游客来避
暑旅游、休闲养生。”

“研学之旅”解锁自然人文

百山祖境内有2568种植物，
2442种野生动物，256种大型森
林真菌，其中最具代表性的百山
祖冷杉是国家一级保护植物，也
是全球十大濒危植物之一。此
外，百山祖镇还是华南虎最后的
栖身地。2020 年以来，科考团

队和专家在百山祖区域发现了
百山祖角蟾、百山祖元蘑等9个
新物种，不仅丰富了百山祖国家
公园以及丽水全市域的生物种
类目录，更成为了当地生物多样
性保护能力提升的有力佐证。

“旅游产品容易同质化，光
靠‘老天赏饭吃’是远远不够的，
更重要的是整合本地自然资源，
挖掘民俗文化，在参与性、体验
性、独特性、吸引力上做文章。”
百山祖镇副镇长吴明说，在不破
坏原有资源的基础上，百山祖镇
的旅游产业建设不是停留于表
面的创新，而是强调内容的注
入，在保有实际生活状态的同时
吸引更多青少年群体。

除了自然资源得天独厚外，
百山祖镇更是世界香菇的发源
地和斋郎战斗的发生地，围绕这
两个主题设计的夏日研学活动，
也成了百山祖镇的新招牌。

在中国工农红军挺进师打赢
“关键性一仗”的斋郎村，主题教
育、红色研学、青少年夏令营等活
动也已遍地开花，仅去年就开展
了180多场次，参与人数超过了3
万人次。

“我们围绕村落特色，制定了
多元研学主题方案，例如斋郎村
的‘文化礼堂+红色故事会’，兰泥
村的‘文化礼堂+寻访硅化木’，合
湖村的‘文化礼堂+田螺养殖家’，
龙岩村的‘文化礼堂+香蕈的古今’，
黄土洋村的‘文化礼堂+宣讲’，三堆
村的‘文化礼堂+高山农业’等，让
孩子们在暑期获得科普知识的同
时，培养社会实践能力。”吴明说。

“反季蔬菜”赋能乡村振兴

高山所特有的小气候优势，
是平原地区无法比拟的。每年夏
季，当平原地区的庄稼被炽热的
太阳烤得无精打采的时候，百山
祖镇的高山蔬菜正进入成熟期。
这些绿色无公害的反季节蔬菜十
分受人们的喜爱。每天清晨时
分，高山蔬菜市场就呈现出热闹
的景象，菜农们带着新采摘的蔬
菜从四面八方赶来，蔬菜又通过
市场运往全国各地。

独特的高山气候不仅让菜农
走上了致富路，更吸引了外来资
本入驻，构建起蔬菜贩销平台。

“去年以来，我们充分挖掘‘党建+
乡贤’新动能，以竞聘的方式引进

浙江乐氧软件公司负责人成为乡
村振兴合伙人，累计投资420余
万元，搭建‘百山祖1856’优质农
产品供应链平台，以‘标准化生
产+现代化经营’的模式打造独
具特色的农业产业基地。”百山祖
镇强村公司负责人吴继金说，百
山祖镇农业产业概括起来有“五
朵金花”——黄水锥栗、合湖田
螺、高山油茶、高山蔬菜以及一批
小而精的特新优产业，“每个产业
在庆元乃至杭嘉湖地区都小有名
气。”

产业的致富带动力不容小
觑，仅四季豆一项，就在当地带动
就业1000余人次，带动农村留守
老人增收致富。

“有了国家公园的IP加持，我
们更有信心实施品牌战略，打响

‘百山祖1856’优质农产品区域公
用品牌，挖掘好产品潜在的经济
价值，不断提升生态、特色农产品
的认知度、美誉度和附加值，让这
里的山、水、空气、湿地、高山果
蔬、五谷杂粮等，都成为百山祖人
创业路上的‘财富泉’‘幸福花’。”
谈及未来发展，百山祖镇镇长毛
琼飞信心满满。

特别推荐

来庆元百山祖镇，观光研学休闲度假

享受山水田园清凉一夏

记者程雪报道 几乎每个星
期三和星期六的早上，都可以看到
四五辆旅游大巴从浙江省人民医
院的大门缓缓驶出。车上有医院
的职工，也有职工的家属，他们将
在未来的几天里按下工作“暂停
键”，和同事和家人一起奔赴山川
大海，享受甜蜜的疗休养之旅。

2020年以来，曾荣获“浙江省
模范职工之家”的省人民医院打造
升级版疗休养，由医院工会统一组
织安排疗休养，把吃喝玩住统统安
排得明明白白。而且疗休养活动
贯穿全年，每周都发团，职工只需
选好路线、拎包上车。

升级疗休养服务

曾经，省人民医院工会考虑到
医护人员忙碌的工作常态，会直接
发放疗休养消费券，鼓励职工合理
安排工作，自己选择疗休养时间和
地点。然而，很多职工一年到头也

抽不出时间，还有的职工压根想不
起来这回事儿，大好的福利就这样
被遗忘、被搁置。

2020年，经省政府同意，省职
工疗休养政策作出调整，疗休养经
费标准提高了，在单位福利允许的
情况下，职工人均疗休养费用由最
高2000元提高到3000元，同时允
许职工家属随同参加疗休养。

趁着疗休养经费标准提高这
波红利，省人民医院趁机给疗休养
服务来个大升级——组织统一疗休
养，为职工规划好线路，制定出行方
案，应急事件处置预案，疫情防控措
施，安排好大巴、住宿等一些出行事
宜。每个疗休养团都有组长负责组
织工作、安全警示工作等，职工全年
都可以报名参加疗休养。

大众把医护人员称作“白衣天
使”，因为他们时刻拯危救急。可

“天使”也是血肉之躯，也需要休息
和放松。省人民医院党委书记、工

会主席洪朝阳说，升级版的疗休养
服务将为职工提供“一站式、保姆
式”的服务，不仅鼓励职工参加疗
休养，还实现了医护人员分批次出
行，保障医院运行。

选出8条精品线路

目前，省人民医院工会推出8
条疗休养精品线路任职工选择，其
中包括温州、台州、丽水、磐安、乌
镇、象山6条省内疗休养线路，以
及江西三清山、龙虎山，福建平潭
岛两条省外疗休养线路。

“这8条线路是工会、职工和
旅行社千挑万选共同挖掘出来
的。”医院工会专职副主席梁素花
说，她曾把医院内“驴友”“吃货”们
都召集一起，商讨职工最喜爱的线
路，行程每个细节都要经过多次讨
论和深思熟虑。

平潭岛线路就是被旅游爱好
者推荐出来的，这个位于福建福州

的小岛，每一帧风景美如画，尤其
是长江澳风车田，白色风车和蓝色
大海的组合把漫画感拉满级。之
前曾经去过的职工说最美的风景
是在日落时分，在暖金色的光芒笼
罩下，别有一番风情。医院工会跟
旅行社沟通后，特意把这个景点的
游玩时间安排在下午。

考虑到孕期职工不宜长途跋
涉，医院工会专门设置了一条离杭
州近的线路——乌镇休闲5日游，
住进枕水人家，度过悠闲时光。这
条线路也被大家称为“躺平”线。

医护人员平时工作忙碌，很多
人陪伴家人的时间少。可以体验
出海捕鱼、沙滩烧烤、篝火晚会等
活动的象山疗休养线路，十分适合
亲子旅游，不少职工选择周末或者
暑假，带上孩子去海边玩个痛快。

疗休养途中的“小美好”

省人民医院工会为疗休养活

动设计了充满人情味的增值服
务。医院医学模拟教学中心职
工郑芝芬等不少同事还在疗休
养途中都收到了意外的惊喜。

“工会在收集身份证信息时关注
到我的生日，特意让组长在我生
日当天准备了惊喜。”郑芝芬记
得在福建平潭岛疗休养的难忘
记忆，“有一天正准备吃饭的时
候，灯突然灭了，只见组长推着
蛋糕缓缓朝我走来，疗休养团里
百余人一起为我唱生日歌，陪我
吹蜡烛，那场面现在回想起来都
充满感动。”

另外，每逢护士节、父亲节、
母亲节等节日，组长都会为职工
送上鲜花、伴手礼，组织相关主
题活动。那一张张或是手捧鲜
花，或是共尝佳肴，或是寿星切
蛋糕的照片，记录下了散落在疗
休养途中的“小美好”。

参加疗休养的职工也在旅
途中不断创造美好。今年5月，
参加江西疗休养团的雷荣土医
生在返杭高铁上，听到同车旅客
出现鼻血止不住的情况，便立即
赶去救援。他及时处置患者，安
抚患者情绪。这则好人好事一
时间刷爆朋友圈，收获无数点
赞。

精心设计的线路和贴心的
服务吸引了大批职工参加疗休
养，每年有近九成职工乐享疗休
养福利。去年，医院疗休养出行
85批次，4500余人参加，其中医
院职工 3100余人，家属 1400余
人。今年，由于年初疫情影响，
在3月份才启动疗休养活动的情
况下，截至目前已出行35批次，
1700 余人参加，其中医院职工
1300余人，家属430余人。

端午前夕，一年一度的
杭州西溪国际龙舟文化节系
列活动，已在西溪湿地准时
与百姓们见面。来自全国各
地的几十支队伍汇聚西溪、
齐赛龙舟、共迎端午。

西溪龙舟，始于唐代，盛
于南宋，再到乾隆皇帝下江
南时，被口御为“龙舟胜
会”。西溪龙舟有多种形式，
划法多种多样，有别于其他
地方，西溪划龙舟不赛速度
赛表演，颇有“花样”划龙舟
的意味，具有浓厚的地方特
色。如今蒋村龙舟胜会和五
常龙舟胜会已被评为国家级
非物质文化遗产。

6月22日“我们的端午”
活动安排如下：

“同舟共济 奋楫争先”
龙舟赛

时间：9∶20~9∶50
地点：深潭口水域
端午节当天，7支西湖

区民主党派代表队，以竞技
龙舟的方式，一起在西溪欢
庆端午。

西溪国际龙舟赛
时间：9∶50~10∶20
地点：深潭口水域
西溪国际龙舟赛作为

龙舟文化节上的经典项目，
激情洋溢的中外友人将在
西溪的水域上划桨拼搏。

“亚运盛事 锦绣中华”
水上文化表演

时间：10∶40~11∶00
地点：深潭口水域
今年恰逢亚运年，西溪

湿地为大家准备了精彩纷呈
的“亚运盛事 锦绣中华”水
上文化表演，如水上笛子演
奏、西溪水上婚礼、亚运开幕
式暖场节目入围节目等，让
您在龙舟赛之前领略传统端
午节的文化魅力！

龙舟传统祭祀活动
时间：11∶00~11∶20
地点：深潭口大樟树
在古樟树下进行传统的

祭龙头仪式，以祈求龙王保
佑来年风调雨顺。

西溪龙舟胜会
时间：11∶20开始
地点：深潭口水域、浜口

桥水域
最让人期待的，就属传

统的龙舟胜会啦！蒋村、五
常等周边镇街的约300艘龙
舟齐聚亮相深潭口水域和浜
口桥水域，开展龙舟胜会中
难度最高、最具观赏性的“胜
漾”环节。

端午节当天，还有亚运
吉祥物前来助阵！琮琮、宸
宸、莲莲，会现身西溪湿地，
与大家一起迎亚运。

西溪民俗龙首展
时间：6月14日~7月2日
地点：三深大会堂
三深大会堂内，蒋村及

五常当地的特色龙首及龙首
摄影作品等，带你走进龙舟
胜会的独特非遗文化里。

传承非遗颂端午
时间：6月22日~24日
地点：深潭口非遗展示位
蒋村非遗颂端午展示体

验活动不容错过，西溪小花
篮、柿子香囊、扇子绘制等可
带你感受有趣又传统的西溪
蒋村民俗活动。

西溪龙舟花灯秀
时间：6月22日起
地点：北门、慢生活街区等
夜幕降临，在西溪慢生

活街，一盏盏龙舟花灯烘托
着西溪端午的氛围。在湿地
北门，更有巨型龙舟花灯闪
耀登场，将非遗用花灯的新
形式传递给大家另一种美的
感受。

“龙舟胜会”来啦！
2023杭州西溪国际龙舟文化节

可以这样玩

李忠李忠 摄摄

（来源：西溪湿地、美丽西湖公众号等）


