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我是职工达人

记者李国峰报道 工地上机声
隆隆，一派繁忙的建设景象。在浙江
省一建建设集团有限公司45号新制
造业工程（西湖大学）项目部，项目经
理朱海江正和施工员激烈地讨论着
图纸对接、创新施工方法。

30年我们可以看到一个行业的
发展成就，对朱海江来说，30年只是
一个学习的过程。

1969年出生的朱海江，是绍兴
上虞人。年轻时的朱海江做过小
工、干过泥工、扎过钢筋……后来他
发现，干工地还是得有专业技术知
识。“想要干得好，第一个就要会看
图纸，熟悉图纸上相关的技术指标、
规范要求、施工工艺等。”他回忆说，
由于没有任何经验，他就常常一边
跟着老师傅学习、观察，一边用石头
在地上划线，了解钢筋放样的位置、
角度，不断钻研技巧。“当时没多想，
只觉得多吃苦、多学技能就能改变
自己的人生。”

机会总是垂青有准备的人，朱海
江在这段经历中一步一个脚印夯实
基础，找到属于自己的那片天空。“初
出茅庐之后，我第一次尝试承包项
目，像捆扎钢筋、砌墙、木工等活，都
是自己上，不仅要技术过硬，还要逼
着自己会管理。”就这样，朱海江正式
踏上了建筑人的职业道路。

随着行业的高速发展，“入了门”
的朱海江也不断遭遇新的挑战。“上
世纪90年代中期，工地对钢筋工的
要求越来越高，特别是建设高层建
筑，我这种小包工头就缺少了竞争
力。”为了寻求新的突破，朱海江决定
跳出“舒适圈”。

后来，朱海江去上海开始了新一

轮的打拼，重新拜师学艺，特别是学
习高层建筑工地的运营管理。并先
后入职多个建筑公司积累项目经验，
最终在浙江一建扎下了根。

“正是因为有了朱海江不懈钻研
新工艺，突破技能天花板的干劲，许
多项目才能一步步顺利推进。”他经
常合作的同事、浙江一建的项目经理
毛以卫称赞道，“杭州师范大学、浙能
创业园、海康威视总部大楼等重大项
目都有他的身影。他也成了我们‘浙
江一建铁军’的代表人物，成了年轻
人的榜样。”

“现在在建筑行业站稳脚跟的
人，大部分都有极强的学习能力和应
对挑战能力，而这便是朱海江身上最
鲜明的品格。”这是浙江一建第一工
程公司党总支副书记、副总经理、工
会主席孙淼龙对这位老师傅的评价。

而面对这些高评价，朱海江却认
为自己要在这一行干出更多成绩，还
需要不断提升。

时间回拨到2022年，杭州钱塘
健康驿站项目的建设让项目执行经
理朱海江倍感压力：总建筑面积23
万平方米、38幢单体建筑、工期只有
122天……“现场就是战场，开工就
是决战，大家全力以赴让项目建设快
些、再快些，同时还要兼顾高质量。”
就是在这项让朱海江这样的老建筑
人都感觉“吃力”的项目中，许多年轻
人的智慧和力量闪现出来，推动着工
程按时完成。

如今，应公司要求，朱海江带起
了徒弟，但朱海江却认为：“其实是我
在向他们学习。打造一流品质工程
的过程其实就是一个不断迎接新挑
战的过程。”

通讯员赵小娴摄影报道 6月13
日下午，外卖小哥彭清林，在杭州西兴
大桥距离水面12米高处纵身跳入钱塘
江中，救起一名轻生女子后默默离开。
彭清林的跳江救人事迹和一家人质朴
的话语，引发社会各界点赞。有网友
说，彭清林说着很“怂”的话，却干出了
惊人的壮举，他的父母说着很质朴的
话，却有着不平凡的善举。

鲜为人知的是，彭清林的父母、叔
叔、哥嫂等一大家子都是“新温州人”，
都是温州快鹿集团的老员工，父亲彭辉
义来温州甚至长达30多年。近日，笔
者走进彭家，探寻彭清林成为“平凡的
好人”的背后故事，倾听“温州一家人”
新故事。

到杭州特地去看那个桥
难怪儿子说“腿有点软”

6月25日晚8时许，彭清林的父母
彭辉义和谭秋梅悄悄从杭州赶回温
州。当天早上，他们从温州出发，第二
次赶到杭州探望彭清林，并为彭清林出
院提前整理好东西。

6月14日，彭辉义和谭秋梅曾赶到
杭州到医院陪护，但两天后就匆匆回
温州。因为他们发现，在医院、单位、有
关部门无微不至的照顾下，儿子的治疗
不需要他们操心。

“我们过去，他们还要帮忙安排食
宿、交通，反倒给他们增添了负担。”淳
朴的彭辉义和谭秋梅说，他们心里很是
过意不去。这次和上次一样都是悄悄
走，生怕说了要回温州，他们又要派人
接送。

彭辉义说：“事发当晚，我的大儿子
收到别人发来的视频，我和老伴这才得
知小儿子跳桥救人。打电话询问时，听
他说救人后，为了赶着送外卖，自己游
泳上岸，后因腰部和屁股疼痛送完一单
就回家了，他还安慰我们，没事的，休息
一下就好。”

次日下午，彭辉义和谭秋梅从网上
得知儿子因入水时冲击力过大，胸椎压
缩性骨折住院了，他们就赶紧向单位请
了假，坐车赶往杭州。见到儿子躺在病
床上，彭辉义急忙问儿子：“你现在好点
没有？”彭清林笑着说：“你不用担心我，
啥事没有。”

“他啊，从小就调皮，什么也不喜欢
跟我们讲，有时候不听话，听话就不会
跳下去了。”谭秋梅一边“责怪”一边自
豪地说，知道他救人的事之后，一家人
都很担心，她睡不着觉，看了一整夜视
频，“看到他没事就好，我们为他骄傲！”

在杭州期间，彭辉义和谭秋梅，还
特地到事发现场看了看，“那桥真的很
高！难怪儿子说，‘我当时很怕，站在桥
边腿有点软，但我还是决定跳下去了。’”
谭秋梅说，“清林看到落水女孩子在挣

扎，就想起了自己十几岁时不小心溺水
时的绝望，当时尽管边上有个拍照的人
提醒他，危险！不要跳下去时，但他还
是勇敢地跳下桥救人。”

彭辉义说，清林因为曾有过溺水被
救的经历，因此去学了游泳，并学习跳
水技巧：从两三米高处往水里跳，经过
一次次尝试，他认为脚先入水对身体影
响最小。但从12米高处往水里跳，还
是从未试过。

两夫妻打三份工挣钱
支持儿子谢绝一套房

彭辉义和谭秋梅的家，就在快鹿集
团职工宿舍楼，推门进去，房间打理得
整整齐齐，窗台上摆满了各种绿植，郁
郁葱葱，充满了生活气息。

在快鹿集团，彭辉义负责产品打
包运输，谭秋梅的岗位是包馄饨。快
鹿集团考虑他们要在老家买房，让他
们承包了单位职工宿舍楼的卫生清扫
工作，增加收入。周末、节假日等业余
时间，两人在酒店兼职做传菜员、服务
员，他们说，共同富裕是干出来的，趁
着年纪不大还能干得动，多赚些钱贴
补家用。

端午节放假前一天单位的活不多，
到下午3时，彭辉义收工后，开始打扫
宿舍楼。下午6时，他来到溢香厅酒店

继续工作。谭秋梅则是下午一下班就
赶往酒店。这几天，酒店生意好，两人
干到晚上10时左右才回家。

彭清林跳江救人后，政府部门、单
位、社会各界纷纷送上各种奖励。但彭
清林和父母彭辉义、谭秋梅收下政府部
门、单位的奖励，谢绝社会各界的物质
奖励甚至老家企业奖励的一套房子，网
友炸了。有网友热议：这些奖励该拿，
百万元也不多……

“企业挣钱也不容易，我们怎么好
意思拿人家的。”谭秋梅说，企业奖励房
子，彭清林并未与其提起，后来有媒体
采访问起才知道。他们的态度与儿子
彭清林一样，谢谢企业好意，如果一定
要捐，那就捐给教育事业。之前，彭清
林还曾跟他们表示，自己很喜欢免费上
浙江开放大学小哥学院的机会，相比于
奖金，上大学的机会更加珍贵。

谭秋梅说：“虽然家中钱没多少，但
生活至少还是可以的！”大前年，他们还
拿出50多万元积蓄，在湖南老家盖起
了一座四层楼的套房，里面装修好了，
家具也备齐了。

儿子不想直播带货
母盼找到合意女孩

今年59岁的彭辉义在温州已经工
作生活了30多年，自上世纪80年代为

了让家人过上幸福生活，他独自从老家
来到温州打工，之后就没再离开。他
说，温州给他的印象一直很温暖，他们
全家都喜欢上这个城市。

彭辉义当年刚到温州时，在瓯海娄
桥一家瓷砖加工厂工作了一年多，工厂
停业时欠他3000多元的工资，说是等
到厂里货款结了再补发。之后两个月
里，彭辉义两次上门要工资，虽一时没
拿到钱，但让他没想到的是老板讲明情
况后，客气地留他在家吃饭。后来厂里
货款结清，老板第一时间通知他来拿工
资，并又一次热情地请他吃饭。

1999年，彭辉义经招聘进入快鹿
集团，拥有了一份稳定工作。2006
年，谭秋梅也来到温州，接着两个儿子
也来了，一家人团聚温州，为幸福生活
打拼。在快鹿集团，彭辉义因为工作
兢兢业业，被评为单位的劳动模范。
谭秋梅也是所在部门的业务能手，遇
上新员工培训包馄饨，市里举办各种
比赛活动，单位都会派她出马。彭辉
义说，在快鹿集团，企业对每一位员工
都很照顾，领导和他们像一家人，并且
经常对好人好事进行表扬、奖励，他感
觉很温暖，干事也特有劲，所以他把妻
子、儿子、兄弟等都带到快鹿集团工
作。

彭清林从小到大比较独立，在温
州卖过饭团，当过骑手。两年前，彭清
林曾在快鹿集团工作一段时间，为产
品打包。谭秋梅说，这些年，彭清林遇
上很多善良之人：钱包丢了，热心的司
机不仅不收车费，还给了他一些钱；骑
车旅游，本来要在野外露宿，村民邀他
入屋；素不相识的保安在端午节送他
粽子吃。这些让儿子变得更加善良，
更有爱心。在温州当“骑手”时，同行
小哥车子坏了，他常去帮忙修理；家里
新买的雨伞常被他送给雨天路上没伞
的老人。

彭清林一“跳”成名后，有网友建议
彭清林以后不要做美团外卖骑手小哥
了，抓紧直播带货，尽快实现财务自
由。谭秋梅说，彭清林已经跟她说明白
了，不想直播带货，只想在美团继续好
好工作。

“这孩子很聪明，之前手机坏了都
是自己修理，也很独立，遇事不到万不
得已，不会麻烦我们，可惜书读得不
多。”彭辉义对当年没能好好培养彭清
林，一直心怀愧疚，“以前家庭经济条件
比较差，负担比较重，那时确实没钱培
养他，也没精力培养他。”

彭辉义和谭秋梅的大儿子、媳妇已
育有一儿一女。谭秋梅说，现在最大的
期盼是独自在外的小儿子能早日结婚
成家。“之前我也帮儿子张罗相亲，却被
他推掉了，他心里有一套自己的择偶标
准，希望他早日找到合意女孩，这样我
们也彻底放心了！”

记者曾晨路报道 热爱locking
（锁舞，街舞的一种），洒脱不羁、自由
奔放，这似乎与寻常印象中西装革履
的市场营销推广员画不上等号，但浙
江唯佳生物饲料有限公司市场营销负
责人李浩政却从中寻找到最佳平衡
点。在4年多的街舞生活中，他变得
自信、有责任感，遇见了更好的自己。

再忙，每天都要抽出半个小时左
右的时间练舞，locking已成为李浩
政生活中不可或缺的一部分。他收
获了许多荣誉，其中最值得骄傲的
是 ，今 年 5 月 ，他 作 为 RUBBER
DISC（黑胶唱片）舞团成员在全省职
工街舞大赛上大放异彩。

“那是一支纯locking风格作品
的舞蹈，我们希望在这样的平台上，
让更多职工了解这个舞种。”李浩政
说，参加比赛的团员都是工作党，只
有晚上有时间练习，为了在比赛时呈
现最好的效果，比赛前两天，大家从
晚上9点一直练到第二天早上四五
点。在外人看来，兼顾工作和街舞，
累是必然的，但在李浩政看来，“累是
相对的，做自己喜欢的事情或者有目
标的事情，心理上是积极的，不会觉
得特别累。特别是一个团队朝着一
个共同的目标努力，感受更多的是喜
悦。”

学习街舞，源自“好帅，我想学
会”，但过程却让李浩政拥有了更多
真诚的朋友，有了更加积极的心态。
2020年，学习locking一周年时，他
制作了一段2分多钟的的视频，记录

他学习街舞的历程和变化。
“一开始，对locking一片空白，

哪怕是律动也不会。”视频里的他，身
体僵硬，动作无法跟上节奏，他用“难
看”评价那阶段的自己。学习的过程
很吃力，但李浩政没有沮丧，当时
locking一周只有两节课，连续几个
月，他一次都舍不得错过。慢慢地，
李浩政看到了自己的进步，也激起了
好胜心，希望能赶上甚至领先其他舞
者，私教、夜训、集训，一下班，只要能
上的课，他都不放过。后来，视频里
的李浩政变得自信、奔放，舞蹈动作
有了质感，能够感受到爆发力。

变化不仅仅局限于舞蹈本身，4
年下来，李浩政感受到了内在的成
长，“更善于去表现自己，更有责任心
了。”他说自己原本是个比较随遇而
安的人，做事将就，过得去就行，但跳
齐舞却不允许将就，所有团员的动作
必须整齐划一。“我快慢半拍或者脚
用错了，就会影响整个舞蹈的质感，
而团长和团员都包容着我，这让我惭
愧。”“我们团里有不少工作党，有个
关系很好的朋友，这两年工作特别
忙，下班很晚，但她一直坚持练
舞。”这些，都让李浩政不再满足于

“差不多”，他学会了坚持，明白了要
做就做最好，并乐于在各种街舞比赛
中展示最好的自己。

最近，李浩政发了条朋友圈：用
心去做的事情肯定是能做好的，至少
自己力所能及的范围内肯定能变得
更好。

本报讯 记者李国峰 通讯员林
琳报道 万境青色惹人醉，健步云廊
正当时。近日，“全民迎亚运 职工展
风采 齐心奔共富”舟山市2023年职
工体育节启动暨千名职工健步走活
动在定海东海云廊举行。

队员们从浙江省最美绿道之一
的东海云廊入口处出发，沿着漫步道

完成8公里的步行，并在沿路展区完
成亚运主题打卡。

“这个赛事挑战性强、趣味性也
强，了解到职工体育节这一消息后，
我就立刻报了名。”来自国网舟山供
电公司的职工朱光明表示，临近终
点，大家依旧精神昂扬，活力十足，展
现出了良好的精神风貌和团队素质。

父亲是单位的劳模，母亲也是业务能手

听彭清林的父母讲述
“温州一家人”新故事

彭辉义、谭秋梅夫妇展示他们的获奖证书。

走出昂扬精气神

想要变“帅”却意外发现自己在变“更好”

李浩政：
跳舞让我告别“差不多”

始终保持学徒心态的资深建筑人

踏实筑起品质人生

通讯员王晓宏、郑思薇报道 前不
久，共青团第十九次全国代表大会在北
京召开。中国邮政集团有限公司绍兴
市分公司皋埠特快揽投部揽投员阮海
良作为浙江省49名代表之一参会，并
当选为共青团十九届中央常务委员会
委员。

从一名山区乡镇“快递小哥”成长
为全国“青年代言人”，阮海良凭着怎样
的本领，站上人生的大舞台？

用好“笨”办法，两个月要换一双鞋

1990年出生的阮海良是越城区马
山街道亭渎村人。曾在部队服役5年，
复员后做过车间工人、辅警等。2016
年3月，入行成为一名邮政揽投员。戴
着一副眼镜，看上去斯斯文文的他，显
得特别干练。

“做好‘快递小哥’，首先要体力好，
吃得消，还要勤快肯干。”阮海良说。目
前，他所在的皋埠特快揽投部，负责皋
埠街道、陶堰街道、富盛镇以及东湖街
道部分区域的快递业务，范围广，地域
分散。阮海良是一名机动揽投员，平均
每天要揽投300多个快递。

长期的重复和坚持，他对路线了然
于心，能以最快的速度完成揽投。但刚
入行时，并没有这么简单。“那时对片区
不熟悉，我跟着手机导航，走遍了片区
内每个村子，遇到复杂难记的路，就在
随身携带的小本子上画一个简单的示
意图。”阮海良就用最“笨拙”的办法，渐

渐熟悉了片区每个角落。
阮海良自己算了一下，他平均每天

行走的路程超过50公里，有时快递多，
一天超过100公里。反复奔走，最费的
是鞋子。虽然运动鞋质量很好，但磨损
程度大，每两个月，他就要更换一双新
鞋。

虽然方法很“笨”，但挺管用。有
一次，阮海良派送高考录取通知书，这
份通知书的主人住在富盛镇某个小山
村。由于详细地址和联系方式都存在
错误，阮海良一时无法送达，他放弃休
息，在小山村里奔走，最终将通知书送
到考生手中。临走时，考生家长拿出
一包糖果表示感谢，但阮海良挥手婉
拒。正因为耐心，阮海良的服务得到
了老百姓的认可。多年来，他没有因
为揽投服务被顾客投诉，做到了“零投
诉”。

揽投需要勤快，更需要细心。在
2021年举行的第三届全国邮政行业职
业技能竞赛中，全国上百名选手参赛，
他分数最高，获得了第一名。“那场比
赛，除了理论，还有实践，实践就是考验
我们的细心，比如，在多物品收寄环节，
湿巾、75%酒精湿巾等混在一起，要注
意的是，75%酒精湿巾属于易燃易爆
品，不可以揽收；在物品打包时，我会用
气泡垫将易碎物品全方位封装，以起到
防震作用；当时正值疫情，揽投结束后，
应该用消毒液洗手，但很多比赛选手忘
记了这一环节，导致失分。”阮海良举例

说。

是“吹哨员”也是“救火员”

在阮海良看来，做好揽投员，光有
体力和勤快还不够，还得用心。快递揽
投也是一门脑力活。前两年，阮海良所
在的中国邮政绍兴分公司顺应环保需
求，取消纸质传统手写面单，改为采用
电子面单。阮海良了解到有一种软件
可以在手机端和电脑端同时使用且支
持云打印，就马上主动学习操作，然后
向大家推广使用，为客户下单提供便
利，同时也提升了揽收速度与工作效
率。

“快递小哥”是社会的“吹哨员”，阮
海良牢记这一点，并凭着自己的热情，
积极为社会服务。他的手机，存着一个

“老马的儿子”的电话。
原来，有年夏天，阮海良在陶堰街

道送快递时，好几次遇到写着“保健品”
的快递单，接收的是同一位老人，阮海
良留了心——老人会不会遇上了骗
局？他向老人要了他儿子的电话，告知
对方要提高警惕。果真，这位老人的儿
子得知父亲购买了一些劣质保健品，便
赶回家做通父亲的工作，让他以后不要
再买类似的保健品。这位老人就是老
马。从这以后，只要老马有什么异常，
阮海良都会告诉老马的儿子，他们彼此
还成了好朋友。

在单位里，阮海良是同事们心中
的“救火员”。“谁家孩子生病，家里有

事，需要顶班，都找阮海良，因此他成
了机动揽投员。”皋埠揽投部负责人孔
华锋说。目前，皋埠揽投部的投递人
员紧张，工作量大，少一个都不行。但
只要谁遇到事，阮海良总是第一个“救
场”。

在更高舞台为“快递小哥”传声

在邮政行业从业的七年时间里，阮
海良凭借过硬的专业素质和优秀品质，
先后荣获了全国青年岗位能手标兵、全
国五一劳动奖章、浙江省劳动模范、浙
江金蓝领等荣誉。

如今，成为新时代青年的榜样和代
表，阮海良内心更加激动。在北京参加
会议期间，聆听着共青团十九大报告，
阮海良不由自主地想起自己起早摸黑、
风吹日晒的画面。“无论岗位多普通，我
们青年一代一定要肯苦干、肯用心，一
定会发光发热。”在分组讨论上，阮海良
畅谈自己的体会。开完会，他来不及在
北京游玩，便急匆匆赶回绍兴，他说还
有许多包裹等着他去揽投，时间上耽搁
不得。

在做好本职工作的同时，阮海良表
示：“今后，我还会做好与‘快递小哥’这
一新业态基层群体的联系，收集小哥们
在工作、生活中遇到的困难事、烦心事，
把‘快递小哥’们的心声传递给团组织，
传递给党组织，为‘快递小哥’建言献
策，排忧解难，为社会发展贡献自己的
微薄之力。”

乡镇“快递小哥”成长为全国“青年代言人”，从北京开完
会便匆匆赶回绍兴，他说——

“还有很多包裹等着我去揽投”


