
征稿
夜色逐渐笼罩城市上空，霓虹灯汽车尾灯交替

闪烁，结束一天工作的你，下班之后闲暇时光怎么

过？是看书、听歌、做饭、跑步健身还是成为一名“斜

杠青年”，开启“开挂”人生。生活版开设“8 小时之

外”栏目，希望能够展现职工下班后丰富多彩的生活

方式和积极向上的生活态度。本栏目现向广大职工

长期征稿，投稿作品（注明：8 小时之外+作者姓名+

联系方式）可发送至邮箱572985673@qq.com。
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小时之外

通讯员陈轶男报道 法国诗
人兰波写道，“生活在别处，在沙
漠、海洋。”

平日里，我们总对“别处”充
满幻想，艳羡别人的生活。但其
实，生活就在当下。今年3月底，
台州仙居的柯敏燕果断决定来
一场说走就走的旅行，她和朋友
两个人驾驶一辆电动汽车，直奔
西藏、折返南下，出门73天，行驶
了1.2万公里，去了50多个城市，
领略了祖国的大好河山，感受了
各地的风土人情。

离职后，自驾电动汽车去旅行

绵延的川藏线上，既有美
丽、多变的风光，又有复杂、险峻
的路况。从海拔几百米到海拔
5000多米，既要翻越二郎山、折
多山、色季拉山等高山，还要跨
越大渡河、金沙江、澜沧江、怒江
等汹涌湍急的江河。途中，雪山
草原、森林冰川、峡谷山川、大江
大河等美景尽收眼底。

这些吸引了无数游客前往，
90 后柯敏燕也对此心驰神往。

“走一趟318国道，亲眼看看布达
拉宫，此生无憾。”过去3年，医疗
器械行业“大火”，柯敏燕变得忙
碌，加班常态化、工作压力大时，
这个愿望越发强烈。

“曾梦想仗剑走天涯，看一
看世界的繁华……”她直言，每
次听到歌手许巍那首《曾经的
你》，都很触动。2022年年中，她
辞去工作，在家休息了小半年，

其间不停做旅游攻略。
吃穿住行，事无巨细，柯敏

燕全想到了。多数人进藏，会选
择越野车，但她想挑战下车型娇
小的电动汽车。出发前，朋友们
质疑，“电动汽车能行吗？我连
高速都不敢开，就怕没电，更别
提千里迢迢去西藏。”听了这话，
柯敏燕也曾打退堂鼓，但转念一
想，有网友开着续航比她还少的
电动汽车都顺利进藏了，自己有
何不敢？

上路前，她认真规划了路
线，通过高德地图查看了沿线城
市充电桩的分布情况，以备不时
之需。

出门旅游，除去交通费，住
宿也是很大一笔支出。为了节
约用钱，柯敏燕和同伴决定睡在
车上。她找了几根长度较短的
木条，将它们钉在一起，作为床
架；又从网上买了两块可折叠的
木板，作为床板。“睡觉时，就把
后排座椅放倒，把木条和木板拼
一起，再铺上毯子，放上枕头。”
两人个子不高，1.62米左右，躺下
以后，再把腿略微伸向前排，睡
着正好。

麻雀虽小，五脏俱全。柯敏
燕罗列了下，这一趟，她们共带
了 26件物品，除了衣物、床上用
品，还有备胎、水箱、洗澡帐篷、
高压锅、卡磁炉、鸡蛋盒、碗筷和
调味品、拖车绳、轮胎扳手、千斤
顶等。白天，这些物品全部堆在
后备厢，夜间，则塞到前排的角

角落落。

两人一车，说走就走

一切准备就绪，3月底的一
天，她们从家里拿了两捆挂面、
一盒鸡蛋、一捆青菜，就踏上了
进藏之旅。

从仙居出发，她们会依次路
过金华、长沙、重庆、成都等地，
继而抵达拉萨。“本着能省就省
的原则，这趟，我们全程走国
道。”柯敏燕娓娓道来。

虽然性格活泼开朗，但露宿
街头的第一晚，她们很不习惯。
当晚，她们到了金华，找了个路
边的停车位，停稳后，掏出卡磁
炉准备煮面条，这引得路过的大
爷大妈们好奇不已，纷纷围了上
来，“怎么搁这做饭呢？”柯敏燕
和同伴瞬间羞红了脸，连忙道出
了此行目的。之后，再遇到类似
情况，她们就坦然多了。

除了屈指可数的几次下馆
子，大部分时间，她们都选择自
己做饭，“粮库”空了，就去当地
的农贸市场、超市逛一逛，购买
一些新鲜食材。“同伴厨艺很好，
买了猪肉，她就做红烧肉，我在
旁边看得直咽口水，老香了。”柯
敏燕介绍。

相较于当下流行的“特种兵
式旅游”，柯敏燕则选择慢游，每
到一个地方都会待上一两天，若
当地有美景、美食，她们会多待
几天。

经过湖南湘西，她们体验了

土家族的篝火晚会，看着数千人
载歌载舞，很是震撼；抵达成都，
为了和网红大熊猫“花花”见一
面，她们在成都大熊猫繁育研究
基地周边的停车场睡了一宿，隔
天起了个大早排队进园……

通常，她们会找露营地停
车，若没有，就把车停到有摄像
头的地方，比如银行门口。有
时，她们也会住酒店。据她观
察，相对而言，西北地区房车露
营基地比较完备，南方比较少。

一路上，感动的事情有不少

走国道，路况像开盲盒，400
多公里，一开就是 6个多小时。
一路上，两人分工很明确，路况
糟糕的路段，由“老司机”柯敏燕
掌舵行车，路况好一些换同伴。

318国道小部分路段因地质
灾害等，路面出现了不少坑坑洼
洼，柯敏燕直言，自己一边开一
边忧心忡忡：过了这个坑，车子
会不会散架？盘山公路，弯多坡
道急，她得打起十二分精神。

道阻且长，但拦不住大家驶
向青藏高原。这一路上，车多、
人多，好人更多。想起来，柯敏
燕仍觉得感动，她们在即将驶出
西藏芒康县时，电动车忽然罢
工，和品牌客服电话沟通了 3小
时，尝试了多种办法，却始终没
法充电。柯敏燕和同伴着急不
已，“前不着村后不着店，这咋
办？”如果喊拖车，来回公里数都
要算钱，每公里至少 16元，是一

大笔支出。
她们正愁得团团转，于网络

上求助，一位陌生大哥及时伸出
了援手。“他私信我们，说自己开
了辆四驱车，可以过来帮忙拖
车。他当时距离我们好几百公
里呢，按正常行驶速度，隔天才
能赶到，为了帮我们，大哥连夜
赶来。”柯敏燕等人感动不已，大
哥分文不收，仗义得很。

一路上，像他这样热心肠的
人还有不少，虽然来自五湖四
海，但大家相逢就是缘，亲切得
像一家人，柯敏燕与同伴也被深
深感染。

有一天，她们在营地认识了
另一位大哥，他开了辆自己改装
的太阳能车。大家相谈甚欢，结
伴吃了顿饭。饭后，柯敏燕再次
上路。驶出营地 100多公里后，
她突然接到这位大哥的求助电
话，没有丝毫犹豫，立即掉头回
去。

经历了几十个日日夜夜，5
月 4日，柯敏燕和同伴如愿抵达
西藏，站在了布达拉宫前，欣赏
到它雄伟壮丽的模样。“很震撼，
这一路颠沛流离，值了！”愿望达
成后，她们一路南下，又去了云
南香格里拉、丽江、大理等地
方。6月10日，她们回到仙居，躺
在自己的床上睡了个饱觉。

这一路只花了8771元，但柯
敏燕收获良多，她计划着，一个
月后，再次出发新疆。“花一年时
间好好玩，以后专心工作。”

■李良旭

儿子的高考分数下来了，
达到了本科录取分数线，全家
人非常高兴。可转眼又忧从
心起，让儿子选个什么专业
呢？选个好专业，这可是十分
重要的大事，事关儿子今后毕
业饭碗的问题。为此，我把所
有的亲戚都召集来了，专门为
儿子开了个“选专业”的家庭
会议。

我姐首先发表意见。她以
一种坚定的语气说道：“让侄子
报个法律专业最有前途。现在
人们法律意识提高了，遇到问
题和矛盾，动辄法庭上见。给
人打官司，特别是给名人打官
司，无论官司最后结果如何，只
要自己的名声出去了，到时不
愁没有发展前景！”

姐夫嗫嚅道：“我认为教
师专业最吃香。孩子们不是
常常唱道‘长大后我就成了
你。’这个职业多么令人神往、
多么令人自豪！”姐夫的脸上
闪烁着激动的光芒。

“我想是动物专业最好。”
大哥在一边发表着看法。“现
在养宠物的人越来越多，听
说，养个宠物比养个小孩费用
都大。网上说，南方某地20多
名宠物专业的毕业生，被市场

一抢而空，月薪高达1万多元，
可见宠物专业最有前途。”

……
“你们都在瞎诌什么？你

们说的那些专业选项都不
行！”原来是德高望重的老爷
子在一旁要发表意见了。大
家赶紧停下说话，听老爷子的
意见。

只见老爷子一脸庄重而
严肃地说道：“你们说了那么
多专业，我一直在听、在想、在
思考，我认为你们说的那些都
不行。要我说，最好、最棒、最
吃得开的还是——技工专
业。”

老爷子话刚完，大家面面
相觑，目瞪口呆。老爷子接着
说：“古人云：荒年饿不死手艺
人。广播上都说了，现在我们
国家出现了‘技工荒’，一个 8
级高工年薪相当于一个博士
生，而且市场还难以寻觅。我
看，就这样定了：技工专业。”
老爷子话说完，将手用力地往
下一挥，一副利落、干脆，不容
置疑的样子。

“哎，儿子哪去了？”我这
才想起儿子来，大家赶紧四下
张望着。

墙角传来轻微的打鼾声，
大家定睛一看：原来是儿子斜
靠在沙发一角已经睡着了。

6月27日，在杭州市临安区天目山镇中心幼
儿园，老师在给孩子们讲解杭州第19届亚运会知
识。

当日，杭州市临安区天目山镇新时代文明实
践所联合镇中心幼儿园开展“童心迎亚运”主题
活动，小朋友们在老师的指导下，通过杭州第19
届亚运会知识问答、认识亚运会吉祥物、制作黏
土画等方式，一起了解亚运，助力亚运。

通讯员胡剑欢 摄

家住杭州拱墅区和睦街道
和睦社区的退休职工孙章才，每
天都要去养老服务综合街区，为
啥？这里开了社区老年大学，他
最近在学习健康养生课程。

“老年大学有很多课程，可
以随时‘充电’。”孙章才说，自己
不仅学到了知识，还结识了不少
好友。

老年教育是满足老年人精
神文化需求的重要途径，老年大
学曾经一位难求。今年，浙江将
老年教育提质扩容纳入十方面
民生实事项目之一，提出 90%以
上乡镇（街道）建有老年大学、培
育老年教育示范校 60 所的目
标。杭州市去年印发《关于加快
老年教育发展的实施意见》，提
出到2025年，全市基本形成保障
有力、职责明确、多方参与、资源
融通、开放便捷、特色鲜明的老
年教育发展新格局。

如今，越来越多的老年人像
孙章才一样，在家门口“上大
学”。记者了解到，和睦街道通
过整合资源，打造“老年教育+文
化养老”新模式，努力满足老年
居民精神文化需求，把惠民生、
暖民心、顺民意的工作做到群众
心坎上。

社区空间统筹利用

和许多老旧小区一样，和

睦社区从前也存在楼房密度
大、公共空间小，居民缺少固定
活动场所等问题。“老年居民越
来越重视退休后的精神生活，
但那时最大的难题就是场地资
源紧缺。”和睦街道办事处副主
任应玉兰说。老旧小区改造过
程中，社区加强建设管理，难题
逐渐破解。

应玉兰告诉记者，2018年，
街道、社区开始对居民需求进行
调研与梳理，统筹考虑服务功能
设置，整合利用存量资源，通过
改造车棚、过道，配套用房改建
等，腾挪出近3000平方米室内养
老配套场地，建成“颐乐和睦”养
老服务综合街区。

在养老服务综合街区，街道
新建并完善了阳光餐厅、阳光客
厅、休养中心、乐养中心、健养中
心、和睦剧场、和睦书阁等服务
设施，积极拓展社区居民的生
活、娱乐、学习、交流、健身等场
景。

“添置了活动场所，下一步
便是配套培训教育内容，补齐有
场地没内容的短板。”应玉兰说。

过去，街道的老年教育基本
由街道、社区自行组织，资源有
限，效果欠佳。自 2019 年 3 月
起，街道携手专业社会机构，在
乐养中心开设老年大学，又在和
睦书阁增设文化课程专区，由专

业机构负责日常运营，实现春秋
两季每周一至周五全天开课，还
有定期开设的特色专题课程。

据介绍，由于场地为街道持
有，且政府通过项目绩效补助、
购买服务等举措给予资金支持，
和睦社区老年教育课程均为公
益性质。

精品课程备受欢迎

书画、乐器、英语、太极、健
康养生、视频剪辑……和睦社区
老年大学的课程表，内容满满当
当。

养老服务综合街区工作人
员李浣菁介绍，目前社区老年
大学共开设课程 10 项，对应开
设班级 11个，已累计为 6500余
人次提供课程教学。“书画、葫
芦丝、智能手机应用、太极等课
程人气很高，健康养生类课程
也是老年人的热门选择。”李浣
菁说。

据介绍，今年和睦街道为老
年大学的葫芦丝、唱歌、舞蹈等
课程设置了高阶班，方便学员找
到与自身学习程度更加匹配的
课程。目前开设 3个高阶班，学
员约70人。

街道老年教育活动不止在
老年大学。在和睦书阁，阅读分
享、宋韵文化、非遗手工等课程
广受欢迎；和睦剧场定期安排了

平安宣讲、普法宣传、健康救护
知识等公益讲座；阳光餐厅还有
厨艺类课程……

随着和睦未来社区建设推
进，街道开设了“和睦未来社区”
微信小程序，居民可以一键呼叫
服务上门。

可不少老年人不熟悉手机
使用，怎么办？去年6月，社区成
立了“银龄互助跨越数字鸿沟培
训班”，重点教授老年人学习使
用小程序和智能设施设备。退
休已 10余年的社区居民朱丽娟
第一时间报了名：“儿子给我换
了新手机，刚好有培训班，可不
能错过。”

如今，该培训班已纳入社区
老年大学的课程体系，由社工和
运营公司业务团队授课，每周一
次，授课内容不仅有现场体验教
学，还有配套的网络安全教育
等。开班以来，已累计开展数字
化培训相关课程 39 次，共培训
760人次。

互助教育蔚然成风

老年大学的不少老师是本
区域居民。老年大学明星教师
臧复和就是其中一位。自老年
大学开班伊始，他便作为文化志
愿者为街坊邻里公益授课，如今
77岁的他每周两次来这里义务
教授书法和美术。臧复和说，

“学员们有了好作品，我也很有
成就感。”

为进一步扩充老年互助教
育师资库，今年以来，和睦街道
创新推出“幸福相伴和睦银龄
秀”活动，通过社区海选方式，选
出有文化专长的“银龄”达人 50
余名，他们作为授课指导师，为
更多社区老人分享知识技能。

“我们希望建立表彰激励
机制，开展优秀学员表彰、课堂
讲师评比，以点带面，鼓励更多
的老年居民走出家门，融入社
区学习或运用专长参与志愿服
务。”和睦街道党工委书记饶文
玖说。

为进一步提升教学效果，和
睦社区完善志愿服务机制，尝试
以积分制等形式激励更多志愿
者参与养老服务。“老年人更懂
老年人的心态，交流上少一些障
碍，也有助于提升教学效果。”和
睦社区党委书记周呈说。

打开“和睦未来社区”小程
序，即可认领“助老志愿者”“达
人课堂”等社区任务，完成后，所
做的志愿服务将以积分的形式
进行存储。周呈介绍，社区老年
居民使用该小程序的比例稳步
提升，“以服务换积分、以积分换
服务”的良性互动正推动互助式
老年教育蔚然成风。

据《人民日报》

■沈静

“周一虐我千百遍，我待周
五如初恋”大概是很多打工人
内心的真实写照。不少人会早
早把周五晚上的“节目”安排
好，约会、看电影，或者刷剧至
凌晨，第二天再睡到天昏地暗，
而我的“小确幸”则是每周五晚
跟着“淡教授”游夜杭州。

“淡教授”是杭州溪山行
户外俱乐部的一名公益领队
长，满腹经纶，苏东坡、李白等
的诗词张口即来，颇有才华，
做事又相当认真。每条夜游
线路他都亲自考察，从大江东
至西溪湿地、从南至北，围绕
着杭州充满人文历史味的地
方如江、河或者古城门、古桥、
古井、古镇等，精心串起一条
条精美的夜游线路，夜游途
中，“淡教授”还会引经据典讲
述一则则小故事。

这不，新一周的夜游线路
在微信群里发布了：萧山西兴
古镇至萧山北塘河游步道，并
说明“过时不候，风雨无阻”。

当天晚上 7点，淅淅沥沥
下着雨，所有人准时在西兴地
铁A口集合。由地铁口往后走
2分钟，就看见了一块写着“西
兴”二字的大石碑，这里便是
古镇的入口。

沿着小弄往里走可以看
见，青石板铺路，河两旁的庭
院门口种植着各式蔬菜和花
草，居民们喝着小酒、聊着天，
还有人家在河边清洗着物
品，在城市中保留着如此完好
的原始古镇，实属难得。“淡教
授”也在雨声中拉开了古镇的
一段段故事。

西兴古镇因运河而繁
华。它是 250多公里的浙东古
运河起源之地，这条古运河途
经萧山、绍兴、上虞、余姚、宁
波，最终在镇海注入东海。进

入古街，首先映入眼帘的便
是浙东古运河——官河。曾
经的官河是联接浙东运河与
钱塘江的水陆交通咽喉，南
北客商、东西货物都须集此
中转，由此“过塘行”布满了
西兴古镇，是西兴商业全盛
时期的标志。“烟波尽处一点
白，应是西陵古驿台”，这是
白居易来此留下的《过塘行
码头》。两岸中间横跨着古
桥屋子桥，是浙东运河两岸
往来的主要交通设施之一，
清代康熙年间重建单拱石
桥，一直沿用至今。

再往里走是永兴闸遗址，
永兴闸又叫“龙口闸”，曾是浙
东运河西端重要水利设施，明
万历十五年（1587），由萧山县
令刘会利用修塘余款改堰为
闸，以泄诸乡之水，外接钱塘
江，内通运河，是钱塘江与浙
东古运河的连接处。

现如今，老街保护区内有
全国重点文物保护单位大运
河西兴码头与过塘行等建筑
群 19处，有铁陵关、西兴驿站
等遗址，以及残存的牌坊、街
亭、河埠头等文物古迹，完整
地保留了清末民初“两街一
河”的格局。

边走边听，出了西兴古
街，沿着北塘路一直往前，就
到了北塘河绿道。北塘河绿
道位于北塘河南岸，是省级绿
道 2 号线。绿道全长约 5 公
里，西至滨江区风情大道，东
至萧山区通惠路，绿道两旁立
有石牌沙地风情、滩江岁月、
博浪斗潮 、南沙风情，道路两
边植被茂密，如诗如画，是行
走、骑行、跑步的好去处。

不知不觉，夜游已进入尾
声，大家互道晚安，而我也在

“方向别坐反了”的叮咛声中
进入了地铁站。下周五再见，

“淡教授”。

73天、1.2万公里、8771元、50多个城市
90后台州女孩柯敏燕辞职后去旅游

两人一车，生活在路上

杭州拱墅区和睦街道创新社区老年大学办学模式——
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