
广告

绍兴不仅是阳明先生的故
乡，也是阳明心学的诞生地、
成熟地和传承之地。美好暑
期，万象繁盛，绍兴鲁迅小学
和畅堂校区四（7）班的同学
们，在班主任的带领下来到阳
明故居，踏着圣人的足迹，展

开了一场与先生的时空对话。
位于绍兴古城西北角的阳

明故居，是王阳明曾生活过的
地方，也是全国唯一经考古发
掘确认的先生宅邸遗址。历经
岁月风雨沧桑，阳明故居至今
仍留存着伯府大埠头、石坊残

基、碧霞池、石门框、饮酒亭、观
象台等弥足珍贵的历史遗迹。

正德十六年（1521）十二
月，王阳明因平定宁王朱宸濠
谋叛之功，被封为“新建伯”。
次年嘉靖元年，他在绍兴府山
阴县西北隅光相坊择地兴建

“伯府第”。现在原址重修的伯
府第由明德堂、至善堂和传习
堂四进院落构成，前有“天泉证
道”碧霞池，后有“夜观星象”观
象台，旁有西小河，气势恢弘。

“王阳明在12岁立志做圣

人，同学们的理想是什么呢？”
“我想当医生！”
“我想成为科学家！”
……
讲解员一边带着同学们参

观阳明故居，一边讲述王阳明
“第一等事”的故事，并提出了
上面的问题，同学们踊跃回
答，大声说出自己的“第一等
事”。

至善堂内，同学们坐在课
桌前，仿佛穿越到500多年前，
聚精会神地聆听先生讲课。

在东跨院，由16个小故事组成
的东阳木雕画，展现了王阳明
跌宕起伏的一生，同学们宛如
身临其境，为阳明先生平定宁
王叛乱拍手欢呼，为先生病逝
于路上、留下“此心光明，亦复
何言”而神伤。

“志不立，天下无可成之
事”，通过此次研学之旅，同学
们了解到，阳明先生少年时代
就立志成为圣贤，一生无论遇
到何种困难，都矢志不渝坚守
信念。同学们纷纷表示，要做

“知行合一”的践行人，在未来
成长路上勤奋向学，立志成
才，把智慧、知识、行动统一起

来，成为具有家国情怀和社会
担当的新时代好少年。

徐亚芳

心路研学 心向光明
绍兴鲁迅小学和畅堂校区学子开展阳明文化研学活动
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7月15日，杭州湖滨步行街，一场集结了
运动挑战、舞台表演、互动送礼、公益展示的

“青春浙江 温暖有光 浙江体彩‘燃动亚运’
嘉年华”活动暨“共富浙江”非遗传承篇即开
票首发仪式在这里举行。现场互动游戏打
卡，赢奖品、刮彩票……精彩不断的演出和活
动，为这个炎炎夏日带来了“欢声笑语”和“清
凉一夏”。活动一直持续到7月17日。

还有2个多月，江南最美好的金秋时节，
亚运就将进入“杭州时间”。为了更好地迎接亚运盛会，这个夏天，“浙江体彩”提
前点燃了运动与激情，通过这场嘉年华活动一起喜迎精彩亚运。

在活动现场，来杭州西湖旅游的俞先生带着儿子顺利完成了游戏挑战并赢得
了精美的奖品，“趁着暑期带孩子来杭州，没想到正好赶上了这次的嘉年华，通过
游戏打卡不仅更多地了解了杭州亚运和浙江体彩，同时也感受到了运动带来的快
乐，非常有意义！” 姚璇

赢奖品，刮彩票……

这个夏天，属于“运动和惊喜”
7月10日，杭州钱江经济开发区总

工会在杭州华光焊接新材料股份有限公
司召开了构建新时代和谐劳动关系企业
工会座谈会，辖区20余家企业工会负责
人参加。

“‘南方泵业’开设的特色食堂，收到
了一线员工的好评。”“‘腾川家具’每个
月给予技能人才岗位津贴。”“‘柏菲轮’
对员工学习学历提升给予奖励，从本科
到研究生有4万到8万元的补助。”……
围绕产业工人队伍建设、工资集体协商、
维权服务队伍建设、人才培养、职工思想
教育等内容，各企业工会负责人展开交
流分享。

对于各企业工会的优秀做法和先进

经验，开发区总工会将进行提炼并宣传
推广，继续发挥职工“娘家人”作用，通过
开展“要约行动”、深化“以技提薪”、建设

“法治工会”、推进“党工共建”等举措，不
断增强职工的获得感、幸福感、安全感。

沈丽芬

构建新时代和谐劳动关系
杭州钱江经济开发区总工会召开企业工会座谈会

近日，杭州市
余杭区鸬鸟镇总工
会联合相关部门举
办了“迎亚运 强技
能 保平安”系列应
急救援能力提升培
训暨技能比武大
赛。活动以理论和

实践相结合、培训与竞赛相融合的方式，围绕亚运会消防
知识理论、应急装备操作使用技巧等应急救援知识开展
了为期5天的教学培训。

今年以来，鸬鸟镇总工会围绕“迎亚运”，开展了安全
生产知识进企业、垃圾分类来找茬、迎亚运学英语、客房
服务技能竞赛等系列活动，以强技能、强服务、保平安、优
环境护航亚运。 俞丽英

迎亚运 强技能 保平安

杭州壹棠酒店管理有限公司遗失杭州市市
场监督管理局 2020 年 12 月 14 日核发的营
业 执 照 副 本, 统 一 社 会 信 用 代 码:92330101MA2GN5KL3M，声明作废。
浙江熙印品牌管理有限公司宁波奉化锦屏
分 公 司 ，社 会 统 一 信 用 代 码91330283MA7B724B93，遗失 2021 年 10 月25日核发的正副本，声明作废。
圣奥科技股份有限公司遗失购销合同4份，
合 同 号 ： 0012300170、 0012300171、0012300172、0012300081，声明作废。
杭州固德电源有限公司遗失泛成国际货运
有限公司出具的正本提单一式三份，提单号EURFL23511023BUN,现声明作废。特此声
明！杭州固德电源有限公司

记者张浩呈报道 老杨匆
匆从医院太平间赶过来，没有
认出我。错身而过后，我喊了
声：“杨老师？”老杨回过身来，
微笑着点头称是。我伸出手
去，他也马上伸出手来，我们握
了手。后来，他告诉我，因为职
业习惯，他一般不会主动和人
握手，除非对方先伸出手，“不
握会显得没有礼貌”。

让逝者有尊严地离去

老杨大名叫杨同进，是杭
州殡仪馆驻点树兰（杭州）医
院太平间的一名工作人员。
根据《杭州市殡葬管理条例》
规定，“在医院病故的人员，由
医院及时通知殡仪馆接尸；未
经殡葬管理机构批准，医院不
得将死者遗体送出院外或默
许丧主将死者遗体运出院
外。”为此，自2008年起，杭州

殡仪馆便开始与杭州市主城
区内设立太平间的各大医疗
机构合作，由殡仪馆派出工作
人员长期进驻各医疗机构太
平间24小时待岗，第一时间为
那些在医院过世的人员提供
遗体净身、更衣、打包等殡殓
服务，并主动与逝者家属接洽
殡仪馆后续遗体接运、流程咨
询等服务内容，方便群众办
丧。老杨把这里称为医院和
殡仪馆之间的“中转站”。

7月的杭州，烈日当空，热
浪滚滚。老杨早早就把空调打
开了，走进太平间，十分清凉。
这让我想起，作家余华常常引
用的海涅的诗句：“死亡是凉爽
的夜晚”。

在这里，最常碰见的当然
是死亡。老杨说，树兰医院平
均每个月都有十多人因病或意
外死亡，然后从这里中转去殡

仪馆。在这过程中，老杨要做
的是，在病人死亡之后，给逝者
擦拭身体和穿好衣服，这是一
件体力活，往往需要忙活二三
十分钟。服务结束之后，汗水
常常浸透老杨的衣服。

老杨觉得死亡是一件严肃
的事情，每次服务，他都认认真
真，一丝不苟。有的家属会要
求一起帮忙，有的家属则把所
有事情全权交给老杨负责。“这
是人生最后的体面，我希望他
们能够有尊严地走。”

因为服务细致，干事认真，
老杨获得了很多家属的认可，
太平间的墙壁上挂满了逝者家
属送给他的锦旗。老杨说，有
时候家属还会塞给他“白包”，
少的时候几百元，最多的一次
是2000元，“这个钱不能收，我
全部都退回了”。

老杨觉得大家都不容易，
尤其是刚刚经历生病和死亡的
家庭。按照规定，一次遗体净
身、更衣、打包等殡殓服务，家
属只需支付几百元，这是物价
部门核准的价格，相比家属从
社会上叫的动则上万元的殡殓
服务，非常实惠。“我们会根据
家属的需要，推荐我们的服
务。”老杨说，只希望能有更多
的人了解这项普惠服务。

让生者得到安慰

落座之后，老杨问我怕不
怕？我说还好。此时，门外太阳
猛烈，阳光把房间映得亮堂堂。

老杨告诉我，很多医院的
太平间都放在大楼地下一层或

地下二层，阴冷、昏暗的环境更
增添人们的恐惧。树兰医院因
为建设时间较晚，太平间和垃
圾房等配套设施放在医院后面
的附属房，白天可以看见阳
光。因为死亡随时发生，他必
须24小时待命。因此，到了晚
上这片区域只有老杨一个人
住。这次轮到我问他怕不怕？
他回答说，习惯了就还好，“死
亡并不可怕”。

2012年，老杨在杭州殡仪
馆做保安。这个岗位需要夜
晚在馆内各处巡查，以便发现
安全隐患。这份工作需要胆
量，一开始老杨也害怕，常常
需要和队友两个人搭档，一起
巡逻。时间长了见得多，也就
习惯了。有时候，人手不够，
他就一个人夜晚在馆内各处
巡逻。后来，殡仪馆领导见他
做事认真、负责，便问他愿不
愿意到医院太平间工作，就这
样老杨离开了殡仪馆来到医
院。在原新华医院干了两年
之后，2018年又转到了树兰医
院。

在交谈过程中，太平间的
门突然打开一角，我心里咯噔
一下。老杨起身走到门口，朝
门外看了看，没有人，然后像是
安慰我，朗声说道：“是风，风把
门吹开了”。

很多年来，一句来自西方
的医学谚语“偶尔治愈，常常帮
助，总是安慰”，在中文网被广
泛传播。老杨觉得自己的工
作，也总是在安慰，尤其是面对
突如其来的死亡时。老杨说，

比起因长期生病或年老带来的
死亡，意外总是让人猝不及防，
也让人更难以接受。上个月，
一位四十多岁的男人，在开车
途中，突发心梗，自己报警求
助。5分钟后警察找到了他，并
送医急救，但很遗憾没救过来，
送到太平间时他的妻子哭得撕
心裂肺。老杨说，当时我只能
安慰她，要节哀，把自己照顾
好，“你丈夫也不希望你太过伤
心”。

在服务过程中，老杨也见
过情绪平静的家属，“一位老人
两年前确诊疾病，他的子女就
带老人到各地游玩，完成他的
心愿。”老杨说，逝者子女告诉
他，完成了长辈的心愿，自己也
尽孝了，没有留下遗憾，“至少
不会太过于伤心”。

看惯死亡之后，老杨觉得
人应该活得洒脱一点，在能力
允许下，该吃吃、该玩玩，不要
留遗憾。“有时候看到ICU病房
里的那些病人，我常想即使这
时候想干些什么，身体早就不
允许了”。

算上今年，老杨已经有好几
年没回江苏宿迁老家过年了。
有时候，妻儿回去了，他也想回，
但岗位离不了人，也就按捺住思
乡的心情。老杨今年58岁，算
了算，离退休还有两年时间。老
杨说，等退休后，自己要回老家
一次待个够。

采访结束之后，和老杨告
别，记忆中他没有跟我说再见，
只是挥了挥手。我想，这或许又
是他的一个职业习惯吧。

杨同进：常常去帮助，总是在安慰——

他是生命最后一程的守护者

杨同进背后挂满逝者家属赠送的锦旗。 记者张浩呈 摄

7月18日清晨，在建德市新安江畔溪头段的江面
上，环卫工人在打捞漂浮垃圾。盛夏时节，高温炎
热，在绵延数十公里长的新安江畔的江面上，环卫工
人每天坚守岗位，减少夏季江水污染，确保一江清水
送下游。

通讯员宁文武 摄

呵护新安江
清水送下游

（上接第1版）
专家表示，高温津贴是

对劳动者在高温条件下额
外劳动消耗的工资性补偿，
不能用冲单奖励等来代
替。在高温条件下按接单
量提供“补贴”的做法，可能
变为变相鼓励骑手高温下
多跑单的措施，不利于劳动
者身体健康。

记者在采访中还了解
到，部分行业在高温时段实
施调休存在困难。前不久，
北京一名导游在带团游览
时因中暑送医，经抢救无效
离世。一名旅游从业者说，
一般旅行团行程规划都较
满，游客也不愿因高温取消
参观，带团导游不可能想休
息就休息。

对此，北京市旅游行业
协会表示，旅行社要合理安
排行程和旅游项目，科学调
整作息时间。遇高温天气
时，及时向游客提示高温高
热对身体的影响，和游客要
协商一致，必要时应调整行
程，避开或缩短高温时段户
外旅游。

加强政策宣传和执法检查

记者了解到，高温之
下，多地有户外劳动者确诊
热射病。

根据有关规定，劳动者
因高温作业或者高温天气
作业引起中暑，经诊断为职
业病的，享受工伤保险待
遇。然而在实践中，很多劳
动者在工伤认定方面遇到
困难。

天津一家快递网点的
一名快递员告诉记者，他负
责一个老旧小区派件，小区

里有不少6层高的无电梯楼
房，有时候一上午要爬20多
次。前些日子天气炎热，他
派件时中暑。但申请工伤
赔偿的第一步就走不出去，
因为他没有签订用工协议，
无法提交劳动关系证明。

“难点在于劳动关系确
认、职业病诊断等程序复
杂，一些用人单位不配合提
供相关材料。”上海锦天城
（天津）律师事务所合伙人
王忠琦说，当前就业形态日
趋多样，有必要优化认定程
序、简化认定条件。

天津医科大学第二医
院急诊医学科副主任医师
张璐说，应尽可能避免在高
温高湿及不通风的环境下
长时间工作，尤其是有心血
管疾病等高温作业禁忌症
的劳动者，要密切关注身体
状况。她建议，加大职业健
康知识普及，引导劳动者提
高防暑降温意识，不断完善
劳动者高温天气作业时突
发疾病应急处置预案。

保险专家建议，有条件
的用人单位可以为劳动者
购买意外险、健康险等商业
保险，帮助劳动者获得更好
的保障。

针对“高温权益”落地
情况，深圳大学劳动法和社
会保障法研究所所长翟玉
娟说，相关部门要合力共
为，聚焦高温津贴发放不到
位、工伤保险待遇不落实等
重点问题，加强执法检查，
对违法行为严厉查处，对整
改情况持续跟踪。要发挥
行业协会、工会的监督协调
作用，督促用人单位落实劳
动者权益保障主体责任。

高温之下
如何更好保护劳动者？

（上接第1版）

调整金额因人而异

从上述调整办法可以
看出，每一位退休人员的调
整金额，需要对应退休人员
本人具体情况进行计算。
由于缴费年限、养老金水平
和年龄不同等原因，退休人
员实际增加的金额是不同
的。

例如：某位退休人员今
年72岁，缴费年限是35年，
此次调整前基本养老金为
每月4566元，按照我省今
年调整办法，该退休人员此
次基本养老金增加金额为：

定额调整30元+缴费年限
挂钩调整 75元（1.5×15+
2.5×15+3×5=75）+本人
基本养老金挂钩调整57.08
元（4566×0.0125=57.08）+
高 龄 倾 斜 25 元 ，共 计
187.08元，见分进角后实际
增加金额为187.1元。

政策落实及时到位

此次退休人员增加的
基本养老金将从今年1月起
补发，今年7月底前，全省各
级人社部门会将所有调整
增加的基本养老金发放到
位，把党和政府的温暖及时
送到退休人员手中。

我省调整 2023 年
退休人员基本养老金


