
▲

观众入场、
退场有哪些礼仪要求？

●着装得体，不带易
燃易爆等危险物品入场，
不带易拉罐等罐装物品入
场，不带宠物入场。尽量
提前或准时入场;如有安全检查规定，应积
极配合;如开车前往，按规定路线行驶、停
车。

●有序入场，注意礼让老弱病残孕，如
有需要，为其引路指座。比赛中，若要提前
退场，在不打扰他人的情况下尽快离开。比
赛结束时，向双方运动员鼓掌致意。

●退场时，按座位顺序退场，向最近的
出口缓行或顺着人流行进。应主动将饮料
杯、矿泉水瓶、果皮果核等杂物带出场外。
如比赛中突然停电，观众应保持安静，坐在
自己的座位上，不随便走动。

●如遇比赛延期等特殊情况，要听从工
作人员的指挥，借助应急灯灯光，按照安全
出口指示灯的指示有序退场。

▲

与前来参赛、观赛的外国友人交谈时，
要注意什么？

●如果偶遇一名外国运动员，你可以
与他简单交谈，或是帮助他解决诸如问路、
坐公交、餐饮等简单问题，这时，懂得简单的
英语交流技巧就能派上大用场了，也能向外
国友人展示咱们杭州人精诚大气、落落大方
的风采。

▲

赛场升国旗、奏国歌时
有哪些礼仪要求?

●当赛场宣布举行升国旗、奏国歌仪
式时，现场所有人员都应起立、脱帽，身体
转向旗杆方向，等待升旗。

●升国旗、奏国歌仪式开始后，应肃立
并面向国旗行礼，跟着乐曲用正常音量唱
国歌。

●如果是升他国国旗、奏他国国歌，观
众也应像尊重本国国旗、国歌一样肃立，行
注目礼。

▲

观众使用手机和照相机
有哪些礼仪要求?

●进入观赛场地后，要
将手机关闭或设置为振动、
静音状态。

●应遵守一些比赛场馆
不允许带相机入场、不允许
使用闪光灯的规定。

●凡是观看运动员有仰视动作、需高
度集中注意力的比赛，都不得使用闪光灯。

打开抖音扫一扫，来学一学不
同行业礼遇外宾的话术吧！
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记者潘仙德报道 浙
江省劳模杨杰在台州玉环
创办了一家“最小”企业的
故事，出现在2022年浙江
省高考作文题里。辍学少
年演绎“弯道超车”，中职生
成长为劳模工匠，杨杰的成
功与勤奋学习、刻苦钻研分
不开。

“没想到事与愿违，因
为爱上网络游戏，加上叛逆
的心理，我便向父母提出‘不
想再读书了’。”说起学习，杨
杰向记者讲述了他的经历。
黄梅一中是湖北黄冈的一所
重点中学，但他却因爱上了
游戏而辍学。“辍学半年后，
在家人的劝说下，我硬着头
皮去报读中专。”2009年，
杨杰来到湖北黄冈电子信
息学校，就读于电子技术应
用专业，没想到一下点燃了
他的兴趣，还自己研究并装
配扩音器、遥控风扇、避障小
车等电子设备。

中专毕业时，杨杰从
老家来到了玉环，进入了
凯凌集团担任设备维修
员。因为学历低、底子薄、
技术水平不高，他深感知
识匮乏、工作困难，便像海
绵那般，努力向师傅学习，
汲取知识养分。

“感谢李彦斌师傅和设
备科其他师傅们的帮助和
教导。记得刚来不久，我
在维修的时候由于接错
线 ，导 致 一 个 驱 动 器 烧
坏。李师傅不但没有指责
我，还仔细指导我，告诉我
为什么这样接线是错的，
并亲自示范正确的接法。

至今，他这种一丝不苟的
工作态度依然深深地影响
着我。”杨杰说。

问题很多，知识有限，
此时跟着师傅学，杨杰才明
白学习的重要。

每天，他都与师傅形影
不离，认真观察、仔细揣摩
师傅的每一个动作、每一个
细节，稍存疑虑，便缠着师
傅问到底。“有时为了弄清
一个原理，我会把相关图纸
翻来覆去，反复琢磨、反复
研究，直至弄懂弄通为止，
经常是自己主动加班学习
研究，有时候做到半夜。”

“修完后我是满满的成
就感！”杨杰说，技术需要一
定的时间去磨炼，除了师傅
们的教导，还需要自己坚持
去学习。

2011 年，杨杰的月工
资是1160元，他花了3000
多元买了一台电脑。每天
下班，他都会把当天的维修
故障记录下来，同时尝试着
给每台设备制作原理说明
书，只为了让自己对各种设
备理解得更深刻。他还逐
步去学习PLC技术、数控系
统梯形图等知识。

就这样一直坚持学习，
杨杰从一名学徒成长为企
业的技术骨干。

去年，杨杰离开了凯凌
集团这个“舒适区”，带着不
舍和对未来的期许，自己创
办了台州飞悦自动化科技
有限公司。

他寄语青年职工：成功
没有捷径，勤学苦练才是制
胜法宝。

弯道超车
他的秘诀是勤学苦练

新书速递

科学一点

杭州亚运会的口号你知
道吗？杭州亚运吉祥物各自
代表着什么？除了主办城市，
还有哪几个协办城市？亚运
观赛礼仪又有哪些……

今年9月，第19届杭州亚
运会将正式开幕。当亚运盛
会即将在杭州举办，当诸多国
际友人汇聚在西子湖畔，“礼”
在此时的承担，更重了一些。

“礼之用，和为贵”。作为
东道主，广大市民朋友该如何
文明有礼迎亚运？

近日，由浙江省精神文明
建设委员会办公室编写、浙江
人民出版社出版的《文明亚运
市民手册》新书首发式在杭州
举行。一本便携式小书，为广
大市民朋友“当好东道主，文
明迎亚运”提供了一份知识锦
囊。

作为出版方，浙江出版联
合集团副总编辑、浙江人民出
版社社长叶国斌，介绍了《文
明亚运市民手册》一书出版及
发行情况。他说：这是一本专
门为广大读者、市民和观众打
造的亚运知识普及口袋读本，
内容丰富、图文并茂、短小精
悍、制作精良，五大篇章介绍
了前18届亚运会的相关知识，
回顾了北京亚运会与广州亚
运会的历史盛况，呈现了全省
11个市喜迎亚运的热闹氛围

以及杭州亚运会的方方面面，
也包含了文明礼仪、观赛礼仪
的相关内容，等等。虽是小小
册子，内容精炼，但出版时间
紧、任务重，前后经过近十轮
的改稿，其间，还广泛征集吸
收杭州亚组委、亚运会志愿者

以及市民朋友的意见建议，终
于付梓。

作为亚运宣传的重要载
体，《文明亚运市民手册》拟用
于杭州亚运会、亚残运会开闭
幕式嘉宾、各界媒体朋友、有
关嘉宾的赠送；同时，该手册

将在当当、京东等各大网站以
及浙江省内新华书店各大门
店上架。相信它将成为市民
朋友了解杭州亚运会的好助
手，也希望读者朋友们可以通
过此书在“亚运”的风尚中去
打量“礼”的要义、在“亚运”的

氛围中欣赏亚洲文化的丰富
多元。

敞开胸怀，礼待四方。随
着这场亚运盛会的来临，人们
将看到：运动，将在江南的青
山绿水与人文渊薮中，展现另
一种风貌。 杭州市文明办
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敞开胸怀 礼待四方
专为“东道主”准备的

《文明亚运市民手册》，一起来学吧！
▲

如果嫌商场嘈杂，家中
憋闷，找一处所在既能躲避
夏日暑热，又能静心阅读，图
书馆就是最好的去处。

近日，记者来到杭州拱
墅区运河烟囱书房，相比当
下许多图书馆一席难求的常
态，这座大烟囱下的书房，给
人几分闹中取静的惊喜感。

书房的前身是热电厂的
大烟囱，设计保留了浓浓的工
业风，上、下两层，面积约300
平方米，有藏书2万余册。书
房早上10点开放，周一闭馆，

凭身份证或市民卡刷卡入内，
内设自助借还书设备，全市通
借通还，非常便利。藏书以文
学类为主，还有一部分运河专
题图书，想了解运河知识，不
妨一探究竟。

书房一楼为借阅区，高
顶的书柜，黑白线条的支撑
柱，四周书架环绕，自带 4D
空间立体环绕效果，给人很
强的视觉冲击。二楼休闲自
习 区 ，空 间 整 洁 ，环 境 舒
适，关键人还不多，赶紧去打
卡吧！ 记者许瑞英 摄

书房一楼内景书房一楼内景。。

藏在大烟囱里的
黄金屋

夏天来了，又到了吃烧烤、
喝啤酒的季节，我们经常看到在
路边摊上吹着空调、喝着啤酒、
大快朵颐的食客。

不知道你有没有观察过，这
种吹出凉风的空调扇可不是我
们办公室或家里安装的那种空
调器，这种空调扇和户外喷雾降
温，甚至和古代的“自雨亭”“含
凉殿”有着相同的原理，它们利
用的其实是蒸发冷却。

蒸发冷却是一种通过水的
蒸发来冷却空气的过程，即水会
吸收空气的热量而蒸发，从而冷
却空气。

原来古人就用过蒸发冷却制冷

数千年前，古埃及和波斯以

屋顶风井“捕风器”的形式使用
了蒸发冷却空调。“捕风器”设置
在逆风处，空气沿风井向下流动
进入楼内的喷泉处，然后把冷却
的空气送入室内。

在中国古代也有蒸发冷却
空调的记录，汉朝发明家丁缓发
明了七轮扇，后世用水力驱动
它，并将水流引入到空气流动
的位置，不仅提供了动力，还利
用蒸发冷却降低空气温度。类
似的还有“自雨亭”“含凉殿”，
将冷水输送到顶部，然后从房
檐四周流下形成水帘，起到避
暑降温的效果。

在古代，利用蒸发冷却原
理避暑纳凉，清凉一夏往往是
达官贵人才能享受到的服务。

而今，随着社会的发展，用电驱
动制冷的空调器、多联机已经

“飞入寻常百姓”家庭。然而，
蒸发冷却这种方式仍然有着不
可替代的作用。

蒸发冷却从之前非常简单
的一种通风降温方式，转变为
一种利用干空气等可再生能源
的节能、绿色的技术，将有效推
动“碳达峰、碳中和”的实现。

绿色节能的蒸发冷却技术

在西部干旱或半干旱地
区，很多工业建筑使用蒸发冷
却降温空气系统完全可以替代
机械制冷空调系统，而在湿润
和半湿润地区，也可以利用露
点蒸发冷却实现制冷，从而改

善车间的工作环境。
在大数据时代，通信机房

和数据中心全年不间断运行，
能耗持续增加，而在冬季或过
渡季节利用蒸发冷却技术，结
合夏季间接蒸发冷却预冷，可
大幅降低全年运行能耗。

蒸发冷却也在家用空调有
着不可替代的作用，除了前面
提到的空调扇外，蒸发冷却也
可以和新型家用空调技术结
合。

在 2021 年举办的全球制
冷技术创新大奖赛中，中国团
队提出了“集成蒸发冷却和太
阳能光伏的先进蒸气压缩制冷
技术”的空调器方案，将蒸发冷
却、太阳能光伏和高效制冷系

统有机结合，实现了空调器的
高效节能和室内温湿度的精确
控制，从2100多支团队中脱颖
而出获得冠军。

该技术应用蒸发冷却将干
燥的空气作为室内环境的调控
手段，结合适应气候的通风控
制技术，实现了通风、降温、除
湿功能，开辟了空调技术发展
新方向。

将蒸发冷却这种有数千年
应用历史的技术与新型技术相
结合，挖掘蒸发冷却的应用价
值和节能潜力，从而能为全球节
能减排、低碳转型贡献更多智
慧、方案和力量，为绿色发展注
入强大动能。

科普中国

古人是如何制冷的古人是如何制冷的
现代空调还用这一招现代空调还用这一招

《书画修复六十年》

2016年，纪录片《我在
故宫修文物》一经播出，迅
速成为热议话题。被喻为
妙手神医的文物修复师，一
时成为被追捧的网红对
象。然而光鲜的背后，他们
的辛勤劳动和刻苦钻研，所
谓“台上一分钟，台下十年
功”的苦练场景，却鲜有人道
及。张孝宅先生《书画修复
六十年》一书，就为我们很好
地讲述了这方面的故事。

古人云：“装潢者，书画
之司命也。”古书画装裱是
对中国历代书画作品的装
潢，是保护文物和传承中国
文化的一种有效方式，它既
是一项实用的手工技术活，
也是一项专业的高端技
艺。若非有定性和悟性之
人，恐怕难以胜任。

张孝宅先生是杭州著
名古书画修复师。1961年
他于杭州艺术专科学校毕
业之后到杭州书画社、西泠
印社学习和从事古书画修
复工作。

《书画修复六十年》一
书，讲述张孝宅先生古书画
修复六十年生涯，从学艺开
始到修复各类古书画文物
的故事。其中，如浙江省博
物馆馆藏东阳南寺塔出土
的已成硬块的宋代纸质七
经卷，及温州慧光塔出土的
包裹佛经的丝织经袱，从一
团泥饼修复成博物馆珍贵
文物，修复已成碎片的光绪
帝御书“波靖南溟”匾额手迹
原件，使其恢复如初，皆是修
复古书画的极佳个案；将烧

成纸灰的纸张上的笔迹复原
使其能被识读，以此为公安
部门破案提供线索等，虽是
张孝宅先生在文物修复和复
原技术方面的经历，却也是
他探索书画修复技术用于其
他领域的有益尝试。

我很愿意把《书画修复
六十年》推荐给读者，自然
是因为张孝宅先生这本书
值得一读。我们既可从中
学到字画保管和修复知识，
又可从张孝宅先生越一个
甲子的书画修复研究成果
中得益。张孝宅先生尊师
重道，巧思妙悟，勤勉谨慎，
并殷殷期待后人传承发展
书画修复事业。

书中最感人的是张孝
宅先生那种孜孜不倦的敬
业精神。尤其是创用“蒸汽
法”“热气渗透法”修复千百
年前的出土经卷、经袱，使
国宝文物焕发生机；又进一
步研究燃烧成灰烬的多层
纸质碳化物，使其显示出可
辨认的文字和图案的创新
性修复方法。

张孝宅先生的敬业精
神十分可贵，他的这种敬业
精神源于一种信念：把自己
要修复的残损字画等当作可
以与之对话的生命体，这些
奄奄一息的生命有待自己去
医治。从某种角度观之，他
把“医者仁心”的精神从人这
里移至人创造的艺术品上。

（作者系中国美院汉字
文化研究所所长曹锦炎，潘
天寿纪念馆原馆长、中国美
院卢炘教授）

劳模工匠 终身学习谈

7月23日（周日）下午
2点，浙江美术馆书店和咖
啡吧区域将举行《书画修复
六十年》新书发布会，可一
睹这位潜心古书画修复的
隐名者风采。


