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学习新知读屏时代

科学一点

烈日炎炎会让脾气变差吗烈日炎炎会让脾气变差吗

享受学习
带来的快乐

是“终身学习”最正确的打开方式
■千百度

由教育部发起的“终身
学习”的活动正在全社会如
火如荼地展开。学习有什
么用处？为何教育部要连
续 19 年发起全民学习的倡
导？我们究竟能从学习中
获得什么？近段时间，本报
连续刊登了多篇《劳模工匠
谈终身学习》的文章，从他
们的故事中我们或许能洞
见一些学习的收获。今天
笔者要与读者交流的是如
何从“终身学习”中收获快乐
并一直享受这份愉悦感。

事实上，无论你从事何种
职业，快乐的源泉无外乎从中
获得成就感和优越感：在学校
里取得好成绩，在游戏里成为
王者，在工作中获得收入和荣
誉，在社会上赢得尊重和认
可。但不论是学书本知识、学
逻辑技巧还是学经营之道、学
经纬之道，凡此种种，皆离不开
不断学习和反复历练。世上的
道路有千万条，学习的方式和
内容也有千万种，但只要能从
学习中获得提升，享受到快乐，
就是最正确的打开方式。

大多数时候，我们都将
“学海无涯苦作舟”来形容学
习。的确，知识的海洋之广
之深无法估量，这里的“无
涯”可以理解为知识的广度，
而“苦”亦可以理解为探寻知
识深度时所要付出的艰辛，
所以笔者认为这是劝诫学习
者要不断探索知难而进。但

“学海无涯”与“乐在其中”并
不矛盾。虽然有些人一说到
学习就如坐针毡，那是因为
他们还没有找到真正能激发
他学习动力，感受学习乐趣
的点。而终身学习，就是让
我们在生命长河中去发掘和
感受学习之美，体会学习之
乐，去拓展生命的无限潜能。

关注教育部全民终身学
习活动方案，不难注意到，有

“主题阅读”“社长（总编）荐
书”“在线大讲堂”“数字阅读
分享”等内容，不仅营造了浓
厚的学习氛围，对于当下的
时代发展而言，也融合了新
兴的数字媒体技术。笔者以
为，尽管学习的形式和路径
发生了变化，但学习的核心
和本质并不会因此而改变
——成为一个有温度懂情趣
会思考的人，进而去温暖和
影响更多的人。

不要因为蹉跎岁月而只
顾惋惜，也不要因为害怕未来
而惶惶不安，当下就是你开启
学习的好时机，不早不晚。不
论你是否离开青葱校园、也不
论你是否依然籍籍无名，年龄
和职业都不应该是你停止学
习的借口，学习的大门永远向
我们敞开。

“终身学习”代表着一种
持之以恒的人生态度，同时
也是不断提升自己的不二法
门。只有活到老学到老，才
能看到人生无限的可能性，
也才能真正享受学习带给你
的快乐。

日前，台州市路桥区路北
街道新联会党员志愿者带领
铭泰社区的小朋友参观博物
馆，让小朋友增长见识。暑假
期间，路北街道新联会开展

“陪伴儿童过暑假”行动，组织
党员志愿者走进乡村文化礼
堂，为小朋友带去科技小创
作、舞蹈、音乐等各类趣味活
动，陪伴小朋友们快乐过暑
假。 通讯员蒋友青 摄

博物馆里
长新知

今年夏天的持续高温比往
年来得更为凶猛。炎炎夏日，
心如火烧，人们总是容易烦
躁。在日常语言中，人们就经
常将温度跟情绪状态联系在一
起，比如“热热闹闹”“热火朝
天”。不仅是中文，在其他语言
中也是如此。研究者比较了四
种语言（英文、西班牙文、日文
和中文）中温度跟情绪词汇的
关系，发现人们会把消极的、低
唤起的词汇跟低温联系，高温
会跟积极的、高唤起的词汇联
系起来。

研究也证实了当外界的温
度升高，人们的脾气也容易变
差：炎热的天气让人感到难受、
偏执，这种情绪下人们更容易
不耐烦、发脾气。早有数据显
示，热天会增加暴力和对抗行
为，炎热的天气还会影响赛场
上的碰撞和冲突。夏天犯罪率

也有所升高，比如美国夏天的
谋杀和侵犯案件的发生率比其
他季节高2.6%，越热的夏天，升
幅越大，即便控制了人口组成、
贫困等因素，比较热的城市发
生的暴力犯罪也更多。

不仅是暴力犯罪，就是普通
人也会受到影响。比如越热的
天气，司机就越容易生气上
火。2015年的一项西班牙研究
比较了近 12 万起汽车交通事
故，结果发现，热天的交通事故
发生率比一般天气高7.7%。除
了冲突之外，天气热也会增加
心理问题的急诊发生率以及自
杀的发生率。

天气太热不利于心理健康，
太冷也不好。来自加拿大和美
国的研究者抓取了2009~2016
年间境外社交媒体“脸书”和

“推特”上35亿条信息，在分析
了信息中的情绪表达和发帖当

日发帖人所在地区的天气情
况之后发现，低温、高温、昼夜
温差小、湿度大、云层都会导
致网上的不良情绪表达增加，
在去除跟天气有关的帖子之
后，结果依然显著。研究发
现，积极情绪在20℃以下随着
气温的升高而增加，在30℃以
上则随着气温增高而减少；负
面情绪则是表现出相反的方
向，20℃以下随气温升高而减
少，30℃以上则是越热越不
爽，但温度对负面情绪的影响
相对小一些。气温在20~30℃
之间最多开心、最少不开心。
人们更喜欢早晚有显著温度变
化的天气，而当空气中湿度超
过80%或者多云，积极情绪表
达则会减少、消极情绪表达会
增加。

虽然天气炎热让人不爽，但
天气晴朗却让人高兴。天气

好，心情也会好，这在其他研究
中得到反复验证。早在1983年
的一项德国研究中，实验者会
在晴天和下雨天打电话给参加
者，询问他们当下的心情和总
体幸福感，结果发现人们在晴
天的幸福感高于雨天。在另外
近一些的研究中，参加者每天
要记录下当天的疲倦程度、消
极和积极的情绪。结果发现，
晴天人们的情绪更积极、注意
力更加集中，而在雨天、雪天、
阴天或者寒冷的日子里，人们
的负面情绪更多，也感觉更加
疲劳、犯困。

接受光照可以提升情绪、促
进睡眠。从生理的角度，光照
可以促进维生素D的吸收，可
能与情绪相关。但从认知的角
度，天气和心情可能存在着符
号化联系，好天气可能让人们
更快想到让人愉快的活动，比

如郊游或者购物，而雨雪天气
则更可能跟不好或者失望的经
历有关，比如活动被取消。好
天气不仅会影响情绪，还会影
响决策和行为。比如有研究发
现，人们在晴天更愿意帮助人，
甚至连股票市场都是在晴天的
收益更好。

有一部很老的电影叫《春天
不是读书天》，好天气总让人想
着出去玩，反过来，阴天更容易
让人产生学习的欲望。但其实
让人不想读书的也不是天气，
毕竟“春天不是读书天”后面还
有三句：“夏日炎炎正好眠；秋
有蚊虫冬有雪，收拾书本好过
年”，人总是能给自己找借口。
爱看书的也有《四时读书乐》，
即便夏天也可以“读书之乐乐
无穷，瑶琴一曲来薰风。”

（作者为中国科学院心理研
究所 王日出）

■马睿

“君不见黄河之水天上来，
奔流到海不复回。君不见高堂
明镜悲白发，朝如青丝暮成
雪。人生得意须尽欢，莫使金
樽空对月。天生我材必有用，
千金散尽还复来……”

正在热映的电影《长安三
万里》掀起了一股“李白热”，
不少观众认为，影片最高光时
刻莫过于李白诵读《将进酒》
的片段。

李白不仅是诗仙、剑仙、谪
仙，还是酒仙。那么，他为什么
是酒仙呢？李白之所以能成为
酒仙，具备了天时、地利、人和
三个条件。

首先是天时。我国蒸馏酒
（俗称烧酒）酿造技术发明于
唐代。烧酒的发明，在我国酿
酒史上是革命性的创新，这种
酿造技术使酒精度数提高、香
味更浓郁、饮酒风俗更普及，
从而名酒辈出。加上开元盛
世是中国古代社会的顶峰时
期，农业发达、商业繁荣，人民
生活水平显著提高，故而举国
上下酿酒、售酒和饮酒的人数
众多。

另外，由于唐朝统治者实
行比较开放的国策，异域的美
酒佳酿大量涌入中国。李白恰
恰生活在这个时代，占尽了天
时。

其次是地利。四川盆地气

候潮湿，自古以来人们就有酿
酒、饮酒的习惯。在广汉三星
堆遗址中，就出土了大量酒器
（酿器、盛器和饮器），既有陶制
也有青铜的。“九世有开明帝，
始立宗庙，以酒曰醴。”醴，是只
酿一宿而成的低度甜酒。这表
明，至少在四千年前，蜀地已形
成饮酒之风。

到唐朝，蜀酒的生产和销
售更加发达。作坊酿酒普遍以

“稻、粱、黍为料，药曲发酵，小
缸封酿”，冬酿春成，寒香醇美，
故而多以“春”字命名美酒。当
时成都已有酒肆，一整条街全
都是酿酒、卖酒的商店。而且，
蜀酒品质较高，知名品牌大量
涌现，如剑南烧春，成都府土贡
生春酒、鹅黄酒，射洪春酒和戎
州重碧酒等。

当时，梓州（今绵阳市三台
县）境内所酿春酒，工艺尤为独
特，“色绿而清，味醇而甘，香醪
如蜜”，风格迥异，驰名剑南。
梓州与李白的家乡昌隆县（今

江油市）很近，乘船沿涪江而
下，只需一昼夜即可抵达梓
州。李白从小生活在巴蜀，自
然深受影响和熏陶。因此，他

“自幼好酒……平居多饮”，以
至于“酒肆藏名三十春”。

长安城是唐朝的西京，全
国各地的好酒都云集于此，所
以酒店也多。李白这种好酒之
人在“长安市上酒家眠”也是自
然而然的事了。李白在长安期
间，还有一帮爱喝酒的朋友，其
中最著名的有太子宾客贺知
章、汝阳王李琎、左丞相李适
之、侍御史崔宗之、吏部侍郎苏
晋、著名书法家张旭和平民焦
遂，他们与李白合称“饮中八
仙”。有好酒、酒店和酒友，身
居长安的李白想不喝都难。

李白“一生好入名山游”，足
迹遍布全国，每到一地便要找酒
喝，因此得以尝遍天下美酒佳
酿。兰陵酒、宣城老春、葡萄酒、
金陵春、白酒、新丰酒、鲁酒、菊花
酒、玉浮梁和桂花酒等，他都喝
过。

最后是人和。据专家推
测，李白的父亲李客很可能是
商人，做生意难免要应酬，应酬
自然要喝酒。受父亲影响，李
白的酒量也不小。李白的酒量
到底有多大呢？杜甫说：“李白
一斗诗百篇。”唐代一斗约合
2000毫升，约等于如今4瓶啤
酒。可见，他的酒量确实挺大

的。
大唐的美酒众多，李白最

爱喝哪一种呢？
北宋文学家陶榖听闻李白

喜欢喝玉浮梁酒，但一直不知
是什么酒。后来，他从吴地买
到一个婢女，她会酿此酒。于
是，陶榖便指派她酿来试试。
因陶榖催促很急，这个吴婢回
答说：“还没酿熟，要等到‘浮
梁’才好。”酿成后，糯米渣像
白色的蛆一样浮在酒面上。
陶榖这才恍然大悟，原来李白
喝的就是这种酒。据此推测，
玉浮梁很可能是一种糯米酿
造的低度醪糟酒。李白年轻
时常饮巴蜀烧酒，对这种低度
酒，当然能轻轻松松“一日须
倾三百杯”了。

李白喝醉后最大的爱好是
写诗文。关于李白醉后写诗文
的史料很多，最著名的是李白
在翰林院期间常常沉饮，唐玄
宗命他撰写歌词。因他醉得太
厉害，太监用水把他浇醒。李
白稍微能动，提笔一写就是几
十章，不用一丁点儿删改。这
首《将进酒》，就是他醉后的代
表作。

正因为李白占据了天时、地
利、人和，又能在醉后把文学造
诣发挥到极点，同时还豪放不
羁、神情洒脱，故而不仅被朋友
们誉为“酒仙”，他也自称“酒仙
翁”——“自称臣是酒中仙”。
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开卷有益

■林凌

作为邹元辉新“工业文
学三部曲”的开篇之作，长
篇小说《启航》已经向我们
展示了作者书写中国工业
史诗的意图和雄心。小说
讲述了主人公“李阿牛”从
宁波镇海出发，因缘巧合之
下参与中国革命，走上抗战
救国、工业报国的道路。尽
管第一部结束于1949年，
阿牛告别第一兵工厂并刚
从西北调往东北，因此尚未
涉及即将到来的轰轰烈烈
的新中国工业建设，但考虑
到作者多年来聚焦于工业小
说创作的各种尝试，可以预
见整个三部曲必然包含完整
的中国工业建设和发展的叙
事。

正如作者自己所说：“我
一直自勉，期望我的工业历
史小说在丰满人物的‘小事
不虚’之外，尽可能‘大事不
虚’，为此我查阅了很多原始
工业档案……我坚信现实主
义的力量，工业文学从来都
没有在任何一个时代缺席。
只要我们工业文学作家真实
地讲好中国工业故事，就一
定会有越来越多的人，关注
到中国工业文化，与中国工
业情怀共情、共鸣。”

毫无疑问，如何讲好中
国工业故事，不仅是作者关
注的核心，也应是当代中国
工业文化、工业文学的核心，
更与中国式现代化的话语创
新紧密相关。因此，要真正
理解像《启航》这样的长篇小
说，就必须将它放在一系列
相关的语境中来阅读，并通
过对比来寻求它与中国工业
文学的共性以及其自身的特
殊之处。

首先，我们要把它放在近
20年来中国工业文学创作中
日益增强的史诗情结中来阅
读。当下中国的工业文学，
与20世纪90年代后相比，在
内容、叙事和风格上都发生
了很大的变化。《启航》讲述
的是“一个人的工业史诗”它

真实、深刻，值得被点赞。
其次，我们要把这部作

品放在新中国70年工业文学
写作的脉络中来阅读，越来
越丰富的工业文学创作，开
始促使我们重新思考，什么
是好的工业文学这一命题。
我认为其中一个最重要的标
准，是如何将工业与历史叙
事有机地结合在某种文学形
式中。这意味着，尽管有些
作品是工业相关题材，比如
讲述工人参与革命，但却可
能与工业无关；尽管有些作
品可以细致地写好一个车
间，却没有办法讲好完整的
工业叙事。在这个意义上，
《启航》的工业叙事和文学
性，让人期待。

最后，我们还要把它放
在中国式现代化的当下和
整个历史中来阅读。由于
《启航》三部曲可预见的厚
重和复杂性，读者完全可以
从中收获多层次和多维度
的对中国工业建设、中国经
济乃至中国道路的理解。
我们既能体会到作者对当
下中国工业仍有各种担忧，
对独立自主地建设工业化
的呼吁，也能感受到作者对
中国工业化道路、中国工业
化方案的信心。有理由相
信，当三部曲完结的时候，
人们会看到一部红色文学
与工业文学相结合的优秀
作品。

（作者系复旦大学中国
研究院副研究员）
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