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本报讯 记者王艳报道 日前，
记者从浙江大学医学院附属妇产
科医院了解到，为进一步解决人民
群众看病就医的急难愁盼问题，提
升人民群众就医获得感、幸福感，
让优质医疗资源惠及更多群众，今
年7月1日起，该院在湖滨院区、钱
江院区推出大型义诊活动，连续3

个月，总计15000个门诊号源，通
通免费。

据介绍，此次义诊活动共有妇
科、产科、新生儿科、生殖内分泌科、
乳腺外科、妇科肿瘤科、计划生育科
等20余位优秀青年骨干专家共同
参与。义诊活动到9月30日结束，
其间，每位专家及每个专科单次门

诊提供15个义诊免费号源。
患者可通过以下方式进行预

约：
手机预约：浙大妇院互联网医

院支付宝/微信小程序、医院微信
公众号、支付宝生活号、浙江健康
导航及浙里办APP；

网络预约：浙江大学医学院附

属妇产科医院官网；
助机预约：两院区自助机；
诊间预约：医生诊间预约；
社区预约：杭州市各社区卫生

服务中心；
电话预约：114、12580。
义诊期间，免费号源先到先

得，结束后恢复原价。

日前，衢州市衢江区红十字应
急救援队的队员们，来到衢江区樟
潭街道下张村，给这里的十余名留
守儿童上防溺水公益课。队员们

用浅显易懂的语言讲解防溺水的
常识，还手把手教孩子们一些溺水
后自救和救援的知识。

通讯员胡江丰 摄

强台风“杜苏芮”登陆后，福建、
浙江等地都迎来了狂风暴雨！“杜苏
芮”的影响尚未远去，今年第6号台风

“卡努”正来势汹汹。
那么，台风天出行有哪些注

意事项？台风过境又有哪些健康挑
战？来看一看小编整理的护体技能
吧！

防止意外触电：暴雨狂风可能将
电线吹断落至地面或积水中，而树木
或大型广告牌被刮倒后也可能将电
线砸断。同时天气潮湿也容易造成
带电设施线路绝缘皮破损或漏电，容
易导致触电事故发生。

雨天出行尽量绕行积水区域，蹚
水前观察附近有无电线断落。不要
与路灯杆、信号灯杆、空调室外机、落
地广告牌等金属部分接触，不在供电
线路、变压器、紧靠供电线路的高大
树木下避雨。

如在水中感觉到发麻等疑似触

电征兆，或发现电线断落，不要惊慌，
应单腿跳跃离开现场，避免因跨步电
压而触电。

避免不慎落井：暴雨天气降水量
较大时，容易冲开窨井盖，路面积水
较深时大家也很难分辨隐藏的无盖
窨井和下水道口，可能导致坠落和受
伤。

注意识别隐藏的风险，在路面出
现漩涡和“喷泉”的位置注意绕行，及
时向城管部门反映。

涉水行走时可以撑开双臂，前脚
伸出，用脚尖左右扫动探路，确认安
全后再前行。有条件的话，可使用棍
棒或长柄雨伞等作为探路工具。多
人结伴行走时可抓紧前者裤腰部位，
采取一人探路、其余人员缓步跟进的
方式。如遇意外，可在第一时间将前
者拽住。

预防感染疾病：暴雨产生的污水
中混杂了地面和地下管网中的各种

污物，有大量致病细菌、病毒、真菌
等。如果脚部皮肤有破溃，蹚水之后
又不及时清洁消毒，致病菌大部队将
乘虚而入并“发展壮大”，引发足癣、
丹毒等疾病，甚至发展为败血症或脓
毒血症而危及生命。

避免脚部直接接触积水，雨天
出行穿上雨鞋或鞋套等防水装备。
如果不得不赤脚蹚水，要减少接触
污水的时间，蹚水后立即用清水冲
洗脚部，及时更换鞋袜，保持干爽。
若皮肤有伤口，局部可用碘伏擦拭
消毒，防止感染。如蹚水后皮肤出
现红斑、水泡、瘙痒等症状，应及时
就医治疗。

台风过后，又有哪些健康风险？
糖尿病患者要护足：糖尿病会引

发足部神经病变，令你的脚对外界刺
激感觉迟钝，伤口也不易愈合，因此
糖友们在台风天出门要注意保护好
足部，少穿露趾的凉拖并要避开积

水，不要涉水而行，泡在水中若不慎
被碎石划伤，伤口可能溃烂不愈，严
重的会面临截肢的风险。

预防破伤风：雨水充沛的台风
天，会把阴沟里的污水冲到路面
上，如果脚部患有外伤，要经常检
查包扎情况，保持伤患处清洁干
燥。

高血压人群不要过度劳累：台风
会使大气气压降低，空气中含氧量随
之降低，这样会导致人体循环加快，
给心脏带来更大的负担，所以在台风
天，患有心脑血管疾病的人群要注意
多加休息。

气温骤降，预防呼吸道疾病：
台风过境后，三伏天气温突然降到
二十多摄氏度，人体一下子难以适
应，感冒、咳嗽和气管炎等疾病很
容易就来找你的麻烦，这段时间身
体抵抗力差的人要格外注意，非必
要减少出行。 本报综合

现代女性面临着日益激烈的社会竞争，不断加快的生活、工作节奏，哺育后代的重任，使女性同时承受着事业和家庭

的双重压力，久而久之也对她们的躯体和精神造成不良影响：月经不规律、痛经、体寒、乳房健康、子宫卵巢健康、泌尿健

康等成为女性最常见的健康问题。

时下正值大暑节气。大暑是夏季最炎热的时期，也是女性保持健康的重要节点。通过合理的饮食调理、运动保健、

防护措施等，有效地抵御高温带来的不适，度过一个健康、舒适的夏日。

今年29岁的陈女士，以往每个月

来例假的时候都很煎熬，绞痛到频频

呕吐，甚至痛得在床上打滚。听说冬

病夏治的“三伏贴”对痛经有效果，抱

着只要能解决痛苦，什么方法都要试

一试的想法，她找到了浙江省立同德

医院中医内科主任周天梅主任中医

师，果然让她得偿所愿了。

陈女士受痛经的困扰由来已久，

有一次出差刚好碰上“那几天”，因为

实在太痛，直接痛晕在车上，吓得同

行的同事七手八脚地把她送到了最

近的医院，打了止痛针，陈女士才缓

过来。痛经对陈女士无论在生活还

是工作上都造成了影响。她也曾经

辗转多家医院，被诊断出“原发性痛

经”，即没有明显的器质性病变所致

的痛经。

周天梅主任中医师在询问病史时

了解到，陈女士除了痛经，冬天还特别

怕冷，手足冰冷是常态。运用经典经

方的“遍诊法”进行仔细查体，得知陈

女士畏寒明显，喜温，冬天易生冻疮，

食冷易腹泻，面色暗，舌淡紫苔白腻，

脉细，触诊时手冰凉，分析出主要是

“里寒”太重，寒凝血瘀，气血运行不畅

引起的痛经。建议陈女士采用中药口

服，温里散寒。同时正值三伏天，加用

三伏贴外治，冬病夏治效果更佳。

陈女士经过中药内服和三伏贴

的治疗后，果然感觉手足比以前暖和

了，痛经的毛病也好了不少，周天梅

说，陈女士只要后续加强调治便可恢

复。

明明室内空调温度不低，但
不少人却会莫名感觉手脚发冷，
甚至头昏目眩，尤其是女性。排
除疾病因素，这可能就是所谓的

“体寒”。体寒的症状有哪些？如
何让身体暖起来呢？

女性夏天更要注意防寒

中医将“寒”分为内寒和外
寒，内寒主要因体弱造成气机无
力运动，外寒是外界寒气侵犯到
机体，使气机运行受阻所致。从
临床上看，体寒会导致身体血气
运行不畅，皮肤变差，对女性尤其
不友好。生殖系统最怕冷，体寒
会引起宫寒，导致月经不调、子宫
肌瘤、不孕不育等。若不加重视，
长期处于体寒状态，还会诱发腹
泻、关节痛、胃炎等疾病。

时下正逢夏日，在办公室长
时间吹着空调，再加上不少人爱
喝冷饮、喜欢吃生冷食物，影响了
肠胃功能，就更易受凉。

寒气，都寒在了哪里

中医有“十女九寒”的说法，
说明女人病多半与体寒有关。很
多女性总觉得身体不舒服，到医
院检查却查不出毛病，这时候要
警惕是不是“体寒”了。

那么什么原因会导致体寒？
熬夜：导致阴盛阳虚，阳虚引发身
体生寒。因此，建议大家晚上尽
量11点前入睡。穿着不够保暖：
经常挨冻会诱发寒性体质。饮
食：很多女性喜欢吃水果和冷饮，
尤其夏天，水果当饭吃，冷饮不离
手。其实，很多水果都是寒性的，
长此以往，寒就来了。体虚：劳
累、高负荷的身心运转会加速身
体消耗，加上不少女性缺乏运动，
容易出现体虚问题。典型表现是
乏力、记忆力减退、脾气暴躁、食

欲不振、消化不良、睡眠变差等。
体质一虚，内寒就会乘虚而入。

如何辨别身体是否有寒

如果体内有寒，就会表现为
各种怕冷，包括手足不温、小腹冷
痛、下肢酸冷，伴有腰膝酸软、夜
尿频等症状；寒凝则气血运行不
畅，同时会有各种痛证，如小腹
痛、痛经、腰腿痛、头痛、关节痛
等，遇寒则加重，得温则缓解。

这样做让身体暖起来

体寒除了和体质有关，还和
生活习惯、情绪等相关，所以要从
多方面入手调理。平时可以多推
揉腹部，身体的寒以小腹为中心，
只要想办法保持小腹温暖，寒气
就无藏身之地了。

每天晒晒太阳，能激发身体阳
气，达到驱寒效果。尤其是重要部
位要晒到，如头部、背部和腿。头
为“诸阳之会”，是人体阳气汇聚的
地方，能调畅气血，通畅百脉。后
背是人体督脉的循行之处，为“阳
脉之海”，总督一身阳经，还是足太
阳膀胱经循行的主要部位，起着防
御外邪入侵的屏障作用。

腿部及脚部是阴气下沉的部
位，小腿和手脚冰凉说明湿气过
重，可多晒晒太阳。经常用热水
或中药进行足浴，能促进血液循
环，疏通经络，调和气血。

平时适当运动和体力劳动能
使气血运行通畅，促进全身血液
循环，加快新陈代谢，使得周身温
暖舒适。对于体寒瘦弱的女性，
建议每周进行3~4次有氧运动，
每次30~40分钟，推荐快走、慢
跑、太极拳、骑行、瑜伽等运动方
式，能有效强身健体、舒缓情绪、
调畅气血、提高免疫力。

据《生命时报》

1. 每次大便后最好都使用
肥皂和水清洗会阴部。

2. 避免穿紧身的裤子。
3. 穿棉质内裤或连裤袜，

勤洗勤换。
4. 采取淋浴而不是浴缸洗

浴。
5. 局部避免使用沐浴油、

女用卫生喷雾剂、灌洗液和任

何粉末制剂末制剂。。近生殖器部位禁近生殖器部位禁
止使用香水或其他可能含有过止使用香水或其他可能含有过
敏原的敏原的产品产品。。不要使用灌洗不要使用灌洗，，
避免对阴道和尿道的刺激避免对阴道和尿道的刺激，，破破
坏身体固有的防御体系坏身体固有的防御体系。。

6. 选择卫生巾代替卫生棉
条。每次排尿后都必须更换卫
生巾。

7. 多喝水，勤排尿。

每个月都会痛到吐每个月都会痛到吐 女性“里寒”不可小觑
■樊晨亮 这些妇科病

是“冻”出来的

女性尿路感染为何夏季多发
■陈淑燕

改变生活方式预防尿路感染

寒性病症：如寒性哮喘、关
节疼痛等。在三伏天可采用温
补的方法，如艾灸、温热针灸、三
伏贴等，增强体内的阳气，缓解
症状。

呼吸道感染：如咳嗽、流感
等。利用夏季高温的特点，适量进
行户外活动，增加身体的抵抗力，
同时可以食用一些具有清热解毒
功效的食物，如薏米、绿豆等。

循环系统疾病：如高血压、
心脏病等。夏季是血压波动
较小的时期，适当进行运动，
如散步、太极拳等，有助于促
进血液循环，降低血压。

免疫调节：冬季易感冒、免
疫力下降等。通过冬病夏治，夏
季可以适当进行阳气调养，增强
体内阳气，提高免疫力，预防冬
季疾病的发生。

台风接二连三来势汹汹

如何应对健康风险
手把手

教留守儿童防溺水

健康小贴士：

一些冬季常见疾病“夏治”的方法

15000个免费号源
浙大妇院大型义诊让优质医疗资源惠及更多群众浙大妇院大型义诊让优质医疗资源惠及更多群众

生活中，有一种“煎熬”叫尿路感
染。尽管它看起来不像大病，但不断
产生的尿意总是让人坐卧不安，如果
你总是习惯性憋一憋，那么它会让你
本来酣畅淋漓、如释重负的过程变得
紧皱眉头、苦不堪言。夏季是尿路感
染的高发期，应该注意什么呢？

尿路感染是由各种病原微生物
侵犯尿路黏膜或组织，进而病原体
在尿路中生长繁殖所引起的尿路
急、慢性炎症。尿路感染按照感染
部位可分为上尿路感染（肾盂肾炎、
输尿管炎）和下尿路感染（尿道炎、
膀胱炎）。

尿路感染是泌尿外科的常见病
和多发病。据统计，全球每年有1.3
亿～1.75亿人患尿路感染，它是仅次
于呼吸道感染的第二大感染性疾

病。据世界卫生组织的调查报告显
示，女性群体明显高于男性，发病率
约是男性的8~10倍。而每个女性一
生中平均会患有症状性尿路感染1～
3次。

尿液冲刷是对尿路最好的保健，
经常排尿是尿路感染最经济实惠的
预防措施。最近天气炎热，出汗多，
尿液生成减少，如果饮水再跟不上，
尿道失去了尿液的冲刷，细菌很容易
在尿道滋生而引起感染。

此外，气温持续升高还会诱发肾
结石的发生。天热多汗、身体脱水
时，尿液中的钙和矿物质随尿液减少
而浓度增高并最终形成结石，肾结石
也易导致尿路感染。

虽然女性尿路感染在诸多泌尿
外科疾病中只算是个小问题，但如果
不及时或处理不当，导致感染反复持
久发作久发作，，很容易引起肾盂肾炎很容易引起肾盂肾炎、、肾脓肾脓
肿肿、、尿路结石尿路结石，，甚至肾功能损害等严甚至肾功能损害等严
重情况重情况。。因此女性尿路感染一定要因此女性尿路感染一定要
早发现早发现、、早治疗早治疗，，切勿耽误病情切勿耽误病情，，不然不然

小问题也会引起大麻小问题也会引起大麻
烦烦，，这需要引起女性足这需要引起女性足
够的注意和重视够的注意和重视。。


