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乘“蛟龙”探海
搭“雪龙”破冰

这位女科学家不一般
本报讯 记者羊荣江报道

日前，中宣部、中国科协、科技
部、中国科学院、中国工程院、
国家国防科工局等六部门向全
社会公开发布2022年“最美科
技工作者”先进事迹。作为中
国首位兼具大洋深潜与南极科
考经历的女科学家、自然资源
部第二海洋研究所副研究员唐
立梅获此殊荣。

“在深海，我最难忘的是下
潜过程中看到的那些发光生
物，灿若烟花，又晶莹剔透，一
串串地‘飘’过去……”

“在南极，我看到茫茫雪
原，上面没有一个脚印。那里
的一些冰川是人类从未涉足之
地……”

回忆起 2013 年随“蛟龙”
号深潜、2017年随“雪龙”号远

赴南极的经历，唐立梅记忆犹
新。

第一次进行大洋深潜时，
唐立梅所在的潜水器里只有3
个人——下潜密封舱的球体直
径是2.1米，里面还有高清拍摄
系统、拍照系统、生命支持系统
等设备，因此只能容下 3 个
人。由于空间狭小，执行作业
时，唐立梅基本上是半跪在观
察窗前观察、记录、拍照。

每次下潜时间是 10小时，
中间不能上厕所。这在普通人
看来是难以做到的，唐立梅却
觉得是小事一桩。

“从下潜前一天的晚饭开
始，我就不喝水了，因为怕自己
会忘记，我会把水杯藏起来。
第二天早上吃一个煮鸡蛋、几
块饼干，能咽下去就行。只要

前一天晚上开始不喝水，第二
天 10 小时不上厕所是完全没
问题的。”唐立梅说，“在我们
行业内，没人把这些困难当回
事，大家只比研究成果。”

2013年 9月，唐立梅随“蛟
龙”号到达了西太平洋2774米
深处，成为中国首位乘“蛟龙”
号进行大洋深潜的女科学家。

2017 年 11 月—2018 年 4
月，唐立梅参与了中国第三十
四次南极科考，随“雪龙”号去
南极，全程165天。那一次，她
面对的“小事”是晕船。

“我吐了两三天，头痛欲
裂，像炸了一样。那时就想，永
远都不要再来了，但一过了‘魔
鬼西风带’，风浪马上变小了，
还看到了企鹅，我的心情一下
子变好，所有的痛苦都忘掉

了。”唐立梅回忆道。
唐立梅的博士专业是地质

学，她说，自己与地质学不是一
见钟情，而是日久生情。

博士毕业前，自然资源部
第二海洋研究所一名研究员
到浙江大学作报告，唐立梅被
其描述的海底世界所吸引，决
定将海洋研究作为自己的职
业。

“人生最理想的情况是爱
一行、干一行，但热爱并不都是
天生的，如果你没能选择自己
喜欢的，或者不知道自己喜欢
什么，那就立足当下，把能做的
事做好。”唐立梅说，“生命的
意义就是探索，既探索未知，也
探索自己。正是因为祖国的强
大，我才有机会乘‘蛟龙’探
海、搭‘雪龙’破冰。”

奔走在 40 余个亚运场馆

她让世界听见亚运的声音
记者金钧胤报道 “春华秋

实，‘移’起向上。大家好，欢迎
来到‘小移看亚运’……”打开微
信视频号“杭移亚运发布”的视
频，你会看到一个可爱的身影。
她总是带着一抹浅浅的微笑，出
现在杭州烟花大会的应急通讯
车旁，深入到“大莲花”（杭州奥
体中心主体育场）移动网络建设
现场，探秘过桐庐马术中心生物
安全通道的无疫区监管警示系
统……哪里有亚运，哪里就有她
的身影。在镜头前，她叫“小
移”，镜头背后的她，则是浙江移
动杭州分公司亚运会服务保障
办公室负责亚运宣发的程颖。

拿起话筒当“小移”

很难想象镜头前泰然自若
的程颖，在4年前还只是宣发领
域的“小白”。“做市场做服务，我
还比较熟悉，宣发领域却从来没
有涉及过。”程颖介绍，用新媒体
的宣传方式彰显央企的责任和
作为，是一项极具挑战的工作。

“当得知由我负责宣传的时候，
既害怕又兴奋。”

从 2019 年末接手这份工
作，程颖就开始思考如何从零开
始学习宣传技能，争取通过自己
的努力让世界听见亚运声音。
程颖想到了从最基础的理论着
手，从头开始学。为了加快融入
当下新媒体的传播方式，程颖还
学习北京冬奥会、西安全运会、
成都大运会等大型赛事的优秀
传播案例，并向省市级媒体专家
请教。“同时我还深入亚组委融
媒矩阵内部，成了他们周例会唯
一的非委内编外人员，从他们会
议产生的智慧火花中，汲取创作

的灵感和思路。”程颖说。
扎实的学习积累为她后来

的创作打下了坚实的基础。“小
移看亚运”“小移探馆”“亚运少
年说”等系列大受好评，频频被
亚组委官方录用，双语视频甚至
被转发至Twitter等海外媒体平
台，让移动的亚运声音传到了世
界各地。

讲述一线的鲜活故事

“让故事更鲜活，就要让观
众跟着镜头与我们一起去经
历。”在程颖看来，生产优质的亚
运宣发产品就必须采集身边的
亚运“声音”。

为了采访无线网运行维护
员林芳如，程颖戴着头盔踏上了
悬在45米高空、左右不足2米的
杭州奥体博览中心主体育场马
道；为了感受余杭杭师大场馆建
设项目经理沈斌杰在场馆网络
建设当中的艰辛，她在地下通道

来回穿梭，不放过沈斌杰工作中
的任何一丝细节；为了挖掘杭州
电竞馆场馆通讯模块建设项目
经理黄传元的故事，她深入到建
筑工地的“钢筋森林”中，与一线
工人面对面交流……无论严冬
酷暑，程颖的脚步从来没有停下
过。“我希望通过我的镜头与笔
触，让更多人知道，有这么一群
人，他们奋斗的故事与亚运一样
精彩。”

4年来，程颖的足迹走遍了
40余个亚运场馆，其中“大莲花”
更是被她“打卡”了上百次。亚运
会推迟的消息一度让她担心“素
材”不足，但这个担忧很快就被打
消了。“我越是发掘，越是觉得亚
运背后的故事无穷无尽，每个人
物背后都有可挖掘的故事。”

从台前“移动”到幕后

“让更多人看到杭州亚运，
仅靠视频还不够。”身为亚运人，

程颖深知，她的责任不仅仅是
“说好移动人的亚运故事”，更应
承担起传播亚运精神、推动全民
迎亚运的更大使命。

4年的时间里，程颖带领团
队协同亚组委、央视以及超十家
亚运合作伙伴，组织了杭州移动
亚运倒计时一周年、元旦亚运迎
新跑、亚运英语之星大赛等大型
活动二十余场。其中，去年初的

“庆冬奥、迎亚运”冰雪活动登上
了央视体育新闻，被无数人点
赞；“亚运少年说”活动获得2022
年度浙江省广播电视青少类活
动一等奖。每一场活动的背后，
都有程颖的默默付出。再小的
活动她都会提前制定任务清单，
一项一项地列，一项一项地做，
对着任务清单认真复盘，生怕哪
里出了纰漏。

“亚运期间的宣发工作不
仅点亮了我的许多新技能，同
时也让我看到了许多常人看不
到的风景。”程颖说，这几年里
她眺望过半夜 12 点的“大莲
花”，凝视过凌晨 4 点的西湖
水，也看过夕阳余晖“洒”在黄
龙体育馆上……程颖告诉记者，
如果不是亚运，她可能永远看不
到杭州的另一面美景。

用一支话筒，化身台前的亚
运“小移”；用一方键盘，她炼成
幕后的亚运“喇叭”；用一腔丹
田，高唱移动的亚运“歌声”……
2021年，程颖荣获“杭州亚运会
筹办工作突出贡献个人奖”；今
年，她还获评浙江移动“最美移
动人”称号。“是压力更是前进的
动力。亚运的脚步越来越近，我
更是要把冒热气的亚运故事带
到每个人身边！”

程颖在亚运火种采集现场拍摄新闻视频。

本报讯 通讯员徐华报
道 日前，由杭州市城橙公
益基金会主办，浙江爱中环
境有限公司承办的杭州市首
届“爱中杯”退役军人乒乓球
赛在杭举行，共有来自各县
（区、市）和杭州市环境集团

12支代表队的48名退役军
人参赛。

本次比赛设男子双打、男
子单打两个项目，团体以每个
单项积分取前6名。比赛中，
队员们或精准进攻，或巧妙防
守，抽、杀、扣、挡……赛场上

不时传出热烈的喝彩声。
此次比赛，展现了新时

代退役军人与亚运同行、奋
发向上的精神风貌，营造了
爱国拥军、尊崇军人的浓厚
社会氛围，增强了退役军人
的荣誉感、归属感、获得感。

杭州首届
环卫系统退役军人

乒乓球赛举行

学习宣传贯彻省工会
第十六次代表大会精神

本报讯 记者羊荣江报
道 日前，省交通集团义东
高速项目指挥部第一时间深
入建设一线，以“守好红色根
脉·班前十分钟活动”为载
体，深入学习浙江省工会第
十六次代表大会精神。

在义东高速项目土建第
01 标路面现场，“八婺金
匠”、土建第01标项目部生
产副经理张建宏走上“班前
十分钟”讲台，向工程建设
者传达大会精神。他说：

“省工会第十六次代表大会
是在‘八八战略’实施二十
周 年 之 际 召 开 的 重 要 会
议。报告中提出‘要聚焦高
能级跨越，推进新时代浙江
产业工人队伍建设改革再
上新台阶’，产业工人队伍
将继续朝着知识型、技能
型、创新型产业大军方向不

断迈进。”同时，他还结合自
身经历，讲述了在“八八战
略”科学指引下，我省交通
发生的精彩蝶变，分享自己
对数字化施工的理解和感
受体会，鼓励产业工人拼搏
奋斗、争先奋进，干一行、爱
一行，为加快交通建设贡献
力量。

在义东高速项目土建第
02标三集中场站，“守好红
色根脉·班前十分钟活动”领
讲员杨舒涵开展了宣讲。她
说，大会报告带领我们一起
回望了过去五年的工会工
作，同时也细致擘画了浙江
工会未来五年的工作蓝图，
着实让人振奋。工会是职工
的“娘家人”，也是职工政治
思想的引路人。未来，我们
将继续竭诚服务职工，当好
红色宣讲员，团结广大职工

立足岗位建功立业，争做新
时代的奋斗者和追梦人，勇
当交通建设排头兵。

在义东高速项目土建
第 03 标梁场，技术员付林
在班前会上，用铿锵有力的
声音将省工会第十六次代
表大会精神传达给施工班
组人员。

“大会提出，要聚焦高
质量发展，打造新时代职工
建功大赛场‘浙江样板’，在
勇担历史使命上走在前列、
示范引领。我们要全面贯
彻落实大会精神，为奋力谱
写共同富裕和中国式现代
化浙江篇章作出新的更大
贡献。”在场的产业工人纷
纷表示，将围绕大会提出的
各项目标任务，奋勇争先，
为我省交通事业高质量发
展贡献力量。

大会精神在义东高速项目
建设一线走深走实

争做新时代的
奋斗者和追梦人

通讯员麻领先报道 第
一次去拉萨旅游，就发挥了
救援队员的作用，在街头救
下了两位因醉酒而面临窒息
危险的女子。连日来，此事
在东阳市江北二小的教师圈
里传为佳话。

7月 18日傍晚，一场大
雨过后，西藏拉萨市的街头
充满凉意。繁华的北京中路
上，自驾到此旅游的东阳江
北二小教师黄强一家用完晚
餐后，正走回酒店休息。

快到酒店时，黄强突然
看见一家珠宝店前围着一群
人。他走上前挤进人群一
看，两个女子躺倒在地上，其
中一位满脸是血，边上满是
呕吐物。

此时天空还在下着小
雨，看着两人倒地在淋雨，平
时就喜欢“多管闲事”的黄强
马上向围观人群询问情况。

知情者告诉他，这两位女子
疑似醉酒摔倒且呕吐。

醉酒呕吐很容易导致窒
息，作为应急救援队员的黄
强意识到事情严重性，马上
拿出自己的中国红十字会应
急救援证和救护证表明身
份，请求边上热心群众一起
把这两位女子扶到安全地
带，并对其实施简单急救处
理。在确认两人已无窒息危
险后，黄强又请求边上群众
拨打120呼叫救护车，自己
则用手机拨打110报警。接
到警情指令后，警察迅速赶
到，黄强又和热心群众一起，
把这两名女子搀上警车，第
一时间送到医院。

这已经不是黄强第一次
“多管闲事”。早在几年前，
他就在东阳市人民路上救下
了一个在车流中独自行走的
小女孩。还有一次，他和朋

友行走在东阳城区艺海路
上，见到有人欲跳江，他马上
和朋友一起劝导，稳住对方
情绪，然后拨打110请警方
处理。久而久之，他的朋友
都称呼他为“爱多管闲事的
黄老师”，平时只要看到有突
发情况，他都喜欢停下来看
看，确认对方是否需要帮
助。为了能第一时间处理应
急事件，黄强还在自己的汽
车上放置了救生衣、救生绳
和应急救护包等一些急救设
备。为了方便群众求助，他
还定制了“我是一名救援队
员，如果有需要请截停我”的
车贴。

2016年，黄强加入了东
阳市红十字应急救援队，学
习掌握了多项救援技能，经
常利用业余时间参与各种救
援任务，累计志愿服务时长
已接近一万小时。

两女子呕吐面临窒息危险

东阳教师拉萨街头救人

夏日炎炎的三伏天，室外气
温达到38℃。衢州柯城区万田
乡冯坦村的粉干产业加工园里，
该村的粉干专业户郑师傅汗流
浃背地在翻面晾晒粉干。该村
是衢州为数不多的粉干专业村，
生产粉干已有近百年历史。据
悉，衢州市区的凉拌粉干、炒粉
干，每 10 碗中就有 7 碗来自该
村。炎夏为粉干生产旺季，该村
每天产销2万多斤，销售到省内
外。 通讯员胡江丰 摄

夏季
晾晒

粉干忙


