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亮风姿 展才艺 塑品格
——2023 年省级职工文体活动优秀兴趣小组掠影（上）

篮球、羽毛球、乒乓球热情不减；太极拳、马拉松、舞蹈方兴未艾，

越来越多的职工在工会培育引导的文体活动兴趣小组中提升生活品

质，拥有更强的体魄和更积极的心态，有了更高尚的精神追求。

为深化“双百引领”文体品牌建设，在职工群众中全面促进全民健

身向纵深发展，全面促进职工文化精神素养提升，同时培育一支活跃

的职工文体志愿者队伍，常态化带领职工群众开展各类健康向上的文

体活动，去年，省总工会开展全省职工文体活动优秀兴趣小组培育活

动，并于近期评选出2023年省级职工文体活动优秀兴趣小组。本报将

选取部分优秀兴趣小组进行展示。

太极拳是以太极哲理为依据，汲取
传统养生和技击智慧而编创的一种武
术，是中国优秀传统文化由里及外的形
体表达，既能增强体质，又能修身养性。

2015年，万安集团有限公司工会组建
万安太极拳兴趣小组。为满足员工需求，
集团启用两个约250余平方米的训练场地，
配备专用设施及管理人员。还特邀陈式太
极拳传人石见平师傅任总教练，每周定期
来公司授课。目前，小组共有成员30名。

自万安太极拳兴趣小组成立以来，小
组成员积极参与锻炼并主动推广传统太极
文化，在公司组织的运动会、迎新晚会等活
动中都能见到太极拳爱好者的身影。同
时，小组成员积极参加诸暨市教体局、市武
术协会等组织的活动，并取得较好成绩。
其中，有成员获2021年全国太极拳健康工
程系列活动（浙江站）暨浙江省第六届太极
拳公开赛“陈式太极老架一路”一等奖。

■记者曾晨路整理

以板凳蒲扇舞的形式展现东
方女人神秘之美，又表达人们对
美好生活向往……海宁市“瑞兔
迎春·新岁团圆”2023全民春晚
舞台上，舞蹈《晨光》精彩亮相，惊
艳众人。《晨光》的参演者均来自
鸿翔舞蹈小组。

2019年，鸿翔控股集团有限
公司工会组建了鸿翔舞蹈小组，
并全力支持舞蹈小组开展活

动。场地上，企业工会为小组专
门配备300平方米专业舞蹈房，
还有练功房和更衣室。师资上，
海宁市工人文化宫为小组安排
了专业舞蹈老师教学，每周三晚
进行常态化排练。并充分利用
海宁市总工会提供的职工文化
创新新舞台，着力将鸿翔舞蹈
小组打造成实力化、专业化、规
范化的职工艺术团舞蹈兴趣小

组。
舞蹈小组先后受邀在“立潮

头 绽芳华 筑共富”党的二十大
精神工会宣讲团出征仪式、“礼赞
二十大 潮颂新时代”2022海宁
市职工大型音乐朗诵会暨海宁职
工服务阵地“两性两化”运作汇报
展演等活动中表演，是海宁市具
有示范引领效应的职工文体活动
队伍。

代表省篮协参加全国第十三
届全运会三人篮球项目公开组比
赛并成功晋级全运会决赛、代表
浙江金融系统出征全国金融系统
第三届职工运动会斩获冠军、代
表湖州市总工会参加省职工篮球
比赛获得第三名……“安芯”篮球
兴趣小组成立14年来，取得赫赫
战绩。

2009年，安吉农商银行工会
组建“安芯”篮球兴趣小组，每年划
拨经费，保障场馆、教练、物资等，
确定每周三、周五为定期训练日，
通过年度考评参训参赛成果，促进
集训持续高效，树立顽强拼搏球队
作风。如今，小组共有52名队员，
成员最小的23岁，最大的48岁，是
一支热爱篮球、充满活力的队伍。

小组组建以来，不仅积极参加
各级各类篮球比赛，还组织开展

“篮球进校园”系列公益活动，选派
优秀球员义务授课，捐赠篮球、球
服等，为提升县域校园篮球水平作

出贡献。截至目前，共举办56期
校园教学，14期暑期班等，6457人
次免费受训。

鸿翔舞蹈小组：

登上海宁全民春晚舞台

“安芯”篮球兴趣小组：

晋级全运会决赛

万安太极拳兴趣小组：

强身健体 修身养性

这是一个拥有这是一个拥有230230名会员的羽毛球名会员的羽毛球
协会协会，，既针对较专业的会员举办羽毛球既针对较专业的会员举办羽毛球
个人赛及团体赛个人赛及团体赛，，也为球场也为球场““小白小白””开设开设
趣味赛趣味赛，，让更多职工感受让更多职工感受““以球会友以球会友 羽羽
你同乐你同乐”。”。

大华羽毛球协会由浙江大华智联有大华羽毛球协会由浙江大华智联有
限公司工会于限公司工会于20162016年组建年组建，，定期纳新定期纳新，，定定
期组织羽毛球技能培训期组织羽毛球技能培训，，提高成员们的技提高成员们的技
能水平能水平。。截至目前截至目前，，协会已组织各类竞协会已组织各类竞
赛赛、、趣味赛趣味赛1010余场余场，，协会会员亦走出单位协会会员亦走出单位
参加各级各类羽毛球比赛参加各级各类羽毛球比赛1515场场。。通过各通过各
项活动项活动，，员工强健体魄员工强健体魄，，展现大华人健康展现大华人健康、、
阳光阳光、、拼搏的风貌拼搏的风貌，，结交到更多志同道合结交到更多志同道合
的朋友的朋友。。

20232023年年44月月，，会长带领会长带领55名职工会名职工会
员代表公司参加由杭州富阳区东洲街道员代表公司参加由杭州富阳区东洲街道
主办的主办的““迎亚运盛会迎亚运盛会 展新城风采展新城风采””职工职工
羽毛球比赛羽毛球比赛，，摘得季军摘得季军。。

大华羽毛球协会：

以球会友 羽你同乐

环西湖跑、沿钱塘江岸跑，类似于此
的活动，西子跑团每年要开展数十场，成
员们在欣赏杭州美景的同时锻炼体魄。

西子跑团成立于2017年，由西子电
梯集团有限公司工会组建。作为一支兴
趣体育锻炼队伍，队员们充分利用业余时
间开展活动，不仅进行环西湖跑、沿钱塘
江岸跑，还积极参加“杭州创业马拉松”

“杭州马拉松”等体育活动，如今，跑团成
员已由最初的几人增加至现在的24人。

在训练和活动过程中，“奋勇拼搏，
力争人先；勤奋苦练，同舟共济”的精神
得到进一步深化，队员们把“我们在一
起，共树文体风”作为队训，以良好的精
神面貌和顽强的拼搏作风，树立了积极
进取的形象。

西子跑团：

追风逐日 奔跑不停

每周二每周二、、周四周四，，是遨森乒乓球是遨森乒乓球
协会雷打不动的活动时间协会雷打不动的活动时间，，成员们成员们
挥洒汗水挥洒汗水，，乐享运动乐享运动，，感受球不落感受球不落
地地、、永不言败的乒乓精神永不言败的乒乓精神。。

遨森乒乓球协会由遨森电子遨森乒乓球协会由遨森电子
商务股份有限公司商务股份有限公司工会于工会于 20192019
年年 1010月组建而成月组建而成。。工会大力支工会大力支
持协会各项活动的开展持协会各项活动的开展，，提供活提供活

动场地动场地，，划拨经费划拨经费，，定期邀请专定期邀请专
业教练对成员进行培训业教练对成员进行培训。。经过经过
三年的发展三年的发展，，协会从成立之初的协会从成立之初的
55个人个人、、一张球桌一张球桌，，逐步发展成为逐步发展成为
近近6060人人、、44张球桌的规模张球桌的规模。。成员成员
由最初的兴趣爱好由最初的兴趣爱好，，逐渐发展逐渐发展为为
对体育竞技的专业追求对体育竞技的专业追求，，不仅提不仅提
高了球技高了球技，，也丰富了理论知识也丰富了理论知识，，

更增进成员间的友谊与情更增进成员间的友谊与情感交感交
流流。。

遨森乒乓球协会曾主办过盲遨森乒乓球协会曾主办过盲
盒双打比赛盒双打比赛、、同心杯友谊赛等多项同心杯友谊赛等多项
赛事赛事，，并组织成员参加各项赛事并组织成员参加各项赛事，，
如连续三年参加宁波镇海区总工如连续三年参加宁波镇海区总工
会举办的区级乒乓球比赛会举办的区级乒乓球比赛，，并夺得并夺得
佳绩佳绩。。

遨森乒乓球协会：

球不落地 永不言败


