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读屏时代

学有所用
■小亢

过去的社区图书馆里，来往的常客都是
老年人和带小孩的家长，现在却变成了年轻
人的“心头好”。最近，很多年轻人开始瞄上
并攻占这些小区附近几十米的社区图书馆，
在里面学习、乘凉、“蹭网”，好不快乐。

不用花几十元钱点杯咖啡，也不用辗转
一小时去大型图书馆，可以说，社区图书馆简
简单单帮年轻人实现了“阅读自由”。尤其在
大城市，以租房为主的年轻人很难拥有一个
属于自己的书房，而这些近在家门口的社区
图书馆就成为了最好的“书房平替”。

社区图书馆走红，其实颇像老树开新
花。早在五年前或十年前，一些城市的社区
图书馆覆盖率就已经很高，图书馆建设很早
就被纳入城市社区建设的重点范围，比如，
2012年北京城区的社区图书馆覆盖率就已经
达到90%，其他城市的比例也不低。但那时
候大家讨论的问题还是：社区图书馆怎么从

“面子”走向“里子”，为何总是“叫好不叫座”，
会不会成为摆设……

很早就存在，覆盖率也很高，怎么时至今
日才走红？这其实是因为，直到城市生活发
展到今天，人们才开始意识到自己想要拥有
更多、更近的免费公共空间，特别是精神空
间、文化空间、学习空间。而这些早期社区建
设的“存量”空间，正好被年轻人发掘出了价
值，就与他们的学习需求不谋而合了。

这一点令人欣喜，也证明了这些公共空
间不会只是摆设，而是提前规划、未雨绸缪。
当城市越来越发达、社区越来越成熟，人们方
方面面的需求都需要得到最快的回应。如果
早期的建设足够多，就会进入一个“存量时
期”，人们会在新需求的引领下慢慢消化以前
这些存量。这也为城市建设提供一个新思
路，即把那些存量空间“激活”并合理运用。

此前，大型图书馆预约制下一座难求的现
状，以及应运而生的付费自习室、24小时书
店，早就让我们看到了公共学习空间的供需不
平衡。社区图书馆的存在，在一定程度上满足
了都市青年对于学习空间的需求，甚至对于一
些迷茫孤单的年轻人来说，社区图书馆为他们
提供的是一座精神的栖息地。在未来，也许还
能引领周边的精神文化和素质教育呢。

不过，很多社区图书馆还未真正走进人们
的生活，这一点也不可否认。过去很多年都在
讨论的社区图书馆闲置问题，在很多地方依旧
存在。除了宣传推广不到位以外，社区图书馆
也大多存在一些疏于经营的问题，比如：图书种
类少、更新不及时、缺少免费的无线网络、空调
不足、环境卫生疏于打扫等等。

社区图书馆要正规管理，可以借鉴一些
成熟社区的做法。政府在社区建设中提供专
项补贴，由一些公立图书馆提供资源，社区居
委会负责管理，经费专人专管，每年进行审计
监督，这样图书馆才不会因疏于管理而空有
外壳。

终身学习的时代已经来临，人们想要应
试却没地方复习，想要提升自我却没有空间
读书学习时，这些免费又近在咫尺的社区图
书馆恰恰可以成为当代年轻人的书房和自习
室。对于这些存量的公共文化空间，我们欣
喜它们终于被看见，也希望它们能被真正用
心地对待。

此书收入作者创作的散文30余篇，作者
用一颗温柔恬静的心、一双善于发现万物之
美的眼睛，描绘了作者故乡海岛的山山水
水、古村古镇，还有西北塞外的荒野戈壁、古
城遗迹，在步履不停的行走中，她感到山水
和大地上的人们产生温柔的羁绊，与作品里
真实的自己直面相对。

本书以知青返城为背景，作者重返历史
现场躬身勘察，以“最后一代理想主义者”的
命运为主线，以饱满的情感描绘出这群共和
国同龄人的思索、追求和奋斗，为历史留下
了一份珍贵的备忘录。
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小说如同一场深情的预言，通过塑造一
位堂吉诃德式的白衣骑士，宽慰我们：内耗、
疲惫渐成常态的世界，请关心我们的精神疼
痛。作者拿起小说的手术刀，剖开我们溃如
废墟的内心世界，呈现每个人都拥有的两套
生活：一套装满别人，一套隐于自我。
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好书推荐

无论是院线还是视频平
台，最近都再度掀起一股“国
潮热”！《长安三万里》让我们
年少时背过的唐诗火出圈，而
电视剧《长相思》则让《山海
经》这部“上古神书”借势又走
入观众视野。这部剧集的故
事背景取材《山海经》，是作家

桐华“山经海纪”系列故事的
完结篇。

《山海经》我们多多少少
都了解一些，对它广为流传的
说法当然是猎奇志异的“怪物
之书”。人面的兽、九头的蛇、
九尾的狐、三脚的鸟……各种
稀奇古怪的怪物，是我们对

《山海经》的第一印象。
其实，《山海经》为我国先

秦文化杰作，是一部富于神话
传说的最古老的地理书。古
代中国也一直把《山海经》作
历史看待，是中国各代史家的
必备参考书，由于该书成书年
代久远，连司马迁写《史记》时
也认为：“至《禹本纪》，《山海
经》所有怪物，余不敢言之
也。”司马迁肯定读过《山海
经》，而且知道书的内容荒怪
离奇，难以置信。这是《山海
经》的书名第一次见于历史记
载，这个书名刚一问世就被司
马迁打上了“怪物之书”的烙
印。太史公一言九鼎，从此以
后，《山海经》就戴稳了“怪物
之书”这顶帽子，一直戴了两
千多年。从司马迁到鲁迅，古
往今来的大学者都把《山海
经》看作一本怪物之书，直到
今天，仍有许多人如此认为，
里面出现的各路异兽都是想
象而成的怪物。

然而，这可能是古往今来，
大家对《山海经》最深的误解，

实际上，《山海经》可能不只是
一本玄幻志异之书，也可能是
一本正正经经的科普书。如果
我们不是把眼睛仅仅盯着书中
那些长相诡异的怪兽、怪鸟、怪
鱼，而是全面了解此书的内容
和结构，尤其是注意到此书的
记述体例，你又会发现《山海
经》的另一个面相。

《山海经》分为《山经》和
《海经》。《山经》是一部地理博
物志，记载了447座山峦、254
条河流的地形情况，生活在其
中的数百种鸟兽虫鱼的样貌和
习性，还有其间生长的草木、矿
物、药材的用途等，是一部非常
典型的山川博物志。

《海经》则是对一部“宇宙
图志”的看图说话，不仅涉及宇
宙运行、日月星辰，还描绘了数
十座海国都邑中的奇异人种、
风土人情、物候农事和祭祀礼
仪。举个例子，在《海外东经》
里有一个怪兽“虹虹在其北，各
有两首。一曰在君子国北。”这
是一个前后各长着一个脑袋的
怪兽，这个双头怪兽就是彩虹，

甲骨文中的“虹”字就画成一条
弧形的龙，弧形的两端各有一
个龙头。古人将雨后彩虹想象
成一条两头朝下的双头龙，龙
垂下脑袋在河里饮水，就变成
了雨水。

相信通过这个解释，你能
够豁然开朗，瞬间理解了《山
海经》中的那些奇异怪兽是怎
么回事。《山海经》一直被视为
上古时代各类神话传说的源
头，我们熟悉的女娲、夸父、后
羿、精卫、西王母等古老神话
人物，还有黄帝战蚩尤、大禹
治水的故事，都集中汇聚在书
中。这也是华夏文明尚处于
孩童时代的时候，对世界的想
象，也是原始初民心中的远年
历史。

千年以后，我们身处随时
可以查询到一切信息的时代，
围观古人关于世界的记录与
想象，见证今人关于现实的考
证与还原，既能感受中华文化
的源流演变，也能找回孩童般
的想像力，在书中畅游远古世
界。 来源：杭州市图书馆

■舒挺

我对中国传统文化有着
浓厚的兴趣，尤其是中国古代
哲学思想。在众多的哲学著
作中，有一本书让我深深着
迷，那就是《道德经》。

《道德经》是春秋时期老
子的作品，是道家学派的奠基
之作，也是中国文化的瑰宝。
此书五千余宇，涵盖了无穷的
人类文明智慧。何为道？我
觉得，生活中处处皆是道，我
们的本心即是道，我们都在寻
找道的路途中。

我与《道德经》的相遇是
在初入职场时。当时，我刚成
为一名幼儿园老师，认为自己
有着无限的精力和可能，对待
工作上的事情觉得只要去做
肯定就能做好。那段日子，我
迫切想要证明自己的价值。
然而，现实给了我重击。之
后，我慢慢陷入了颓废且自我
否定的状态。

一天，我翻起了床头的
《道德经》。我看到书上有这
样一句话：“飘风不终朝，骤雨
不终日”。我突然心里一颤：
是啊，狂风刮不了一个早晨，
暴雨也下不了一整天。我们
常希望短时间内高投入，能立
刻得到一个高回报，但当努力
没有回报时，巨大的落差感带

来的焦虑和恐惧会立刻把我
们压垮。无数次的无功而返，
会消磨我们太多的执行力。
最后的结局大多是放弃，并陷
入无限的自我否定中。

我领会了书中的“无为”
思想，学习到顺应自然、因势
利导、不强求不争斗的处事方
法。我慢慢找到了自己的

“道”，静心养性，寻到了自己
的本心和内心的平和。调整
心态后，我慢慢学会接受自己
的“暂时无能”，把精力花在自
己觉得真正有价值的事情上，
也接受了“很多事情不是几天
就能够完成”的事实。

流水不争先，争的是滔滔
不绝。成功靠的不是激情和
自我折磨式的努力，而是细水
长流般的、温柔且坚定的坚
持。就这样，在渐进式的坚持
和不断的心态调整下，我的工
作和生活状态越来越好。

现在的我，仍会时不时地
翻一翻床头的《道德经》，它让
我明白了什么是“道”，什么是

“德”，什么是“反”。读这本
书，让我更加敬畏自然，更加
尊重历史，更加珍惜生命。

我向大家推荐这本书，希
望你们也能读一读，一定会有
所感悟、有所收获。让我们一
起浸润书香，让精神世界更加
厚重深邃。

不只玄幻，《山海经》
还是一部正经科普书？

近日，在嘉兴市图
书馆的元宇宙阅读体验
馆内，开展了一场大唐
盛世立体沉浸式阅读系
列专题活动，有大唐书
展、大唐诗歌游戏、大唐
诗歌诵读等。活动中，
由专业老师带领孩子们
打开视、听、触等多重感
官，从现代穿越到古代，
以立体沉浸式的阅读体
验，让大家在玩中学、学
中玩。

通讯员孟多多 摄

用高科技开启沉浸阅读

赴一场诗词盛宴

我正在读的一本书：

拥抱内心的平和

■周璧颖

“春风就像一把剪刀，
咔嚓、咔嚓，把所有柳叶在
一夜之间剪成细细长长的
样子……”近日，在宁波鄞
州区钟公庙街道惠风社区
假日学校，社区居民、党员
马佳良给20位小朋友带来
了一堂国学诗词课。

马佳良身着唐装，用手
比划着剪刀的样子在空中

“起舞”，贺知章的两句“不
知细叶谁裁出，二月春风似
剪刀”就这样生动形象地展
现在孩子们面前。两个小
时的课程，马佳良与孩子们
吟诗作对，畅所欲言。

诗词启蒙，他是三个女
儿的“马爸爸”

“诗词并不是从小的兴
趣爱好，职业也和诗词没什
么关联。”38岁的马佳良是
一名保险经纪人，他告诉笔
者，小时候背唐诗三百首，
左耳进右耳出。长大工作
后回过头再去读，反而深有
体会，读出了味道。渐渐
地，他喜欢上了读诗、品诗。

马佳良有三个分别读
小学和幼儿园的女儿，想着
让孩子耳濡目染，他便在周
末或节假日家庭出游时就地
取材，带着她们一起念诗。

“鄞州公园的春游行，我就教

她们‘春眠不觉晓，处处闻啼
鸟’；到了西湖，她们也会跟
着我念‘欲把西湖比西子，淡
妆浓抹总相宜’。”他说，低龄
段孩子也许暂时还无法理解
诗词的深刻寓意，但经常朗
诵充满韵律的诗句对陶冶
情操一定没有坏处。

公益开讲，他是社区小
朋友们的“马爸爸”

2020 年 9 月，马佳良
自告奋勇担任起惠风社区
江山万里小区图书馆的馆
长，看着小区的孩子们时常
到图书馆看书，他萌生出一
个想法：把国学诗词课堂带
出小家，聚集小区里对诗词
感兴趣的孩子，在小区图书
馆一起上他的诗词课。

马佳良在小区的诗词

课每周一节，安排在周六晚
上，每节课的内容都由他亲
自安排，并制作精美的
PPT。“我喜爱诗词，也希望
更多孩子能爱上读诗，他们
中有不少人跟我说，听课后
喜欢上诗词了，我很开心，
也很满足。”一年半的课上
下来，他收获了40余名“学
生”。今年暑假，惠风社区
开设暑期假日学校，便联系
了马佳良，邀请他面向社区
的孩子上国学诗词课。

笔者从惠风社区网格
长处得知，接下来，该社区还
将继续探索建立共享家长课
堂模式，采取多样化、多渠道
方式开展教学，邀请有特长
的家长给辖区孩子们上课，
推动社区教育资源共享和精
神文化共同富裕。

“马爸爸”的公益诗词课
从家里开到社区

马佳良在小区图书馆给孩子们上课。（资料图）


