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一袭白衣，代表着一份沉甸甸的责任；一个称呼，代表着一份对生命的敬畏。医师，平凡而伟大的职业，用

责任和爱履行着争分夺秒、救死扶伤的使命。他们是无畏的抗疫战士，他们是神勇的健康卫士，夜以继日倾心

守护着我们。当他们脱下白大褂，回归凡间生活时，又是怎样的一番可爱生动？明天是第六个“中国医师节”，

让我们一起走近这些能歌善舞、多才多艺、才华出众的“功夫医生”，致敬“中国医师节”！
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■记者王艳

从医院放射物理科的一名医务工作者，到
国家高级摄影师、杭州市十佳摄影家、新华社
签约摄影师、浙江大学校外师资专家，短视频
作品多次在美丽浙江、杭州发布、学习强国上
刊登……浙江省肿瘤医院宣传统战部副部长方
临明说自己最大的收获，就是用相机记录了真
实的世界和美好的生活，特别是参加工作后，
给医院留下了许许多多精彩的档案照片，他觉
得此举非常有意义。

持之以恒，获得认同让自己更有信心

方临明从小就喜欢画画，长大后对书法、剪
纸都颇感兴趣，高中时剪纸和书法作品都获得
了不错的奖项。读大学时又对摄影产生了浓厚
的兴趣，通过勤工俭学攒钱买了属于自己的第
一台单反相机，那时候他天天抱着这台“宝贝”，
到处琢磨着怎么拍出“大片”。凭借着一股痴迷
劲儿，方临明陆续拍出了不少作品，有些还被刊
登在报刊杂志上，这极大激励了他继续研究摄
影技术的兴趣。

进入全国百强医院浙江省肿瘤医院放射物
理科工作后，忙碌的工作之余，方临明依然对摄
影念念不忘，还抽空自学了摄影基础课程，奠定
了扎实的摄影理论基础。数码相机的出现，让

他的创作多了一些新的可能。
方临明说，长期坚持、反复摸索，总有可能

拍出一些还不错的作品。同时，这份热爱，也必
会吸引“幸运”之神的眷顾，从而抓拍到几张极为
珍贵的“光影瞬间”。如此，优秀作品就诞生了。

摄影要创新，作品才会有思想、有灵魂

和大多数热爱摄影的医务工作者一样，方
临明也非常喜欢拍身边的题材，因为这样的题

材最熟悉、最方便，也更有意义。但怎么样把这
个题材拍好，是值得去思考的问题。抓拍的机
会总是转瞬即逝，大部分时间想要有好作品，必
须要精心策划。比如围绕医务工作者的专属节
日，做选题策划；关注医院大事件，记录每一个
特殊时刻。另外，还可以将医院特色和摄影技
术结合，探索更多有趣形式。

比如，当拍了很多医务工作者的工作照片
之后，方临明发现这些照片非常写实，把医务工
作者的专业、严谨、严肃、认真都体现得淋漓尽
致，但不少照片也有点“冰冷”，稍显“无趣”。所
以他就反复琢磨怎么给大家拍一组与众不同的
工作照。后来他想到，肿瘤治疗其实就是一种
攻守关系，把肿瘤攻克或者控制住，就是一次成
功的攻克或者防守。确定了拍摄思路后，他设
计拍摄了一组具备中国特色的武侠风格的照
片，取名《功守道》，获得了大家的一致好评。后
来，这组照片还入选了“我遇见最美的光”全国
摄影大展，得到更多医务工作者的认可。

搭建平台，著书立说，让摄影更有影响力

方临明特别喜欢看书，他认为看书是学习

摄影的一种非常好的方式。看的书多了，方临
明也开始学习前辈们，尝试把自己的经验进行
总结著书。

2021年，《方临明谈宣传摄影进阶》出版
了。这本书中，既有摄影基础、风光人像这类偏
生活摄影的内容，也有宣传摄影和后期制作这
类实用性很强的内容，汇聚了他对会议摄影、活
动拍摄、工作场景照、集体照、上墙照等具体工
作场景上的经验。此外，他还在书里介绍了一
百余张自己获奖的照片的创作思路及拍摄方
法。他说，写书的过程，也是一种系统总结的良
好习惯，唯有不断总结，才能不断提高。

作为一个对摄影充满热爱并保持激情的
人，方临明经常会创造机会进行摄影知识和技
巧的分享，还热衷于去搭建一些平台，让更多
人热爱摄影，让摄影服务更多的人。他还在浙
江省肿瘤医院发起成立了摄影协会，经常组织
单位里的摄影爱好者开展采风、摄影培训、观
看摄影展览等活动。目前，已有会员200多人，
医院连续作为主要单位承办3届全省卫健系统
摄影大展，发起成立全省卫生摄影联盟。2022
年，第六届“我遇见最美的光”全国医务人员摄
影大展落户浙江省肿瘤医院，为医院人文品牌
建设带来非常好的力量，活动深受患者和医务
人员喜爱。

至今，方临明获得过市级及以上摄影比赛
奖项300余项、国家级摄影大赛奖项30余项。
他说其中对自己最有意义的作品，是给奶奶拍
的那张《手中线》。该作品曾获得浙江省数码摄
影作品展最佳人物奖、全国肿瘤医院摄影比赛
一等奖，至今仍然激励着他继续创造更加优秀
的作品。

■通讯员曹维燕

从零基础到宁海业余戏曲工作队伍中
的佼佼者，十多年来参加各类演出千余场，
两次登上央视舞台，曾获得“越剧好声音”年
度总决赛冠军，受邀参加“中国好声音越剧
季”……说起刘丽娜，宁海戏曲票友圈无人
不知无人不晓，还称之为“小王君安”。

在越剧表演舞台上，刘丽娜英气的扮
相、稳重的台风、浑厚的唱腔，一登台亮相便
吸引台下观众的注意力。但是和戏曲舞台
上的英俊小生截然不同的是，刘丽娜的本职
工作是宁海县中医医院的一名内科医师。

“虽然是医生，但我自幼就是在传统文
化的熏陶中成长的，戏班子就是我童年的
乐园。”刘丽娜表示，她外公外婆年轻时也
是村剧团的演员，从小她就被舞台上的舞
袖盈风深深地吸引着。

受此影响，刘丽娜即便成为一名医生
之后，仍对戏曲有着难以割舍的情感。听

戏、看戏成为业余生活的重要调剂，同时也
被唯美典雅的越剧艺术所征服。

2008年，刘丽娜在网上看到了尹派名
家王君安老师表演的《玉蜻蜓》《盘妻索
妻》，便被王老师舞台上儒雅秀气的小生形
象深深吸引，从此就成了王君安老师的戏
迷，并加入了菊香越馨越剧社，结识了一群
志同道合的戏曲票友。

随着兴趣越来越浓厚，刘丽娜和越剧
社的其他5位票友不再仅仅满足自娱自
乐，准备请一位专业老师进行指导。被诚
意打动，她们终于请来了宁海县小百花越
剧团的前团长骆爱珍。

因为大家平常都有自己的工作，只能
见缝插针学习。每周六一早，她们就在县
老年大学院子里的车棚里练功，压腿、跑圆
场，练习云手、水袖。工作之余会去公园、
文化馆跑圆场，让自己的基本功更加扎实。

在老师的严格要求下，她和同伴们也逐
渐成长起来，慢慢开始排演简单的折子戏，
然后在《五女拜寿》《梁祝》等大戏中挑大梁。

刘丽娜接触到专业的身段、唱腔、化妆

训练，逐渐开启了自己的舞台梦，同时抓住
一切可能的机会，不断地向专业老师请教、
学习，并通过省市县各类比赛，获得魏春
芳、蔡浙飞、陈丽宇等越剧名家的指导。每
周业余的时间，她一边向专业的老师学习
身段，还一边通过网上直播课程学习戏曲
唱腔，夯实自己的表演技艺。

近年来，刘丽娜积极参加各种戏剧文
艺活动和实践演出，进一步提升自己，也因
此获得了业内认可。2017年，刘丽娜获得
宁海县第二届“五王”才艺大赛戏曲组冠
军；2018年获得宁波市首届“一人一艺”杯
全民戏曲大赛铜奖；2019年获得由浙江省
剧协举办的第一届“越剧好声音”年度总决
赛冠军，也因此受到央视栏目组的邀请，参
加央视“一鸣惊人”节目录制，两次登上央
视的舞台；去年，她还收到了浙江卫视“中
国好声音越剧季”栏目组的邀请；今年8
月，她作为第一届“越剧好声音”年度总决
赛冠军被该节目组邀请当评委。虽然这次
因为工作原因没有成行，但是刘丽娜觉得
这也是大家对她的肯定。

■通讯员丁好奇、戈杰

平时是身穿白大褂的医者，救死扶
伤，工作繁忙；工作之余变身乐手和歌者，
坚持创作和演出多年。因为相同的职业，
共同的爱好，来自湖州市不同医院不同科
室的医务工作者，组成了湖州“手术刀乐
队”。

“手术刀乐队”最初成员只有湖州市
中心医院放射科的金高正、感染科的童
涌、泌尿外科的彭福生和全科医学科的徐
寅。后来，湖州市第一人民医院儿科的叶
洪舟、第三人民医院的祖鑫、湖州市中心
医院呼吸与危重症医学科的冷哲枫、妇幼
保健院的叶思思、吴兴区埭溪镇卫生院内
科的沈怿涵等人先后加入，组成了现在的
乐队。

彭福生擅长泌尿腔镜技术和泌尿系肿
瘤管理，每年三四类手术多达200余台。
他是大家眼里的好医生，医术高超，人也
好。然而，除了患者及其家属，很多人是通
过“手术刀乐队”认识他的。除了创作，他
还是贝斯手兼和声，有时也客串主唱。然
而在进入乐队前，他从来没有弹过贝斯。
面对完全陌生的乐器，他努力自学，有时也
与乐队里其他乐手一起探讨。

虽然没有专业背景，但是乐队主创彭
福生善于把工作和生活中的经历编成故
事，写进歌词。彭福生介绍：“都是有感而
发，部分和我们医生有关。我希望通过我
们的音乐，让更多的人听到医者的心声，热
爱工作的同时勇于追逐自己的梦想。”

医务人员非常繁忙，常有夜班，每次把
十几个人凑起来排练，很不容易。队长童
涌介绍：“一开始没有排练场地，湖州市卫
健委和我们中心医院工会特别支持，全力
为我们安排活动场地，还添置了不少专业
设备。”湖州市中心医院7号楼的职工之家

就是乐队每周一次的固定排练地。有时排
练时，他们也会互相探讨临床上碰到的问
题。

11年一路走来，“手术刀乐队”成绩耀
眼。参加过许多公益演出，也举办过专场
演唱会，已创作、演绎了《梦想起航》《拥有
爱》《独行者》《自己》《路》等20余首原创歌
曲。

2017年在湖州市首届职工才艺大赛
上，“手术刀乐队”携《梦想起航》参赛，以
总分第一名的成绩获得金奖。2021年获
得职工青年歌手大赛（湖州赛区）决赛金
奖。

2020年5月，“手术刀乐队”参加团中
央主办的“五四”青年节线上音乐会。同年
8月，参加央视新闻医师节直播节目。同

年12月，参加省委组织部“我们的答卷”全
省党员教育宣传片汇报演出。

去年10月，“手术刀乐队”现身央视综
艺频道《黄金100秒》舞台。乐队成员通过
精彩的表演，获得了现场观众喝彩，最终挑
战成功，摘得“黄金100秒”奖杯。

今年春节，彭福生作为全国各行各业
百姓歌手代表，参与了央视春晚合唱节目
《早安，阳光》的演出。

“我有一件大衣，一尘不染洁白如
玉，披在我身重有千斤，一直坚持不言放
弃……”这是彭福生作词作曲的《拥有爱》
中的歌词，也是他最喜欢的一段歌词。

乐队成员都希望未来能一直坚持下
去，用艺术诠释职业，用音乐温暖心灵，书
写生命最华美的乐章！

从放射物理科医务人员到国家高级摄影师

他的镜头里
尽是美好

用艺术诠释职业，用音乐温暖心灵

“手术刀乐队”奏响生命华美乐章

两次登上央视舞台，被称为“小王君安”

内科医生刘丽娜“越唱越有戏”

《手中线》方临明 摄

《桥灯魅影》 方临明 摄

刘丽娜演出照

“手术刀乐队”现身央视综艺频道《黄金100秒》舞台。


