
看完最近的热播电影《热烈》
了么？这部励志街舞主题电影，
笔者看过就一个感觉——热烈，
特别是看到高潮环节，不会街舞
的自己，也都想跟着节奏舞动起
来。其实听到有节奏的音乐就想
起舞，几乎是人类的一种特有反

应，这种现象，在没有偶像包袱的
小孩子身上更明显，那么为什么
人们会闻声起舞，跳舞又为什么
有鼓舞人心的力量呢？

有研究者发现，人们普遍认
为，那些身体对称的人跳起舞更
好看。身体的对称性是健康程度
的一个指标。研究者特地选择了
对于男性和女性舞蹈都非常看重
的牙买加人进行了研究，通过动
作捕捉技术记录舞者的动作，排
除服装、外貌、表情等方面的影
响，然后让观众对于舞者的跳舞
能力进行判断，结果发现观众更
喜欢那些身体对称的舞者，女性
观众对男性舞者的评价尤其受到
对称性的影响。因此，从异性选
择来说，人们更青睐身体素质好，
也就是基因好的人。

除了听到旋律会跳舞，看到

别人跳舞，我们也可能会跟着跳
起来。在社交场合，下意识地模
仿周围的人，心理学家们称作

“变色龙效应”。在一项研究里，
参与者们两人一组，实际上其中
一个是实验者安排的同伙，他要
非常自然地做出一系列动作，比
如微笑、绷脸、翘腿、摸脸等等，
而真正的被试者往往也会跟着
做起来。

我们可能在不经意间模仿对
方的动作。但更多的时候，人们
的模仿是有意识的。比如学习跳
舞经常需要用到镜子来观察自己
和别人的动作。研究者提出“镜
像”技巧可以培养同理心，促进大
脑中的“镜像神经元”活动。

镜像神经元是位于前运动皮
层的一组神经细胞，在我们看到
别人的行为时，镜像神经元会激

活，仿佛自己也在进行同样的行
为，当看到别人跟我们做同样的
动作时，也会被激活。镜像神经
元对生存发展具有重要作用，使
我们能够学习模仿他人的行为和
语言，获得新的技能，还可以帮助
我们理解他人的意图、跟人进行
交流。镜像神经元也与社会认知
和共情密切相关，理解他人情绪
和行为，同时通过对比自己和他
人的行为，帮助我们更好地认识
和理解自己。

很多古老的壁画记录了原始
部族人们一起跳舞的场景。为了
生存，原始人必须协作，而集体跳
舞也需要协作。集体舞最大的特
点是“齐”，参与的人要在同样的
时间完成同样的动作。齐舞产生
的同步性会促进团体关系，成员
会认为彼此之间有更多的相同

点，彼此之间的态度更积极、更喜
欢、信任对方，愿意帮助对方。比
如在一项研究中，研究者先让参
与者们在校园里走一圈，有一些
是齐步走，有一些则自由发挥，在
随后的实验中，齐步走的被试者
更可能做出有利于集体利益的决
定。

当我们跟他人同时做一件事
情，会将彼此凝聚在一起并让“自
己”的界限扩大，将自己和他人并
入一个整体。不用复杂的跳舞，
一起拍手也有类似的效果，我们
会感觉那些和自己一起拍手的人
更亲切，所以在舞蹈场上，不仅是
齐舞的表演者，连台下齐声鼓掌
的观众也都成了“热烈”的一部
分，包括屏幕前的你不也禁不住
热血沸腾吗？

（中国科学技术馆）

人们为什么喜欢跳舞？
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日前，在衢州图书馆的儿童阅读区里，一名学龄前儿童在家长
的帮助下，在电子屏上寻找有声读物里的安徒生童话故事。当前
衢州市正在开展儿童友好城市建设，新建的图书馆新馆专为儿童
设置了“话本阅览区”、“有声读物区”等儿童友好设施。现代感十
足的图书馆、琳琅满目的书籍，或亲子共读或独自翻看的读者们，
营造出浓厚的全民学习氛围。

通讯员胡江丰 摄

人可以将自己的感情和情绪压抑到什么
程度，这本书给出了范例。小说以管家史蒂文
斯的回忆展开，讲述了自己为达林顿勋爵服务
的三十余年时光里的种种经历；虽然达到了职
业顶峰，但史蒂文斯过于冷酷地压抑自我情
感、追求完美履行职责，而在父亲临终前错过
最后一面，之后又与爱情擦肩而过……

在书中你将看到主人公是如何为了成就
事业，用巨大的理智压抑自己的情感，错失了
亲情，牺牲了爱情，蹉跎
了一辈子……所以，在
需要痛哭的时候就痛
哭，需要大笑的时候就
大笑，需要去爱的时候
就去爱吧！人生就这一
次，不要在意识到一切
于事无补的时候才感到
后悔。
（杭州市西湖区图书馆）

在网络资讯十分发达的时代，
一部手机伴你走天下；在信息内
容良莠难分的时候，一个平台助
你知天下，这就是“学习强国”的
魅力和强大。它打造了一个全新
的移动知识宝库，走进千家万户，
让你醒来翻一翻，饭后看一看，睡
前比一比，并由此成为生活、工作
的一部分。

从最初完成任务到养成学习
习惯，从每日一学到提升学习能
力，我乐在其中。在年复一年的成
长积分中，在紧张激烈的PK赛中，
我收获满满。目前，我的总积分已
达77000多分，曾先后5次挑战自
我，一路通关，答完所有的题目，最

高答题2130道。
在浩如烟海的知识海洋中，有

最新动态、官方解读、诗画艺术、星
辰大海……内容权威、内涵丰富、
特色鲜明，然我最喜欢的是党建、
时评、教育、健康、要闻、法治中国、
文化、旅游、影视、学习之家等栏
目，它们为思想充电，为工作赋能，
为生活增色。

思想不断“电”。用科学的理
论武装人、教育人，是党的思想理
论建设的根本任务。“学习强国”
学习平台自上线以来，已逐步成
为我们党员干部群众学习新思
想、宣传新理论、了解新政策、掌
握新动态最权威的信息平台和最

全面的学习阵地。当今时代瞬息
万变，作为一名退休党员，要做到
离岗不离党，退休不褪色，余热映
初心，务必要坚持“学”字为先，使

“学习强国”成为武装头脑的“充
电宝”、终身学习的“必修课”、比
学赶超的“竞技场”，把学习当作
一种乐趣，让坚持学习成为一种
习惯，即使出差、旅游途中也不放
松。

生活不掉“色”。从孩童时代
到古稀耄耋，人的一生离不开学
习，它不再是一个局限于学校环境
和年轻人的事情，年龄不是问题，
只要有心，随时可以学习。老年人
更要学会求新求变，学会自己寻找

快乐，生活才不会单调枯燥，而学
习是最好的养老，养智、养德、养
心。“文化”助我穿越古今，与文人
墨客对话；“健康”助我健体强身，
向养生专家请教；“旅游”助我足不
出户，饱览名山大川；“学习之家”
助我学有榜样，坚持学习有进步。

如今，“学习强国”陪伴我走过
了四个年头。它是我的精神家园、
思想导师、工作指南、生活助手，我
并未因退休而放弃，即使记忆、眼
力、反应力不如从前，但学习的热
情有增无减。

“学而时习之，不亦说乎”，从
指尖到身边，学习无止境。强国不
言老，学习伴我行！

大学时，我初读《知行合一王
阳明》，纯粹是被看起来就哲学味
儿满溢的“阳明”二字吸引。那时
确实年轻了些，书中晦涩且艰深
的字眼比比皆是，看书便只流于
表面，并未深究文字背后的涵义。

近日，我带孩子外出游玩，在
书店又遇到此书。它“遗世独立”，
在偌大的书店中自有一番独特风
姿。我忍不住走上前，品读起来。

读《知行合一王阳明》的我，

深觉身陷字字珠玑的宝库中。每
一行字都仿佛微笑着对我说：“去
吧，去寻找答案，去找出你是谁。”
于是，我在“知行合一”中体悟，在

“心即理”中思悟，在“致良知”中
推己及人。

少时读书，对“大家”所描写
的细碎场景很是不解，总觉得既
然是“大家”，写东西自然要有别
具一格的风范。但当我重读此
书，在先生的智慧之地频频采撷

鲜美的果实时，才认识到古人诚
不欺我，真真儿是“世事洞明皆学
问，人情练达即文章”。

王阳明先生最为闻名遐迩的
观点之一是“知行合一”。先生提
倡在行中知，在知中行，这一观点
也是后人最为受用的。于我而言，

“知行合一”是我人生的准绳。当
我在生活中遇到大大小小的问题
时，它指引我继续向前，而不是停
下脚步，放纵自己坠入迷茫。

读此书时，我常有“于无声处
听惊雷”之感。这位“心事浩茫连
广宇”的智人，不停地向自己发
问，向世界发问，并虔诚地等待回
应、记录回应，终是将胸中宝藏一
一幻化成蝶，驱使它们飞进了华
夏文明，温柔且不失力道地解开
吾辈的诸多困惑。

现代社会“造星”太简单了，
拍一部偶像剧，发行一首单曲，只
要人帅或是靓，便可喜提“热搜”，

拥趸无数。身处这个信息爆炸的
时代，我也浮躁过。但只要坐下
来，翻开《知行合一王阳明》的任
意一页，我的心和脑就像被注入
了“强力稳定剂”。此时，裹挟着
尘世烦扰的浮躁遁走无形，取而
代之的，是名为“经典书香”的沁
人墨香游走全身，只要几分钟，便
通体舒畅。

我愿终生习得先生的洒脱自
得。

范惠江是桐乡经济开发区（高
桥街道）湘庄村第二网格党支部的
一名流动党员，目前在重庆工作，
担任某厂的机电车间主任，一年只
能回家两三次。

作为湘庄村“学习强国”学习
积分最高的学员，范惠江的学习总
积分已达75000分。自从“学习强
国”上线以来，范惠江经常通过视
频会议和群聊与亲朋好友在线分
享学习内容，聊聊家乡新闻，便觉
得自己并不那么孤单了。

休息的时候，范惠江通过“学习
强国”浙江学习平台和嘉兴学习平
台，浏览家乡有关的新闻、照片、美
景等，还经常分享给同事，让他们也

感受到桐乡日新月异的变化。他
说：“我最喜欢的就是嘉兴学习平台
的‘嘉禾印象’频道，里面是我们嘉
兴各地的美景，还有‘我爱我嘉’频
道，里面经常分享一些家乡美食，让
我在下班后自己做做菜，解解馋。”

虽然人在重庆，但范惠江把
“学习强国”当作第二个家。“我坚
持日日‘光顾’，做到天天‘探索’，
每次点开‘学习强国’犹如打开一
个宝库，它可以为我提供政治、文
化等学习上的帮助，不仅有助于我
在工作上学习提高，还可以让我看
到家乡的美景和家乡的新闻，缓解
我的思乡之情，真的感谢这个平
台。”范惠江表示。

陈冬梅，嘉兴经开区长水街道
中南社区的一名社区工作者，现任
中南社区党委委员，分管社区组织
和纪检工作。打开“学习强国”学
习平台每天学习两个小时，已成为
陈冬梅的学习习惯。自“学习强
国”学习平台上线以来，陈冬梅坚
持每天学习理论知识，了解国内外
最新动态，时刻不忘给自己补充精
神“食粮”。截至目前，陈冬梅的学
习积分已达73000余分，位居中南
社区学习组榜首。

组织学习的“领头雁”

“每次看到冬梅姐，我都会想
想今天在‘学习强国’学习了没？”
社区同事邹春燕说。原来，作为中
南社区组织委员的陈冬梅，不仅自
己坚持每日学习，还组建了社区

“学习强国”学习群，带领社区工作
人员和社区党员一起打卡学习，通
过手机客户端随时随地学，在社区
掀起了一股学习热潮。在她的组
织和带领下，中南社区党员的每日

“学习强国”学习率在长水街道名
列前茅，社区也荣获长水街道“学
习强国优秀组织奖”称号。除了线
上利用“学习强国”学习平台进行

学习外，她还组织党员开展线下知
识竞赛，以赛促学，形成比学赶超
氛围。

工作经验的“搬运工”

在“学习强国”学习平台上，陈
冬梅会重点关注学习其他地区党
员教育管理的优秀做法。在看到
安徽颍上赵苗社区的“五色模式”
党员教育管理办法后，她从中受到
启发，结合社区实际，以支部为单
位，把创新党员教育方式方法融入
日常，通过“开展一次主题党日”

“重温一遍入党誓词”“组织一次红
色观影”“进行一次走访慰问”等特
色活动，进一步深化党员思想教
育。

“我很享受每天的‘学习强国’
学习时间，平台日常学习满分是我
的目标。‘学习强国’学习平台不仅
有效整合了各种学习资源，帮助我
更好地开展基层组织工作，还极大
地拓宽了我的视野，丰富了我的业
余生活，有助于作为基层社区工作
者的我从繁琐的事务中释放压
力。它已成为我生活中必不可少
的一部分。”陈冬梅真正把学习当
成了乐趣。

学 习 让 家 乡
离 我 不 再 遥 远

○吕琳

学 习 是 我 生 活 中
的 一 部 分

○徐娃

只要有心 随时可以学习
○李灵萍
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我正在读的一本书：

与 阳 明 先 生 共 悟“ 知 行 合 一 ”
○王菲

扫出一本好书
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《长日将尽》：

真 正 束 缚 你 的
是 你 自 己


