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记者羊荣江 通讯员郑斌报
道 “路过磐安，当然要尝尝磐安
小吃。”日前，从杭州前往温州的
王先生，在浙江交通集团诸永高
速磐安服务区内看到磐安小吃的
门店，点了一份方前扁食和卷饼
筒，然后坐下慢慢品尝。

作为磐安县目前唯一的高速
服务区，浙江交通集团诸永高速
磐安服务区结合地方文旅，打造
地方品牌，去年引进了磐安小吃
门店。开业以来，磐安小吃接受
南来北往司乘的“检阅”，并大受
欢迎，日均营业额一路走高，高峰
期单日营业额超1.8万多元。

步入磐安服务区，就会发现
服务区大厅内磐安小吃门店售卖
着地道的特色小吃，这些特色小
吃不仅可让司乘人员大饱眼福、
口福，同时也增进司乘人员对磐
安药膳和小吃风味的了解。

糊拉汰、方前扁食、玉米饼、
大盘发糕、竹筒饭、仁川豆腐泡、
卷饼筒、甜酒酿、择子豆腐……这
些传统美食仿佛都在诉说着自己
背后的美食传说和悠远的传承故

事。
方前扁食，是磐安四季常吃

的食物，特别是在春节，家家都
吃，扁食外皮由麦粉或者番薯粉
制作而成，其状似元宝，煮熟后通
身晶莹剔透，让人食欲大开，扁食
比饺子精致，比馄饨丰满，馅料丰
富，扁食的吃法也有很多种，煮着
吃，在汤中加点酱油和醋，又热又
香，那味道够你夸的。也可以蒸
着吃，蒸好以后，蘸点自制的调
料，一口气能吃十几只，当然，也
可现包现烤，放上油、撒上葱，烤
至金黄，是难得的下酒佳馔。

磐安玉米饼，以玉米为原料，
经过手工挤压成型。烤玉米饼很
讲究功夫，面上不能有一粒斑点，
烤好后，趁热夹上炒好的咸菜豆
腐、野菜等当地特色小菜，对半合
上，吃一口，美味至极。

来自山东滨州的曹先生在磐
安服务区磐安小吃门店点了一份
方前扁食。吃完之后，他赞不绝
口，“有点像我们山东的馄饨，一
份美食，既吃到了家的味道又吃
出了特色，非常不错。”

■叶远钦

家乡嵊州位于浙江东部，是
个依山傍水的城市，特产小吃众
多，小笼包就是其中一道传统小
吃。

据《嵊县志》记载，嵊州小笼
包起源于20世纪30年代的嵊县
陈东生馒头店，距今已有90年的
历史。1933年，由杭州知味观回
嵊州的陈东生对小笼包进行改
良，并在市心街开出了第一家小
笼馒头店，“嵊州小笼包”的时代
由此开启。

上世纪八九十年代，勤劳的
嵊州人，开始自带铺盖到全国各
地经营小笼包生意。目前，基本
上村村都有村民从事小笼包生
意，浦口街道是嵊州市外出经营
小笼包较多的地方，大多以夫妻
店模式经营，村民们以娴熟的小
笼包制作技术与优质服务，走出
致富路。经营小笼包的足迹远的
到东北吉林、辽宁，南方的广东等
省。

2017 年嵊州启动“大嵊归
来”全国统标工程，嵊州小吃产业
自此进入快速发展阶段，形成了

品牌营销、技术培训、金融扶持等
产业链发展体系，有力推动了乡
村经济振兴，成为百姓致富的一
个重要途径。

如今，每日早晨，在嵊州大街
小巷的早餐店，到处都是吆喝
声。热气腾腾刚出笼的小笼包尤
为“抢手”，不一会儿小笼包子就
被一抢而空。

嵊州小笼包以皮薄、馅多、味
香而享誉国内市场，涌现了很多

“馒头村”“馒头老板”，人均年收
入在10万元以上的也很多。嵊
州小笼包，以独特的小吃风味香
飘全国。

■方承豪

农历七月半，在我老家民俗
中，家家要发汽糕，做红糖米粿，
烧米羹。

百度说：“汽糕是浙江、江西
等地的汉族特色糕类食品。在衢
州市开化县和江西省婺源县流传
历史悠久，已难追溯其根源。”虽
难溯其源，但开化县龙门村做的
汽糕却格外好吃。

龙门村地处钱江源支流龙门
溪畔，位于开化县齐溪镇西北边
界，是一个有山有水的小山村，青
山环抱、茂林修竹、参天古树、郁
郁葱葱。

隐龙谷是龙门最长、最大、最
深的一条山谷。谷深路长、坡高
林密、瀑布多且有气势。每隔一
段路就可见一条瀑布，有的温柔
如绵羊，潺潺而流；有的性情暴
躁，水声震天；最高的瀑布近百
米，飞流直下三千尺，疑似蛟龙出
山；一个连一个瀑布，层层叠叠，
颇有九瀑十八潭的韵味。

从前，龙门村人每年的七月

半，都会用初收的稻米浸泡之后
磨成米浆，做成米糕。但人们吃
过后觉得这米糕太硬，咬起来缺
少弹性。于是人们对其进行改
良，采用粗糙的早稻米为原料，将
米浸泡一晚后磨成米浆，用辣蓼
草发酵。然后再用毛竹制作的蒸
笼，铺一层纱布，舀上两三勺发酵
后的米浆，摊平，置在大锅上蒸10
分钟即可。一笼厚约1.5厘米，香
糯适中，洁白晶莹，松软有弹性的
米糕便做成了。

之所以叫汽糕，是因为制作
这种食物的锅具上有一层带孔的
板子，在大锅柴火灶蒸制的过程
中，蒸汽会通过板子上的孔向上
渗入，将摊开在纱布上的米浆连
同肉丝、木耳、笋干、豆腐丝等作
料一并蒸熟。

出锅之后的汽糕往往会被切
成三角分食，人手一块，口感软糯
而富有弹性，是一道美味营养易
消化，热量又不会那么高的主食。

如今，汽糕已成为开化当地
的一道美食，它不仅是一种盛行
的小吃，更是开化的民俗。

暑期接近尾声，这些天，金
华市小朋友们纷纷来到科技
馆，体验科普项目，感受科技的
神奇与魅力，增长见识，开拓眼
界，在开学前过足科技瘾。

通讯员胡肖飞 摄

通讯员施代伟报道 现在的年
轻人真会玩。上周五开始的宁波首
个汉堡节，3天引流9万多人次。

当下，各种特色文旅、美食市集
为何如此受追捧？甬城文旅专家表
示，新奇事物在年轻人消费群体间
有着强大的吸引力，正是这一个个
具有烟火气的特色活动，丰富了宁
波的夜经济。

探访：现场人气满满，吃汉堡要
排队近一个小时

近日，笔者在朋友圈刷到宁
波汉堡节的相关信息，称除了多
个汉堡品牌参加外，现场还有音
乐会和美食集市。近日，笔者来
到位于东胜街道集盒广场的汉堡
节现场，发现场面异常火爆。

下午5点多，现场已经围满了
前来打卡的市民，很多汉堡摊位前
排起了长队，现煎牛排的香味弥漫
在整个街区。由于汉堡都是现做
现烤，市民排队等候时间在30分
钟到60分钟之间，汉堡售价在20
多元到40多元之间。有几家的食

材售空后，只好临时去补货……
三两好友相约，品尝汉堡味

道，再来一份烧烤、一杯茶饮，可以
逛一个晚上。

笔者看到，除了本地年轻人
外，还有不少外地游客和外国朋友
前来打卡。“我们是从青岛过来旅
游的，刚好碰上汉堡节，就来感受
一下。”游客彭小姐表示，她和朋友
平时就喜欢逛潮流市集，“这次来
宁波，真是不虚此行。”

据介绍，宁波首个汉堡节共持
续3天，从上周五至周日，来自全
国6个城市的30余家摊位齐聚集
盒广场，共同打造了这场美食盛
会。不少错过活动的网友颇感遗
憾：“家门口的活动，竟然不知道
啊！”

分析：年轻人热衷潮流市集，也
很愿意跨城参加

“这次活动3天时间，预计接待
市民游客9万多人次，销售额在七
八百万元。”宁波集盒广场负责人
王功博表示，宁波汉堡节是第一次

举办，这也是浙江首个以汉堡为主
题的美食节。

王功博透露，前期过程中，他
们在联系外地资源的时候，曾有商
家担心没人气，第一天活动下来，
不少外地商家纷纷咨询什么时候
举办第二届，“事实证明，宁波的消
费能力很强，年轻人也很喜欢这类
潮流活动。”

此次活动为何能吸引周边城
市甚至省外游客前来？对此，王功
博表示，现在跨城、跨省参加一个
自己喜欢的活动，已成为年轻群体
的消费新趋势，所以此类集市还是
很受大家欢迎的。

据了解，集盒广场此前举办过
咖啡节、“甬有好市”文旅市集、青
年文化节、今晚夜宵吃什么、落日
排队等市集活动，多场活动也是爆
火出圈。

首届汉堡节的成功，也为宁波
各地举办类似夜集市提供了有效
的参照案例。

宁波市甬城民营经济研究院
院长朱友君建议，不妨从以下方

面，打造烟火人间醉宁波的气象。
多点开花，接力成浪。可以结

合宁波各地的城乡特色和自然资
源，例如江北环云湖片区、余姚阳
明古镇等，打造各具重点的品牌市
集和IP文创，凸显人文优势与交通
便利，达到传播同步、客流共享、资
源互通的效果，合力打造沉浸式市
集。多与“共富工坊”“非遗工坊”

“美丽庭院”等既有载体合作，走进
景区、厂区，走进乡村、海岛，避免
无序竞争或者同质化竞争，降低市
民审美疲劳，也减少举办方的淡旺
季压力，形成“烟火市集”遍布宁波
的常态化。

业态成链，流量赋能。构建宁
波市集发展的供应链体系，实现从
工厂、设计师、物流配送、游客引介
到摊位、餐桌的无缝对接，以流量
和销量即时带动厂方产能。紧密
结合宁波“15分钟阅读圈”“15分
钟健身圈”和“15分钟商贸便民服
务圈”建设，借此形成强大的市集
后盾，让广大市民留得住、吃得好、
买得起、带得走。

本报讯 通讯员刘汉武报道
“这个家庭养老床位系统24小时监
护我母亲，有意外会第一时间通知
我们，我们做小辈的也放心多了。”
75岁的劳奶奶独自一人居住在杭
州西湖区，自从申请了家庭养老床
位，远在异国他乡的女儿再也不念
叨她去养老院了，劳奶奶的居家养
老生活过得有滋有味。

日前，杭州市“e床养老”数字
赋能家庭养老床位功能提升场景上
线启动。作为杭州城市大脑2.0的
重要组成部分，这是杭州市民政局
继智慧助餐、安居守护后推出的又
一力作。

居家养老是大多数老年人的现
实选择，但失能老人养老照护正成
为不少家庭面临的一大困境。杭州
正在全市域推广家庭养老床位建
设，在以“一张床”为圆心的家庭生
活圈内，通过加载家庭适老化改造、
智能设备安装、辅助器具配置和上
门生活照料等“四位一体”的服务，
将养老机构专业化服务延伸至家
庭。除了基础服务套餐，老人家庭
如有个性化需求，还可以自主叠加
定制服务，让老年人实现垂暮不离
亲、养老不离家。

今年以来，杭州新建家庭养老
床位5000余张，培育家庭养老床位
运营机构40余家。

西溪街道求智社区的独居老人
李奶奶患有多种基础疾病，视力不
大好，生活多有不便。签约家庭养
老床位后，李奶奶有了指定的护理
员和家庭医生。“护理员会定期来家

里照顾我，后台有工作人员通过摄
像头查房，社区医生经常给我测血
压、血糖，还给我留康复‘作业’，没
想到在家里也能享受到这么全面的
服务。”经过一段时间的悉心照料，
李奶奶的血压血糖均控制在正常范
围内，还能在护理员的陪伴下到楼
下散步。

“e床养老”如何申请？杭州市
民政局在“浙里办”APP上架了全新
服务端“杭向颐养”应用，为老年人
和家属提供享政策、看机构、约服
务、智守护、去用餐、建家床等一站
式服务，打通养老服务保障的“最后
一公里”。老年人子女可以调用“浙
里家庭码”，自动匹配绑定老人信
息，代办代查相关事项。

抱着试试看的想法，董奶奶儿

子在“杭向颐养”上递交了申请。
“还蛮方便的，我点击绑定亲属，我
母亲的信息就自动出来了，也不用
一个一个输，在‘建家床’提交申请
后，没几天就有工作人员联系我，
上门给我妈做了评估，还提供了建
床方案。”现在，老人家中已安装了
智能设备，服务人员定期上门，董
奶奶从此有了一个24小时的看护
者。

杭州自2019年起首创养老服
务电子津贴制度“重阳分”，为困难
和高龄老人提供政府购买养老服
务，累计为27.2万老年人发放“重阳
分”10.04亿元。围绕家边、身边、床
边养老提质升级，杭州老年人熟悉
的“重阳分”不仅可以支付上门服务
或家庭养老床位费用，还可以抵扣

住院期间的护工费用。
随着省市公共服务“七优享”工

程的深入推进，杭州老年人正在逐
步实现从“养老”到“享老”。会上还
发布了《杭州市基本养老服务清
单》，将为14类不同情况的老年人
群体提供三大类（物质帮助、照护服
务、关爱服务）共28项服务，推动实
现基本养老服务人人享有、人人可
及。

杭州“e 床养老”更智慧

老人有了24小时贴心看护

3 天引流 9 万多人次

美食市集为何受追捧？

感知科学魅力

磐安小吃
服务南来北往客

嵊州小笼包香飘四方

隐龙谷有块开化汽糕

食在浙江

在“浙里办”APP上搜索“杭向
颐养”应用，可享众多养老服务。


