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■潘钰鑫

“莫教练，我是新手，应该
从哪里起头？”

“刚开始动作还稳不住，可
以先从固定器械开始……健身
有一个流程，先热身，再做力
量、拉伸，最后做有氧。”

在嘉兴秀洲区油车港镇澄
溪村的一栋农房旁，有一座外
观平平无奇的小仓库。实际
上，这是一家远近闻名的乡村
健身房，此时健身房主理人莫
永乐正耐心地指导着“健身小
白”们开启日常的基础训练，并
仔细交代着健身的注意事项。

夜幕降临，夏日的晚风轻
轻拂过绿油油的稻田，听蛙声
蝉鸣。晚上7点刚过，陆陆续续
就有健身爱好者驱车赶来，这
家开在乡村的健身房也迎来了
一天中最热闹的时候。

走进健身房，映入眼帘的
是其独具格调的木制房梁，虽
然只有80平方米，但各色健身
器械一应俱全，八九个健身爱

好者正挥汗如雨。
如今，城市里的健身房已

是随处可见，但像这样开在乡
野的，还是个“稀罕货”。莫永
乐是这家乡村健身房的主理
人，今年35岁的他因为酷爱健
身，于2021年12月把自家农房
旁边的闲置小仓库改造成了一
间健身房。

一开始，莫永乐只打算用
来自己锻炼。“当时我在手机地
图上搜了一下，发现这里方圆
十公里内都没有健身房，所以
我就弄起来了。一方面是我个
人比较喜欢健身，另一方面确
实也看到了乡村市场还是比较
大的。”莫永乐说，他以网络上
热度很高的一些乡村咖啡店、
花店、宠物店作为参考，精心打
造了这家乡村健身房。

说干就干，不到两个月，莫
永乐就添置了十多台器材，前
前后后总共花费了20多万元，
原本这间只有80平方米的小
仓库，也摇身一变成了一间设
施完善的健身房。

与城市里的健身房相比，这
里的商业气息并不浓厚，又远离
城市的喧嚣，让人们在健身的同
时还能享受到乡村的野趣。

健身爱好者刘月就住在附
近的胜丰村，已经来这里锻炼近
3个月的她，总共瘦了9公斤。

“我一周会来锻炼四五次，每次
下班后过来锻炼一下，感觉精神
状态都会好很多，而且这里的环
境不错，锻炼氛围很浓厚，我开
电动车过来很方便。”

另一名健身爱好者胡艳婷
说：“到这里来的时候，一路上
的空气特别清新，感觉很贴近
自然、很放松。现在无论是城
市还是乡村，喜欢健身的年轻
人越来越多了。”

实际上，在健身房成立之
初，怎么打广告是莫永乐最头
疼的一件事。因为农村的健身
知识、观念，不像城里那么普
及，很多人缺乏对健身的了解，
甚至有不少人怀有偏见。“最开
始村里有人会比较纳闷，为什
么要花钱来买罪受，他们都不

看好在乡镇开健身房。”莫永乐
坦言，虽然很难做，但他从没想
过放弃，所以只要有会员来健
身，就算不买私教课，他都会教
他们如何正确健身，动作怎样
做才标准，以此慢慢改变他们
对健身的看法。

那又该如何扩大影响力，让
更多的人知道这里呢？莫永乐
把目光放到了短视频平台上。
平时，他经常会拍些短视频发到
网上，慢慢地也积攒了不少的人
气。除了吸引周边的健身爱好
者、年轻人，还有不少人是开车
十几公里慕名而来的。

“刷抖音刷到附近有一个
健身房，开车10分钟就到了，
而且收费还比市区的健身房便
宜一半。”因为离家近，徐茂阳
的健身热情高涨了起来，一周
能来练四五回。

渐渐地，附近的农户、学校
老师、乡村电商、镇企工人都成
了健身房的会员，前来咨询的
人多了起来。如今的健身房已
拥有118位会员，来自各行各

业。不仅有油车港本地的，还
有很多周边乡镇的健身爱好者
也都慕名而来，莫永乐的Yolo
健身房也成了乡村文体发展的
一道缩影。

莫永乐还发现，随着乡村
居民生活品质的不断提高，大
家开始愈加关注自身的健康，
参与运动健身的人也越来越
多，这也让他坚信健身房在乡
村市场大有可为。现在，莫永
乐白天在企业上班，晚上就回
家管理健身房。“晚上回来我不
仅自己锻炼，我还会带着我的
会员一起练。这里24小时自
助，白天有人想练，也可以自己
开门进来。”莫永乐笑着说，通
过这一年时间，最初的成本也
差不多收回了，他觉得乡村这
一块地方，是值得年轻人扎根
和挖掘的。

未来，莫永乐还打算在附
近租一块更大的场地，再添置
些健身器材，带动更多村民加
入健身运动，让健身房成为更
多农民的新“田地”。

开在田边的健身房

乡镇青年家门口解锁“健身自由”
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小区文化墙
人文入画来
近年来，建德市对新安江街道一些老旧小

区提升改造，将风俗人情、地方特色、绿水青山
为素材的作品绘画在一些老旧墙体上，呈现出
古色古香、耐人寻味的人文特色风格，为居民
创造了一个优美、宜居、舒适而幸福的美好新
家园。

图为居民在观看建德市新安江街道沧滩
社区中街小区墙体上一幅幅以古街小巷、人文
山水为素材的图画作品。

通讯员宁文武 摄影报道

本报讯 记者羊荣江报
道 半斤茶叶被装进十多个
精美铁罐，加上隔板、外盒，
一套下来包装比茶叶本身重
出好几倍。在茶产品的实际
销售过程中，很多商家为了

“创造更大的经济价值”，往
往会在茶叶包装上动脑筋，
由此产生的过度包装问题成
为一种常态。中国消费者协
会曾发布调查报告，显示超
八成消费者反对过度包装。
从日前省市场监管局发布的
过度包装专项治理典型案例
来看，茶叶过度包装问题层
出不穷。

今年4月，海宁市市场监
管局对某超市在售的“御苗堂
龙井茶”及“御文化龙井茶”两
款茶叶进行检验时发现，当事
人销售的“御苗堂龙井茶”包
装空隙率为81%，“御文化龙
井茶”包装空隙率为80%，均
不符合GB23350-2009《限制
商品过度包装要求 食品和化
妆品》国家标准要求，属于过
度包装商品。

同样是过度包装，2023
年4月，温州市瓯海区市场监
管局在开展茶叶过度包装专
项治理行动中，发现某茶叶商
行销售的标注“皇家红”的茶
叶，某茶叶店销售的标注“班
章境界 东卓茶叶”的普洱生
茶，两款茶叶除初始包装外，
包装层数均为4层，共计5层
包装，不符合GB23350-2009
《限制商品过度包装要求 食
品和化妆品》包装层数3层及
以下的要求。执法人员当场
对2家商户下达了责令改正
通知书。

包装成本与产品销售价
格比率超过标准，也算过度包
装行为。今年5月，义乌市市
场监管局执法人员依法对义
乌市某茶叶商行进行检查，发
现该商行在售一款白茶礼
盒，包装成本过高。通过现场
调查询问，查明当事人为提高
所售茶叶档次，从礼盒店购进
一套茶叶礼盒套装（2个陶瓷

罐、1个木质包装盒），并将所售
白茶用该礼盒包装后置于货
架上展示销售。当事人销售
的白茶礼盒价格为480元，购
进的礼盒套装的价格为100
元（其中陶瓷罐80元，包装盒
20元），包装成本与产品销售
价 格 比 率 超 过 了
GB23350-2009《限制商品过
度包装要求 食品和化妆品》
国家标准，构成过度包装行
为。

何为过度包装？2021年
8月，市场监管总局（标准委）
会同工业和信息化部等部
门，组织相关标准化技术委
员会和技术机构，对2009年
版标准进行了修订，制定发
布了新的《限制商品过度包
装要求 食品和化妆品》国家
标准，并于今年9月1日起实
施。新标准规定了包装空隙
率、包装层数和包装成本要
求，以及相应的计算、检测和
判定方法。

包装空隙率（包装内去
除内装物占有的必要空间
容 积 与 包 装 总 容 积 的 比
率）、包装层数、包装成本三
方面，有一项超标即视为过
度包装。

消费者和商家可以通过
浙江省计量科学研究院新研
发上线的“简约包装浙里判”
微信小程序，进行食品和化
妆品过度包装自助判定、法
律查询及案例分析等“一站
式”服务，解决了包装合规性
快速判断问题。

卖480元一盒的茶叶
包装竟要100元

扫小程序可判定是否过度包装

“简约包装浙里判”小程序

前段时间，“超一半的年轻人有‘搭子’”的话题登上了微博热搜，阅读量迅速达到 2 亿多。随后，

“‘搭子’是一种新型的社交关系”“为什么年轻人需要‘搭子’”等话题也频繁登上热搜。

为了进一步体验“搭子社
交”，笔者私聊了一位在群里寻找
电影“搭子”的女生筱筱。互加微
信后，一起迅速商量好了想看的
电影场次，并买好了电影票。

约定时间之后，我在电影院
见到了筱筱。电影开场前，我俩
有一搭没一搭地聊了会电影相
关话题，进场后，安静观影。电
影票由我先付，筱筱而后通过微
信转账，两人AA。

聊天过程中，笔者了解到，
筱筱是绍兴人，因为工作刚来台

州不久，人生地不熟，倍感孤独，
所以她想找个“搭子”一起玩，也
希望通过这种方式更快地熟悉
台州。

电影结束后，我们在电影院
楼下道别，彼此没有询问个人工
作、住址等隐私信息。此后，也没
有互动，回归到陌生人的状态。

对此，小红表示，“搭子”之
间就是这样相处的，见面时，热
情友好；结束后，互不打扰。“大
家不会进入到彼此的现实生活，
不见面时，顶多是朋友圈互相点

赞的关系。”
除了需要线下见面的“搭

子”以外，还有只限于网络的“游
戏搭子”。宅女小郏热衷玩网
游，玩久了，她觉得与其随机匹
配队友，不如找个实力相当或更
强的队友，便在网上找了个“游
戏搭子”。“我这‘游戏搭子’每天
固定上下班，只有晚上有空，我
们一般会约在晚上打怪升级。”
小郏介绍，他们这样的关系已经
维持了近一年，除了打游戏，双
方没有其他过多的交流。

探因：社交成本很低，来去自由

“搭子”一词源自江南方言，
传统语境下有饭“搭子”、牌“搭
子”等说法，意指饭友、牌友等。

“搭子”话题在网络上不断
受到关注，表明方言里的“搭子”
已走出传统语境，转而成为年轻
人之间的一种新型社交方式，并
越发流行。

现在流行找“搭子”，台州不
少年轻人也动了心。

“找‘搭子’！95年，坐标路
桥，台州内都可以约着一起玩！
探店、运动、吃饭、桌游都可以。”

“台州95后的姐妹在哪里呀？看

过来，快看过来，想找一个年纪
差不多的‘搭子’。”今年7月，路
桥姑娘小赵在社交平台小红书
发布了这样一条消息。

因为和身边朋友的休息时间
经常对不上，久而久之，她成了

“独行侠”。“现在流行找‘搭子’，
我也心动了，想试试通过网络找
个玩‘搭子’。”小赵如是说。

帖子发出后，她收到200多
条留言和私信，也加了不少微信好
友。不过因为性格较为慢热，小赵
很少主动邀约她们，直到有位姑娘
主动约她。“我这个‘搭子’性格很

活泼，说话特有意思，和她一起玩
绝对不会冷场。”过去一个月，两人
经常约着逛街、探店、拍照。

小红书上，类似小赵所发的
“寻搭启事”随处可见，堪称“只
有想不到，没有搭不到。”

今年，三门姑娘小红不仅给
自己找到了“搭子”，还牵头建了
个微信群，取名“台州闺蜜小团
伙”。“有找‘搭子’意向的姐妹们
都可以进群，大家可以交流想
吃、想玩的，或是分享一些过往
经验。大家也可以自行组队。”
小红介绍。

现象：网上找“搭子”，收到200多条消息

体验：网上找“搭子”，不聊隐私

从吃饭搭子到运动搭子、游戏搭子，主打精准陪伴——

年轻人流行找各种“搭子”

“搭子社交”究竟为什么这
样火？

如果细究起来，它也不是今
天才有的产物，想想以往每个时代
的年轻人，哪个在上学路上没有几
个“搭子”呢？只不过，彼时“搭
子”还不像如今这样广泛、全面。

玉环市人民医院精神卫生科
医师曾逸海分析，相较于老一辈，
当代年轻人生活环境更具不确定
性，连带着社交对象也非常不固
定，因为存在需要经常更换社交环
境的情况，所以年轻人更加在意社
交成本的投入。“对于年轻人来说，

‘搭子社交’这样低成本的社交方
式，也是他们为了更好适应快节奏
社会的一种社交策略吧。”

快节奏的生活状态下，年轻
人疲于应对社交，他们害怕社交
中的“尴尬、无效、累、浪费时
间”。反观“搭子社交”，聚时，彼
此陪伴；散时，保持独立自我，一
定程度上确实能填补“孤独”与

“陪伴”的中间地带。
“‘搭子’关系其实是一种来

去自由的浅社交关系，大家介于
朋友与陌生人之间，不用投入太
多精力，也能在心理层面保持一
种安全感。”曾逸海如是说。

“搭子社交”虽好，但也存在

一定风险。小赵、小红等人运气
算挺好，找到了靠谱、志趣相投
的“搭子”，不过也有少数人约

“搭子”被骗。最近，网上也出现
了不少与“搭子”相关的劝退帖。

“相对来说，线下找‘搭子’
的风险会高一些。大家本质上
还是网友，互相不认识，人品难
辨，或许一不留神就被欺骗了金
钱、感情等。”小红透露，最初，她
也遇到过被临时放“鸽子”的。

她建议，找“搭子”一定要擦
亮眼睛，尽量不要单独在公共场
合以外的地方见面，女生尽量不
要单独约见异性。“我们群里都
是纯姐妹，男生勿扰。”

浙江易特纳律师事务所律
师金峰建议，“活动交往前，大家
应当注意分辨‘搭子’是否有不
良企图。交往中，也应保持适当
的边界，尤其是遇到付款等涉及
财物的问题时，避免产生不必要
的纠纷或误会。”

另外，金峰提醒，在交往活动
过程中需要遵守法律规定、公序
良俗，不要参与违法犯罪活动。

“如果在与‘搭子’的交往中遭到
欺骗、诈骗、偷窃等侵害，大家可
以在保证自己安全的情况下尽快
报警处理，维护自身合法权利。”

寻找“搭子”的帖子随处可见。

■陈轶男
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