
○姚华

教育的本质是什么？教育就
是生长，其本质是人的发展。教育
的过程即发掘人的天性、潜能以及

潜在价值的过程。但教育的根本
目标是教会孩子做人，“德才兼备”
需先有“德”而后有“才”。在立德
树人的大环境下，面对孩子，我们
应该学会聆听，而后才是沟通交
流。

蒙台梭利曾说：“教育首先要引
导孩子走独立的道路，这是我们教
育关键性的问题。”面对白纸般纯洁
的孩子，面对他们探索世界的好奇
心，教师们循循善诱，耐心教导，提
灯引路，育梦成光。青春的赛道上，
漫长的岁月里，老师是一盏灯，一汩
水，照明路，润万物。沟通的底层逻
辑归根到底是共情，是一股温暖的
力量，直抵人心。

老师与学生之间，如何更好地
进行沟通交流，打造最舒服的师生
相处模式，是拉近师生距离的关键
所在。共情能力深刻影响着我们所
有的人际关系，对待学生、朋友、同
事，我们都需要一定的共情能力，它
有助于我们洞察自己的内心，体会

别人的痛苦，并据此做出相应的改
变。

《共情共赢》这本书让我们真切
地认识到沟通的底层逻辑，共情不
是舍弃自我，也不是趋炎附势，而
是一种感同身受，是一股温暖的力
量，直抵人心。共情是个向导，它
指引我们建立亲密持久的关系，同
时也教导我们如何成为更好的自
己。
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80 后“老焦”讲课
好似“脱口秀”

火炬传递，我们在电视上已看过
多次，甚至不少人亲身经历过这一延
续了近百年的大型体育运动会传统
仪式。

9月8日，杭州亚运会火炬传递将
正式启动，我们又能在家门口近距离
看到传递过程，享受这一盛况。那
么，火炬传递的背后有哪些隐秘的门
道和有趣的故事呢？

“薪火”亮相

火炬是亚运会重要象征物之一，
它不仅承载了传递圣火的功能，更是
传递城市特色和亚运精神的国家礼
器。9月4日下午，杭州亚运会火炬交
付仪式在宁波举行，这也是杭州亚运
会火炬“薪火”实物首次亮相。

杭州 2022 年第 19 届亚运会火

炬，名为“薪火”。设计思想源自实证
中华五千年文明史的良渚文化，以其
庄重大气、意蕴深远的造型，通过火
炬手们的手手相传，向世界展现中国
设计的独特创意、中国制造的硬核力
量。

“薪火”，喻意着中华文明薪火相
传。火炬以玉琮为表征，以人文历史
和山川风物为主干，既是对中华文化
的致敬和传承，也向世界展示了真
实、立体、全面的古代中国、现代中国
和未来中国，使中华文明圣地闪耀出
更加璀璨的光芒。

火炬传递都有哪些环节？

火炬传递是友谊和团结的象征，
代表着亚洲国家相互支持与合作。
亚运会中的圣火采集、火炬传递路

线、距离、人数、人选等都由主办城市
的组委会来决定。

在传递过程中，火炬将经历多个
城市和地区，让更多的人们参与其中
并感受到体育精神的力量。同时，火
炬还会经过一些特殊场所，例如历史
悠久、文化底蕴深厚的城市和著名景
点等。这不仅能够展现承办城市的
文化底蕴，也能够让更多人了解到这
些地方的风光特色。

据了解，杭州亚运会火炬传递将
从杭州涌金公园开始，穿越浙江省内
的11个市，最后传回杭州，在杭州亚
运会开幕式上点燃圣火。整个过程
由2022名火炬手完成，年龄最小的
14岁，最大的84岁。

火炬传递首支火炬将由此前采
集到火种灯里的火种点燃，由事前选
定的火炬手开始进行火炬传递，最终
到达主会场，在开幕式当天点燃火炬
塔。

为了保证圣火的庄严和火炬接
力的纯洁性，火炬传递进行期间要保
持圣火持续燃烧。因此历届亚运会
火炬设计中都会把防风防雨作为重
要指标。据了解，杭州亚运会火炬

“薪火”能承受降雨量48毫米的大雨
直淋和11级的大风，整个火炬设计有
十几项专利。

在以往的火炬传递中，火炬熄灭
的情况也发生过，一旦火炬熄灭，不
能随便去点燃，必须仍用圣火火种引
燃火炬。因此，圣火火种要妥善保
护，有专门的火种灯或火种盒，还有
备用火种，以防万一。

火炬手要跑多远？跑多快？

那么每个火炬手要跑多远？跑
多快？

据了解，按照惯例，火炬手要手
持火炬跑200米左右的距离，火炬手
旁还要有陪跑手，如果有需要，甚至
允许携带辅助犬进行传递。

对于火炬手的奔跑速度，一般没
有严格要求，只要在规定时间内完成
火炬传递即可，火炬手可以根据自己
的节奏匹配速度完成传递。为了能
多体验一会儿圣火传递过程，火炬手
们往往会降低自己的速度，所以一两
百米的距离，会跑上一分多钟。

在火炬传递中，火炬手的精神风
貌自然备受瞩目，而背后守护的保障
团队同样值得铭记，不仅有陪跑手、
护炬手、火炬安全员等多名陪跑人
员，在幕后，更是还有警察、志愿者、
医疗等多方群体的协调配合，一次成
功的火炬传递，往往还要开展多次演
练模拟，确保环环相扣万无一失。
来源：2022年第19届亚运会组委会
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杭州亚运会“薪火”来了

扫一扫 看“薪火”背后的故事

【炬基】
以八条水脉为文明

之脉，代表浙江八大水
系。

【炬身】
以良渚螺旋纹为演

化，形似指纹，自然交
织，精致细密。

【炬冠】
以玉琮语意为特

征，方圆相融，昂然而
立。

【出火口】
源自“琮”最早的甲

骨文字形，寓意“光在内
周而复始”。

共 情 共 赢 ：
体 验 内 心 世 界 的 力 量

长按识别 在线阅读

遇 见 教 育 ，
遇 见 更 好 的 世 界

人的一生中，给予我们学业启蒙的是老师，
启迪我们精神成长的也是老师，今年9月10日是
第 39 个教师节。“先生之风，山高水长。”教师恪
守“学高为师、身正为范”的职业准则，追求“洁
似冰心、幽如兰香”的儒雅气质，展示教育的美
好，点亮无数学生的人生之路。祝福教我们善
良，带我们领略知识光芒的好老师！

○沈莉萍

老焦，本名焦越，现为宁波北仑
顾国和外国语学校副校长。老焦其
实不老，生于1983年，但是他的“孩子
们”却喜欢这么直呼他，他欣然答
应。老焦教了17年的初中科学，担任
13年的班主任。他喜欢和孩子们在
一起，喜欢在讲台上的一切。

孩子！孩子！

老焦生性率直，用真心关爱每一
个孩子，尊重生命的独特性，给予学
生一个平等、民主、自由的成长空间。

老焦不想以“老师”的身份与学
生相处。他始终认为，教师应该放下
身段，不做知识的权威，不做人生的
导师，陪伴孩子们经历学习生活中的
酸甜苦辣，让孩子们的成长显得更加
饱满。他熟稔孩子们的性格特点，善
于共情，总能选择适宜的方法给孩子
们排忧解难，助力成长。在孩子们的

口中，留下了一串串老焦的趣事。
“老焦经常会做错事，一错就向我们

道歉，我们一生气，还能批评他几句。”
“老焦会在家长群里发通知，要

求家长让我们半夜看球赛，爽！”
“我有一次考砸了，老焦和我一起

在阳台上骂了出卷老师半小时，等我不
难过了，他才和我讲我的问题。后来才
知道出卷老师竟是他自己，太魔幻了。”

“我妈对我的要求巨高，学得身
心俱疲。终于有一天，我妈在电话里
被老焦怒怼了一番。”

“老焦会留意我们细微的变化，我
脸上痘痘一多，他就叫我别那么拼，早
点睡，睡眠好，皮肤自然就好。”……

正是老焦“陪伴孩子一起成长”的
理念，他所带的历届班级都温暖融洽、
积极向上、阳光活泼。老焦的认真、负
责、有效，也赢得了家长的口碑。

课堂！课堂！

台上五分钟，台下十年功。在教

学上，老焦花大量时间去研究学生、
研究课堂、研究教材教法，致力于提
高教学的有效性、趣味性、生活性。

“我们喜欢听老焦的课，就像看
‘脱口秀’，他特别有趣，我们学得很
开心！”这是老焦的学生，对他讲课的
一致评价。的确，在他的课上，总是
笑声不断，本是枯燥难懂的理科知识
在老焦的演绎下变得趣味十足。

“上实验课时，老焦有时会故意
用稍显夸张的肢体语言暴露一些小
错误操作！”那些时候，现场气氛热
烈，学生大声“挑刺”的同时，相关知
识点自然也给学生留下深刻印象，学
习效果非常好。

更多时候，老焦会让教学生活
化，教会学生将知识活学活用。“比
如在学习杠杆时，老焦会和我们一
起建立人体的头部模型，运用所学
的杠杆原理，探讨低头角度与颈部
肌肉拉力的关系。我们不仅理解科
学原理，还认识到生活中如果成为一

名‘低头族’会引起颈部肌肉损伤和神
经压迫。”这种生活化的教学，使学生
对科学产生浓厚兴趣，真正成为科学
知识和技能的亲历者，而不是旁观者。

成长！成长！

老焦在业务上成长迅速，他获得过
省教坛新秀、市名师等荣誉称号，参加
过省市优质课、命题等专业业务竞赛，
均获一等奖。他在科学教学上的努力
与探索受到业内同行的赞扬和肯定，在
区域内形成了一定的学科影响力。

而老焦并不满足，一直在思考如
何破除校园的边墙，让自己的教学经
验助力区域内更多青年教师的成长。
他积极参加各类教研活动，在全国、
省、市各级教研活动中进行公开课展
示、讲座达三十余次，反响热烈。此
外，他还响应各级教育行政部门的要
求，给贵州黔西南，新疆库车、阿克苏
的老师传递沿海地区的教学理念，为
教育共富献出自己的一份力量。

○夏俊倩

《教育，为了遇见更好的世界》一
书，作者是南京一所小学的青年教师
王蕾，书中是她的教育随笔，没有华
丽的辞藻，没有精深的理论，记录了

与孩子们的相处时光，以平实的语言
和鲜活的例子折射了一位一线教师
的教育智慧和情怀。佩服之余感慨
良多，姑且谈谈几点学习感受。

倾听每一个生命的声音

《睁开眼睛看到怎样的我》一篇
说到王老师回忆小时候某次做眼保
健操，心中充满无限遐想，一睁开眼，
却见到讲台上怒气冲冲的数学老师，
将做眼保健操时的“美梦”打得粉
碎。面对同样安静闭眼做操的孩子，
王老师一阵思量，放下对未做作业孩
子的怒气，等到课后询问原因，尊重
孩子并且告诉他们也要尊重自己，尊
重成长。

书中像这样自我反思、转换沟通
方式的时刻还有很多。当我们面对
孩子做错事的时候，考虑恰当的教育
时间、地点、方式、内容，问问自己：
我责骂，恰当吗？他们是否有特殊原
因？怎样说他们会听？在教育孩子
的过程中，孩子们发出的即使是最微
弱的声音，都值得我们去倾听；即使

是最渺小的花朵，也可以舞出最美丽
的自己。

引领积极向上的班风文化

“亲其师，信其道。”王蕾老师的
人格魅力显然是无限的，《做好自
己 清风自来》中她收获了一大拨粉
丝，《锅盖帮》中她引领了班级的发
型潮流。孩子们喜欢她、信任她，所
以才会模仿她，以她为榜样，想成为
她那样的人。这无疑是得益于王老
师平时的关注与关爱，以及对班风
文化的正确引领。教育不仅仅是传
授知识，更是用爱心与耐心唤醒每
个生命对知识的渴求，对美好的向
往。

王蕾在书中多次提到，遇见孩子
们是她的幸福，遇见教育是她认为最
美好的事情。作为一线教师，我们也
应当把教育当作最美好的事情，不忘
育人初心，以“立德树人”为目标，方
能遇见更好的世界。

什么是耕耘者更好的世界？悉
心灌溉后，一片葱葱郁郁，清香扑鼻。

焦越和孩子们在一起。


