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“十分钟”能做什么？分享一
顿美食、刷一段短视频……十分
钟并不长，而浙江省一建建设集
团的4个工匠故事，横贯浙一建
史，绽放新光芒。

“这次，我真的是走了，走向
那光明自由的远方”……这是一
封十分钟写就的诀别信，解放战
争时期，史震落笔无悔、挥别父
母，和无数有志青年来到上海，
开展工人运动。1980年，史震成
为浙江省第一建筑工程公司的
第一任总经理，他将自己献给国
家、献给人民，当年信中的红色
基因，点亮浙江国企新时代的精
神火炬。

1959年 3月，杭钢有2只平
炉需要修缮，为了节约时间，提出
不等炉壁冷却，出钢后立刻抢
修。工人先锋队队长何玉昌穿上
耐热服、头包湿毛巾，第一个冲进
炉内，砖下铲落。副队长叶金潭
一个箭步向前跨，把何玉昌一把
拉出，继续往里冲！一人砌一块，
十分钟砌一轮，12名队员就这样
与火神斗争到天亮，把砖砌在了
国家最需要钢铁的年代。

1983年，浙江一建凭借全国
领先的油漆工艺，受邀参与了当
时中国第一高楼——南京金陵饭
店的装饰工程。浙江省“三八”红
旗手、浙江一建油漆班组长丁爱

云带领一支娘子军，燎毛、磨砂、
刮腻子、上底色、刷漆片……十分
钟刷一遍，浙江工人姑娘“刷”出
了“春天的故事”。

2021年起，浙一建砌筑工付
世淋连获殊荣：全国优秀农民
工、浙江金蓝领、浙江工匠。19
岁入行时他要花十分钟才能砌
好一块砖，工友都说他手笨，劝
他转行，但他执念要砌好每一块
砖。

十分钟，十年功！新中国走
向复兴的每一步，浙江建设的每
一个十年都有广大工人阶级的缩
影。让我们接过工匠手中的接力
棒，下十年功，亮十分钟！

大学毕业后，我选择回到家
乡穿上工作服和高筒雨靴，成为
整个班组里最年轻的制管工人。
传统制造业，尤其是我们水泥制
品企业，给公众的印象是没有技
术壁垒、大而不强，在如今高精尖
行业迅速崛起的新时代，我回来
能为企业做什么，曾是我一度焦
虑的问题。

有人说，时代变了，不能用
旧地图去寻找新大陆，问题是新
地图在哪儿？我在党的二十大
报告中找到了答案，报告11次
强调“中国式现代化”，13次提到

“高质量发展”。这要求企业转
变发展模式，从追求规模到实现
高质量发展，以技术创新推动企
业转型升级。而我想要打破水
泥制品行业在传统印象中的低
端形象，就必须为企业找到一条
新路子。

为此，我开始走在敢于试错、
勇于创新的路子上。我们成立了
自己的研发团队，与两家重点高
校进行产学研全方位合作。一双
双高筒雨靴上难以清理的水泥
浆，一件件工装上硬邦邦的混凝
土残留，一本本叠得比我人还要

高的工业新产品研发资料，都见
证了我一次次的成长。至今我们
已实现多项省级工业新产品的市
场化，“科技赋能”使我们逐渐掌
握业内话语权，如今我们也是中
国混凝土管道国家标准、行业标
准和浙江制造团体标准的编写单
位。

时代造就青年，盛世成就青
年，我们“巨通管业”只是一个缩
影，许许多多像我们一样的传统
制造业都赶上了这个好时代，开
启加速器走上了新型工业化的发
展之路。

小时候我妈总对我说：“一定要好
好读书，找个稳定点的工作，有个铁饭
碗就行了。”“铁饭碗”是小时候父母对
我的期望。

直到我大学毕业进入浙能集团，认
识高材生浙大博士陈瑶姬和农民草根
中专生宋振明，这两个学历相差悬殊的
一线产业工人却同样取得不凡成就，让
我对“铁饭碗”有了不一样的认识。

2013年，陈瑶姬浙大毕业进入集团
博士后工作站，主攻超低排放改造。而
宋振明，1998年中专毕业就来到了浙能
嘉兴电厂，他的第一份工作是炉底捞渣。

工作后的陈瑶姬加入到超低排放

改造的行列，当时项目的核心技术被国
外技术“卡脖子”，陈瑶姬带领团队自主
研发，让成果“走出实验室、走向市场”，
开创了全国首套大型燃煤机组超低排
放的创新典范，荣获国家技术发明一等
奖。她用10年时间证明自己：学历只
不过是敲门砖，坚持不懈的创新，才是
永不生锈的“铁饭碗”。

2000年，宋振明转岗到仪控检修
岗位。2014年，他在与来自15个中央
及地方发电集团、近百名顶级选手的较
量中，脱颖而出成为热工竞赛的“全国
状元”。获得荣誉后的他，把团队的力
量集中到检修进口仪器上，修复了许多

连厂家都无能为力的设备连厂家都无能为力的设备，，为企业节约为企业节约
了近百万元的检修费用了近百万元的检修费用。。无论时代如无论时代如
何发展何发展，，炼就实打实的技能炼就实打实的技能，，才是到哪才是到哪
都有饭吃的都有饭吃的““铁饭碗铁饭碗”。”。

无论是名校博士，还是农民草根，
如今都已成为浙江能源绿色发展的领
军人物。

能源高质量转型发展的背后，是千
万个“一辈子认真干好一件事”的宋振
明和“一直奔跑在科研创新路上”的陈
瑶姬们，未来如何让中国能源的碗中有
粮、心中不慌，这个饭碗能不能一直牢
牢地端在手中呢？这个答案，谁说了都
不算，只有我们自己说了算。

去年4月，具有浓郁“浙工”特色的职工思政建设品牌——“守好红色根脉·班前十分钟活动”启动。据统计，截至目前，全省已有2.4万余家企业广泛参与其中，覆

盖职工数量500余万名。活动开展以来，如何让宣讲入脑入心、讲出特色、做出实效？是各级工会、各家企业共同探索的内容。由此，也培育出了一批优秀的领讲员。

日前，在由省总工会、省思想政治工作研究会主办的全省“守好红色根脉·班前十分钟活动”系列推进活动上，浙江浙能电力股份有限公司台州发电厂刘依娜等4

人获领讲员业务交流展示比赛金奖。为更好促进“班前十分钟活动”的经验交流，让我们一起走近他们，听听他们的所讲和所思。

编者按

在电影《相遇》里，女主角方敏
的爱情刚开始就遭遇了漫长的等
待。等待了三年的恋人高远参与科
研所关于中国第一颗原子弹的制造
和实验，却因意外的核泄漏而生命
垂危。所有人都在庆祝着中国第一
颗原子弹爆炸成功时，虚弱的高远
只能默默地看着方敏消失在庆祝队
伍中。但那一刻，他的心中有一朵
蘑菇云点亮了戈壁滩的天空，高远
用自己灿烂而短暂的青春，点亮了
祖国强大的未来！这，是他们无疾
而终的爱情，却是他们对祖国最热
烈、最赤诚的爱。

这个故事，让我们很难不联想到

邓稼先和他的妻子许鹿希。许鹿希
等了邓稼先28年。当他们再次团聚
时，邓稼先已经因为核辐射身患重
病。28 年的等待只换来一年的相
处，随后邓稼先便离开了人世。临终
前，邓稼先对妻子说：“我不后悔自
己的选择”。这，就是共产党人的爱
情。

1950年，衢州解放一周年，地下
党员程正迦才在报纸上得知了丈夫的
下落，原来她的爱人、地下党员江文焕
一年前被敌人活埋在衢州东门外的郊
野，壮烈牺牲了。那天开始，程正迦就
把两人唯一的一张合影挂在了卧室正
中的墙上。她说，我可以每天看着他，

守着他，就好像还在等他，这一等就是
整整68年。2018年，96岁的程正迦
老人去世，那张照片还挂在卧室的墙
上。

家是最小国，国是千万家。
为千千万万个家庭都幸福美满的

信仰，共产党人的爱情，便是生死相
依、不离不弃的英勇决绝；是“相濡以
沫，一以贯之”的朴素赤诚；是“为同一
个梦想互助扶持”的合力同心。

不管是电影还是现实，共产党人
的爱情观都折射着共产党人的幸福
观：信任、信念和信仰，幸福的基础是
相互信任，是拥有共同的信念，为同一
个信仰而拼搏而奋斗！

领 讲 时 ，我 也 收 获 了 成 长
聆 听“ 班 前 十 分 钟 ”金 奖 领 讲 员 的 所 讲 和 所 思

本版撰稿：记者曾晨路、李凡、邹伟锋、羊荣江

宣 讲 稿 ：《共 产 党 人 的 爱 情》（节 选）

我是一名教师，是领讲员。双重身份下，让我更深刻地明白，铸魂
是领讲员的价值所在。

记得在一次宣讲比赛中，碰到了我校毕业生周冬兴。他毕业于机
械专业，如今已成长为浙江工匠。师生同台，我讲述的是信仰的故事，
他分享的是自己在工厂努力奋斗的故事。那是一次难忘的经历，在为
学生骄傲的同时，也让我意识到，除了讲好党史故事，宣传宣讲好党的
创新理论等，学生当中的劳模工匠事迹、教职工身边温暖励
志的故事都是宣讲的好素材。我梳理身边的励志人
物，深入了解他们的成长历程，掌握打动人心的细
节，让小故事释放出大能量。

有了素材和内容，怎么讲才能达到效果也考
验着我。虽然有着多年教学经验，但讲课和宣讲
完全不同，对象不同、内容不同、方式也不同。为
此，我把每一次宣讲都当作第一次对待，不仅根
据对象、场合调整内容，而且注意语速语调、转折
停顿、动作表情等各个方面，尽量让听过一次的
人也能感受到不同。

在一个个故事里，在一次次宣讲中，我懂得了
把每一项平凡工作做好就是不平凡，把每一项小事做
好就是大事业。

领 讲 员 说 ：铸 魂 是 领 讲 员 的 价 值 所 在

宣 讲 稿 ：《十 分 钟 ，十 年 功》（节 选）

领讲员说：每个“十分钟”都是匠心之作

成为领讲员，是一种荣誉，更是一种责任。建筑工友每日
清晨上班前的十分钟，新入职大学生入职前的培训十分钟，邀
请退休老工匠和我们一起为工友分享十分钟，我不断创新“班
前十分钟活动”的内涵和形式，是突破，更是挑战。

在黄龙体育中心的场馆前领讲，和工友共同见证亚运场馆
的华丽升级；迎着朝霞在杭州钱塘健康驿站项目领讲，激励着

工友用110天完成23万方，彰显“杭州速度”；伴着夕阳在
省全民健身中心领讲，为工友建设省重点重大项目加

油充电……
在工地一线，一场接着一场的“班前十分钟”

领讲，无论从立意、内容、形式，还是时间、地点、人
员的选择，我们都尽心用心、认真对待。就像在
这次领讲员大赛上所讲，“十分钟，十年功”。我
想，每个“十分钟”，都是大家的匠心之作，而真正
的目的，就是激励广大一线工友，守好红色根脉，
传承红色基因，担起国企工匠责任。让“班前十
分钟”的养分，融入到工程建设的每一个“十分

钟”，建设更多的经典工程。

宣 讲 稿 ：《铁 饭 碗》（节 选）

我讲述的全国劳模宋振明、浙能劳模工匠
陈瑶姬坚持不懈创新、努力实现自我价值的
成长故事，彰显了浙能人主动出击，用实干本
领铸造未来的匠心品格。

台上短短几分钟，台下是久久为功的努
力。

获得金奖这个荣誉的背后，是无数次对文案
的探索、研讨和精心准备。每一次领讲，都是对知
识的深度挖掘和传播，努力让自己以深入浅出的方
式传递给每一位听众。

作为浙能集团巾帼红宣讲团成员，我深感宣讲是无止
境的。每一次的宣讲，都让我有新的收获，在专业知识上有
了更深入的理解，也在人际交往、团队合作、自我提升等方
面有了新的体验。

收获金奖，深感自豪与荣幸。接下来我会继续保持敬
业和专注，用自己语言和热情影响更多的人，凝聚起属于我
们浙能人的冲劲和干劲，为浙能的高质量发展增光添彩。

领 讲 员 说 ：用 实 干 本 领 铸 造 未 来

宣 讲 稿 ：《厂 里 来 了 小 年 轻》（节 选）

近两年来，8090 新时代理论宣讲团在我
们龙游风风火火地发起并壮大，我也有幸成为
众多宣讲团中的其中一名领讲员。

其实，像“班前十分钟”这样的活动，我们企
业过去一直也都有在举行，但成效不突出，一方

面宣讲的内容很有限，另一方面也没有特别的宣
讲技巧。如今，我感觉自己的宣讲变得更系统、更

科学、更有章法了。这得益于我们在8090新时代
理论宣讲基地里接受的专业训练，同时，龙游县总工

会定期为“班前十分钟”的领讲员提供学习资料，定期组织
优秀领讲员进行理论培训及实地考察交流，还会有一些优秀
导师和我们开展师徒结对，这些都给了我们成长的养分。

现在，我们领讲员的队伍在不断壮大，龙游县总工会还特
地出台了星级领讲员“关爱十条”政策，给予我们政策上的倾
斜和机制上的激励，为我们不断提升宣讲能力、持续扩大宣讲
影响进行全方位的保障。我们将进一步讲好红色故事，传承
好红色基因，更好地引导职工群众听党话、跟党走。

领 讲 员 说 ：专 业 训 练 是 我 成 长 的 养 分

衢州中等专业学校 李玲 浙江一建建设集团 洪凯文

洪凯文

刘依娜 林玲

浙能台州发电厂 刘依娜 浙江巨通管业 林玲

李玲


