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扫出一本好书

扫码阅读

憨态可掬的虾蟹球、栩栩如生
的龙爪菊、新鲜味美的西施鱼……
日前，浙建集团2023年厨艺技能比
武在浙江建投大厦举办。比赛吸引
了来自杭州、衢州等不同地区的 8
支代表队、12名烹饪选手们同台展
现“浙建”美食魅力。

比赛坚持厉行节约的理念，以
大众食堂推广菜品为主。每名选手
需要在30分钟内，现场制作两款创
新菜、一款指定菜，十分考验选手们
的烹饪综合把控能力。

选 手 们 纷 纷 使 出“ 看 家 本
领”，凭借着精湛的烹饪技艺和对
当地文化的深入理解，为观众呈

现 了 一 场 视 觉 与 味 觉 的 双 重 盛
宴。

一年一度的技能比武，既有舌
尖温度，更有思维碰撞。赛后，浙建
集团还举办了烹饪技艺提升培训
班，邀请烹饪大师对菜品研发及设
计思路作专题培训，对厨师队伍更
新烹饪知识、集思广益创新菜式菜
品起到了积极的促进作用。

以赛促练，以赛促训，本次技能
比武丰富了岗位练兵的内容和形
式，为浙建集团进一步发展培育厨
师技能人才提供了学习交流、共同
提高的平台。

通讯员宋小青、陆颢、李希 摄

■王勇

中学时期曾学习古文《庄子与
惠子游于濠梁之上》，当时总不得
其此中真意，只当是古代先贤间充
满哲学智慧的一种趣味嘴仗。长
大以后，烦恼随着年龄指数增长，
也开始认清周遭的世界并非围绕
着自己运转，才终于参透所谓的

“子非鱼，安知鱼之乐”讲的是一
种叫同理心的东西。

然而，凡人如我们实在难以像
庄子一般，见鲦鱼从容游弋便知其
乐，大部分的我们早就习惯了用自
己的视角去看待这个世界。在面
对那些世人公认的苦难面前，仍然
存在着利益既得者跳出来发出何
不食肉糜的反问论调。

诚然，抱团这种行为永远只与
那些艰难度日的人有关。可惜的
是，即便是一起为生活打拼的同行
之人，也难以由衷地认同对方。大
约是，人与人之间总有距离，难能
理解与体谅，取而代之的不过是谁
比谁更苦、更难。

“唉，你这算什么啊！大家都
这样啊。我有一次比你还惨。”当
你好不容易鼓足勇气准备将自己
心底郁结的苦痛一股脑儿倾泻而
出时，却换来对方不屑一顾的态
度，甚至猝不及防被比起惨来。

而这种比惨，无非出于两种心
理。一种是将对方的心事当成话

题，你的砖抛完了，是时候该引出
“我比你还惨”的例证。无论对方
如何，自己牢牢掌控话题的中心便
足够了。另一种则属于是带着善
意的笨拙，他们企图拿自己更惨的
经历来宽慰对方，“我都比你更惨
了，现在不也好好地在这里。”然
而，共情不等于比惨，不被认同的
安慰不仅难以受用，更像是一记

“不要矫情”的耳光。
当人在交心的朋友面前碰了

壁时，便只好将心头咽不下的脆弱
诉诸身边最亲近的人。然而，不同
时代的人大约有着不同形状的苦
涩，于是新时代的精神苦楚对比起
旧时代的物质贫乏，便成了这一代
永不知足的无事生非。一代人总
是对另一代人抱有以爱为名的苦
难偏见。

苦痛对于个人而言，本即是主
观的。不同的个体即便是遭受同
样的苦难时，所感受的痛苦程度也
不尽相同。因而，当人们将自己所
承受的苦难排他地衡量为生命中
不能承受之重时，本身亦无可厚
非。

关键是，当我们在选择倾听
时，是否能够尊重、平视对方的苦
痛，是否可以懂得苦痛之间并没有
比较级。小孩子丢了心爱的玩具
会痛哭，成年人和心爱之人分了手
会彻夜难眠，本都是于各自而言难
过的苦痛，没有任何的云泥之别。

浓郁书香弥漫全城。日前，2023
全民读书周暨第15届衢州书展在衢州
鹿鸣山文化院街开幕。衢州人如约迎
来了这一“城市的雅集”“阅读的盛
宴”。8大展区、20多家大型出版社、50
余场主题阅读活动将再次掀起不间断
的阅读热潮。

在这个连续15年举办全民阅读活
动的城市，阅读不仅是衢州广大市民的
个人乐趣、生活方式，也是整个城市高
贵的坚持、执着的坚守。

根据统计数据，15年来，衢州累计
举办文化活动上万场次，累计吸引千
万人次参与，打造了“共同富裕”主题
学习宣讲活动、“阅享衢州 知书明礼”
讲师团阅读推广活动、长三角朗诵大
会、“享绿色阅读 护幼苗成长”儿童阅
读系列活动、“谷雨诗会”系列活动、钱
江源书社书香润童心活动等品牌活
动。衢州市“居民综合阅读率”更是连
续多年稳居浙江省前列。“让衢州成为
知书达礼的城市”已成为家喻户晓的
观念。

观念背后，正是衢州对市民精神文
化生活、文化权利的重视与尊重，是对
城市文化建设的责任担当与情怀追
求。2003年，衢州便提出要“建设学习
型城市”，并相继推出“全民读书日”“高
级论坛”“人文大讲堂”“百姓讲坛”等学
习载体。2009年，首届衢州读书周活
动与广大读者见面，此后，城市书香延
绵不绝。而连续举办全民读书周活动，

更彰显了衢州高度的文化自觉。当今
世界，城市竞争呈现出“以文化论输赢、
以文明比高低、以精神定成败”的新格
局。营造全民阅读氛围、条件与环境的
过程，实际上就是市民文化品位提升、
城市文化魅力绽放的过程，也是提升城
市文化软实力和综合竞争力的过程。
点燃全民阅读的热情，是衢州这座城市
的远见。

全民读书周，连续举办于衢州发
展的关键期，为这座城市的成长注入
了沁人心脾的诗书之气，植入了阅读
的文化基因，锁定了高远的文化追
求。15年来，衢州通过“文化立市”“文
化强市”、打造四省边际文化文明桥头
堡等举措，构筑起衢州文化迈向新时
代的鲜明坐标。图书馆、南孔书屋、数
智文化空间站，“衢州有礼”阅读联盟、

“书香衢州”的领读者、阅读点灯人、儿
童阅读节……衢州，既注重全市活动设
施上的“硬件”升级，也关心市民价值理
念上的“软件”更新，才有了今日的爱

“阅”之城。
“学习贯彻习近平文化思想，打造

新时代知书达礼城市”，是本届衢州读
书周的主题。意味着我们要通过阅读、
学习、思考、想象，开创、延伸、拓展新的
视野视线，增加对城市现在和未来的认
知。这同时也是衢州这座城奋进新征
程的新时代课题。今年是“八八战略”
实施20周年，衢州时值加快建设四省
边际中心城市、争当“两个先行”示范窗
口的黄金发展期。站在新起点上，衢州
全民读书周必然要有先行示范的使命
担当，要有更高的追求、更硬的品质、更
强的声音，用思想的伟力、品牌的实力、
创新的活力，打造人文胜景、激发家国
情怀、凝聚奋进力量。

国民之魂，文以化之；国家之神，文
以铸之。阅读是历史的回望、思想的觉
醒，也是梦想的启示、精神的刷新。阅
读力就是精神力，阅读力就是凝聚力，
阅读力就是竞争力，阅读力就是幸福
力！我们相信，深刻把握“两个结合”，
深入推动中华优秀传统文化创造性转
化、创新性发展，发挥好阅读在城市铸
魂中的作用，必能在与历史相承、与时
代共振的实践奋斗中，激荡起深沉持
久、昂扬奋进的力量！

（来源：衢州日报）

■张宏泰

金秋的夜晚格外安静，这段时间浙
江开放大学柯桥学院里的灯火也格外
明亮。从10月中旬以来，每周一、三、
五晚上，中国轻纺城的350余名经营户
都在这里参加柯桥区“共富夜校”的37
期培训。

在为期一个月的课程中，最热门
的当属与经营户自身工作相关的织
物分析与设计、针织面料基础与实操
这两门课了，而电商直播作为市场新
业态也普遍受到学员喜爱。据了解，
本期培训根据前期问卷调查专门细
分成电商直播“实操”和“运行”两个
班级，让学员们听上了想听的课。

特别值得一提的是“对外汉语
班”，因为疫情，暂停了三年，今年在
区商务局涉外管理中心的协助下，又
重启了对外汉语课程教学。外国朋
友都纷纷赶来重新加入了纺都柯桥
的“生意圈”“生活圈”。目前，有来自
印度、巴基斯坦、也门、韩国等国家的
75名学员报名，希望通过培训学习，
帮助他们打开在参与国际纺都建设
中的语言大门。

早在 2008 年，全球金融危机爆
发，祸及中国轻纺城，一时间销量大
减、市场萧条、门店减员。面对内忧
外患，柯桥区委、区政府及时作出了
轻纺城“二次创业”的决策部署。浙
江开放大学柯桥学院在区轻纺城建

管委、区教体局的正确领导和重视支
持下，从2008年秋季开始，推出了以
创新创业为导向的“中国轻纺城经营
户素质提升工程”培训工作，至今已
连续16年成功举办 36期培训，每期
开出10个左右的专业班，共培训经营
户学员3万余人次，被广大经营户和
相关领导称誉为中国轻纺城转型升
级的“助推器”，二次创业的“加油
站”。该培训项目先后被评选为“浙
江省成教品牌项目”“浙江省终身学
习品牌项目”“全国终身学习品牌项
目”。

十多年来，“中国轻纺城经营户素
质提升工程”培训工作始终坚持实
际、实用、实效的宗旨，再加上采用的

是免费培训，吸引了越来越多的经营
户积极报名参加培训。

现如今，“下了班，去上课”已经
成为中国轻纺城经营户们的常态。

通过培训，经营户们既提升了经
营理念，又加深了贸易经营的知识储
备，创业创新热情倍增。退役士兵陈
炬峰回乡后从零基础学起，参加了

“织物分析”“市场营销”等专业培训
后，很快在市场站住了脚，现在从事
外贸生意得心应手。新柯桥人王涛
通过学习“阿拉伯语”“织物分析”“染
整基础”知识技能后，在2015年独立
创办了一家公司，每当阿拉伯客商上
门，他都能和他们进行交流，贸易做
得红红火火。

书香弥漫爱“阅”之城

“孩子虽然还不识字，但从小带他体验读书氛围，培养读书习惯很重要。”衢州市
民董政华带着2岁的孙子来逛书展。 通讯员胡江丰 摄
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好书相伴不惧寒
黄菊枝头生晓寒。弹指之间，季节转换了冷暖，好像还

没有好好感受秋的清美，冬已近在眼前。当温暖的阳光驱散

了夹带着凉意的风，秋日的午后好像按下了暂停键，在“静止

的时间”里，一杯热茶与一本好书，是再合适不过的闲暇“搭

子”。秋冬虽干燥，心态莫浮躁，只要能与好书相伴，便不用

再惧怕严寒，因为，我们总能够在书中找到内心的暖春，和让

心神安定的奇妙力量。让我们随本期好书，一同在心中去种

下太阳，让温暖的阳光照亮心房的每一个角落，赋予自身延

绵的力量。

幸福之路枝横蔓纵，不一而足，探寻之旅由来已久，去程
亦长。赫拉利说：“人类未来的第二大议题，可能就是找出幸
福快乐的关键。”本书简明扼要地分为“不幸福的原因”和“幸
福的原因”两大部分，不去讲高深的哲理和枯燥的说教，而是
直接反思生活中最常破坏幸福感的消极心理因素，如竞争、
疲劳、嫉妒、罪恶感、受害妄想等，从而直接给出获得和提升
幸福感的具体生活建议，如通过兴致、爱情、家庭、工作、闲情
逸致等。作者给书中的每个观点都提供了真实的人性经验
的支撑和清晰、坦率、真诚的剖析论证；他所开列的药方，也
都是亲历亲见，并且实践证明有效提升了他的幸福感，具有
非常强的实用性。幸福并非天赐，而是需要我们去努力追
求，在通往幸福的路上，本书是每个人必不可少的贴心指南。

法律捍卫着我们的权利与自由，好书滋养着我们的心灵
与智慧。而这本精编的法律好书则能够带给我们满满的干
货知识与实实在在的安全感。本书涵盖了众多领域的法律
指南，包括合同法、公司法、知识产权法、婚姻法等。其特点
是注重实用性和全面性，无论是在工作、生活中遇到的各种
法律问题，还是寻求对法律常识的全面了解，都可以在这本
书中找到答案。书中对每个法律常识都进行了深入浅出的
解释，并配以案例分析，让我们能够更好地理解和应用，是一
本拿来就能用的法律百宝书。

人一旦与疾病相关联时，内心便如同风中的雪花，柔软而
脆弱。但在此书中，我们将看到抚慰人心的温暖与陪伴，并从
中找到共鸣与安慰。本书主要围绕病人家属这一群体展开叙
述。同时通过各种案例阐述了家属在面对疾病时应如何调整
心态、如何与病人共同应对疾病的方式，为我们提供了看待疾
病的全面视角。

这是一部充满诗意和哲理的文学作品，是约瑟夫·布罗茨
基的首部散文集，以长文为主，夹以若干短文，仅十八篇文章，
篇篇精彩，再加上其文体和“书体”的独特，形成了一本完美之
书。这是一个伟大诗人的精神自传，也是一部私人回忆录。
作者通过自己的生活经历和观察，以诗人的视角，通过细腻而
生动的描写，展现了一个微观世界里的生命状态，以及人类对
自由、真理、美的追求，表达了对生活、人性、历史等众多主题
的深刻思考。书中并没有跌宕起伏的剧情，但它的每一个篇
章都充满了诗意和哲理，让我们感受到生活中的美好和意义，
并从中汲取智慧和力量。

《《幸 福 之 路幸 福 之 路》》

伯特兰·罗素 著
黄菡 译
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《《不可不知的不可不知的
10001000 个法律常识个法律常识》》

维权帮主编
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《《病人家属病人家属，，
请来一下请来一下》》

王兴 著

扫码阅读

《《小于一小于一》》

约瑟夫·布罗茨基 著
黄灿然 译


