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食在浙江

■新华社记者温竞华
严赋憬、张璇

在机器狗“导游”的引导和
讲解中参观展览，用数字人民
币支付1元购得现磨咖啡，参
与场馆打卡活动领取限量数字
藏品……在杭州举办的第二届
全球数字贸易博览会上，数字化
的生活消费和公共服务体验随
处可见。

随着数字技术全面融入生
产生活，数字贸易点亮人们的美
好生活，也成为我国塑造发展新
优势、提升全球竞争力的重要引
擎。

数贸会上买卖的是啥？

“数字技术的快速发展让人
惊叹，这就是未来的模样！”在数
贸会万事利丝绸智能设计体验
区，来自意大利的参会嘉宾韦内
齐亚诺刚刚AI定制了一条带有
杭州文化元素的专属丝巾，一旁
的数字化绿色印染设备即刻开
始生产，最快2小时她就将拿到
这件精美又环保的丝巾成品。

作为数字经济时代蓬勃兴
起的新贸易形态，数字贸易分为
两种形式，一种是数字交付贸
易，交易的是数字技术、数字服
务、数字产品和数据；另一种是
数字订购贸易，即通过跨境电子

商务平台达成的货物和服务贸
易。

全球 50 个大模型同台竞
技，展示在教育、医疗、办公等领
域的最新应用；无人驾驶、人机
交互等技术成果探索未来生活
的更多可能；基于脑机接口技术
的仿生假肢、应用全息影像技术
的陪伴数字人等产品，传递着前
沿科技的民生温度……

汇聚800多家数字贸易企
业，100余项成果首发首秀首展
——数贸会上的火热景象，是我
国数字贸易规模不断扩大、牵引
力不断增强的一个缩影。数据
显示，2022年，我国可数字化交
付的服务贸易规模达2.5万亿元
人民币，比2018年增长78.6%，
位列全球第五。

专精特新“小巨人”企业申
昊科技的展台上，一台高举双臂
的配网带电作业机器人吸引不
少采购商上前询问，这款集成多
项数智技术的新产品即将进入
市场。“去年我们在首届数贸会
上谈成了不少销售订单，很期待
今年的表现。”企业研发中心总
监杨子赫说。

商务部日前发布的《中国数
字贸易发展报告2022》指出，数
字贸易正带动全球产业链供应
链价值链加速整合优化，大幅降
低贸易成本，为全球经济恢复增

长注入新动能。

数字消费你参与了吗？

结束了一天的工作，不想做
饭，智能厨灶为你自动烹饪美味
菜肴；打开手机，随时随地与虚
拟人私教来场口语对话练习；学
习累了，和AI下棋机器人切磋
一把……

数贸会上的种种场景，正成
为越来越多消费者的真实生
活。数字技术加持下，不断丰富
的消费业态和应用场景给人们
的消费习惯、生活方式带来巨大
改变。

菲律宾的凤梨、印尼的山
竹、智利的车厘子……走进新零
售企业盒马的数贸会体验店，来
自世界各地的新鲜水果正在等
待顾客挑选。全球供应链布局
的背后，是“数字经济+零售”的
数实融合实践。

数字技术与实体经济的深
度融合，推动着传统产业转型升
级、提质增效；与此同时，在数字
产业化和产业数字化的进程中，
新产业、新业态持续涌现。

在趣链科技展台，企业市场
总监王爽向记者介绍了区块链
技术的民生应用：“拥有分布式
存储和可追溯的优势，区块链技
术更好保障了数据的安全性和
唯一性。”

在数字贸易新赛道上，越来
越多的创新创业主体快速成
长。截至2022年，中国市值超
10亿美元的数字贸易企业已超
200家。

“‘新兴产品服务’是全球数
字贸易发展的一大特点。”浙江
大学国际联合商学院院长贲圣
林认为，服务型的数字贸易能打
破物理空间的限制，有望形成更
快更好的发展势头。

数字贸易创造多重商机

“数贸会刚开幕半天，就有
上百名客商来我们这里咨询入
驻。”拉美电商平台美客多中国
区市场公关负责人张超告诉记
者，中国的商品颇受拉美消费者
青睐，企业正积极为中国卖家提
供一站式出海方案，已累计服务
数万名中国卖家。

中国－东盟特色商品汇聚
中心的展台上，越南咖啡豆、印
度尼西亚香草荚等东盟国家特
色商品引人注目。该平台国际
市场总监张奕文说：“我们从中
国－东盟博览会上了解到许多
国家的展商迫切想要进入中国
市场的意愿，依托位于广西南宁
的物流园，搭建了跨境电商平
台，已有近4000种商品入驻。”

两个数字平台，一个向外，
一个向内，凸显出数字贸易正在

创造多重商机。
《中国数字贸易发展报告

2022》显示，2012年至2022年，
全球可数字化交付服务出口年
均增长6.1%。2022年中国可
数字化交付的服务进出口额同
比增长3.4%，规模再创历史新
高。

“数字贸易的发展前景广
阔，为全球经济增长注入新动
力。”拼多多高级副总裁文学认
为，随着物流、支付体系的不断
完善，未来跨境电商将更注重综
合化发展，为海外消费者、商家
提供综合性服务，助力企业开拓
多元化国际市场。

当前，数字贸易已成为重组
全球要素资源、重塑全球经济结
构、改变全球竞争格局的关键力
量。中国信息通信研究院副总
工程师何伟说，面对全球数字经
贸发展不均衡、贸易保护主义回
归等挑战，亟需加快构建包容性
数字规则体系，不断拓展普惠数
字经贸网络。

商务部国际贸易谈判代表
兼副部长王受文表示，下一步，
商务部将会同相关部门和地方，
秉持开放合作共赢的发展理念，
建立健全数字贸易促进政策，营
造良好的数字营商环境，深化国
际交流合作，推动数字贸易改革
创新发展。

日前，温州永嘉县岩头镇苍坡村，村民在房前屋
后晾晒着红辣椒、玉米、南瓜、柿子等农作物，吸引许
多游客前来体验观赏。近年来，该村立足古村特色，
通过微改造、精提升，坚持古建筑活化利用、以用促
保，发展乡村生态旅游，既实现古建筑的“价值”，又
提升古村落的“产值”。

通讯员王华斌 摄

通讯员王琛琪报道 天气
转冷，被窝对于孩子们的吸引
力大增，即便闹钟响了三遍，能
够在床上多赖几分钟也是一种
幸福。赖床的时间一长，用来
吃早餐的时间就受到了影响，
为了让孩子们吃上美味的早
餐，妈妈们绞尽脑汁准备各种

“花式早餐”，力图营养均衡的
同时，还要考虑味道是否合孩
子们的胃口。

“花式早餐”里有浓浓母爱

清晨，阳光透过窗户的缝隙
洒进厨房，温暖而宁静。妈妈站
在灶台前，手中拿着鸡蛋和面
粉，准备为孩子制作一顿美味的

“花式早餐”。
家住天台的杨女士就是这

样一位勤劳的妈妈，她轻轻地搅
拌着碗中的鸡蛋和面粉，那是一
种充满温情的旋律。

早上，杨女士要为就读初中
的儿子小徐准备一道“嫩牛五
方”。在杨女士看来，早餐不仅
要美味，寓意也要好。

“嫩牛五方，意思是小徐要
‘牛气冲天’呀；饼，万物皆可包，
知识当然装得越多越好！牛肉
要好吃，必须要经过捶打，好比

学习，要有千锤百炼的坚持。”杨
女士打趣说。

杨女士将饼放在锅中烤上，
不久，一股诱人的香气弥漫了整
个厨房。她满意地点点头，细心
地将牛肉和其他配菜包进去，不
久之后，一大块像模像样的“嫩
牛五方”就做好了。

除了味道，杨女士很注重早
餐的“卖相”，“嫩牛五方”做好以
后，她开始为早餐摆盘。一块荤
素搭配的“嫩牛五方”，配上新鲜
的蔬菜和色彩鲜艳的水果，看起
来就让人食欲大增。

杨女士很期待，等小徐睡醒
以后，看到今天的早餐会不会很
高兴？一说起这个，她的心中就
充满了幸福和期待。

妈妈与孩子的情感纽带

做早餐不仅仅是为了填饱
肚子，更是一种爱的表达。妈妈
为孩子做“花式早餐”，体现了她
对孩子的关心和爱护，希望孩子
能够拥有美好的一天。这种亲
密的关系和温暖的互动，有助于
增强母子之间的情感维系。

杨女士说，做早餐并不是
她的自我感动，或者说非要“施
展母爱”，只是因为她一直就喜

欢做菜，再加上早上睡不着，就
多花了些精力在做“花式早餐”
上。

杨女士还认识了不少志同
道合的宝妈，她加入了天台的一
个群，里面全都是做早餐的妈
妈，妈妈们在群里分享自己做的
早餐，互相交流，精进厨艺。

事实上，妈妈为孩子做“花
式早餐”，也是妈妈对孩子健康
生活的引导。妈妈通过亲手做
早餐，可以向孩子传达健康的生
活方式，这包括良好的饮食习
惯、注重营养搭配、避免过度加
工的食品等。这种引导有助于
培养孩子对健康生活的认识和
习惯，对他们的成长和发展产生
积极的影响。

培养孩子的能力

妈妈在准备早餐的过程中，
可能会尝试不同的食材和烹饪
方法，这不仅可以让孩子品尝到
各种美食，还可以培养他们的鉴
赏能力和创造力。通过尝试不
同的味道和口感，孩子可以学会
欣赏不同的食物，并从中获得灵
感和启发。

在做早餐的过程中，杨女士
十分注重营养均衡，并且经常换

着花样做早餐。
“秋季要多吃白色食物。白

萝卜、山药、莲子、银耳……”“麻
酱饼，绝绝子……如果中间再夹
鸡蛋和午餐肉，那味道是绝绝
子。”“临睡前，煮了一些红豆，早
上加小芋圆、酒酿、红糖熬煮一
下，最后淋入葛根粉调的芡汁。”
点开杨女士的朋友圈，一条条鲜
活生动的记录看得人颇有感慨，
一张张美味的食物照片更是看
得人垂涎欲滴。

像杨女士这样的家长不在
少数，例如家住椒江的叶女士最
喜欢给孩子做西式甜点，亲手做
好饼干，包装起来，可以让孩子
带到学校里当小点心。

“在早餐制作过程中，我有
时候会让孩子参与其中，例如让
她帮忙准备食材、搅拌面糊、摆
放餐具等。”叶女士说，在她看
来，这种参与可以培养孩子的自
主能力，让孩子学会自己动手做
早餐，并对自己做的事情感到自
豪和满足。

营养全面的早餐怎么吃？

早餐是全天营养摄入的重
要基础，那么，怎样才算是一份
营养达标的早餐呢？笔者采访

了台州医院营养中心主任何晓
琴。何晓琴介绍，总的来说，一
份营养达标的早餐应该是多样
性的，包括谷物、蛋白质、蔬菜、
水果、坚果和种子类食物。一份
优秀的早餐应该包含四类食物：
谷类及薯类，这些食物可以提供
糖类；动物性食物，提供蛋白质
和脂肪；豆制品和奶制品提供蛋
白质和钙等；蔬菜和水果，提供
维生素、矿物质。

“我们自己家庭做早餐的
话，每天早上让孩子保证一杯牛
奶或豆浆，再加上一两个鸡蛋，
补充蛋白质。同时，水果和蔬菜
也是不能少的。”何晓琴说，早餐
各类食物的具体用量要根据孩
子的年龄、身高、体重等灵活把
控，整体上各类营养物质都应该
保证。

总之，早餐是一天中最重要
的一餐，对于孩子的身体健康非
常重要。一份营养均衡的早餐
可以为孩子提供身体所需的能
量和营养素，同时也可以提高孩
子身体的免疫力、注意力和精神
状态。因此，在做“花样早餐”的
同时，应该重视早餐的质量和摄
入量，选择健康的食物来满足孩
子身体的日常需求。

通讯员汪蕾报道 在金
华市区江北银泰城B馆一层
聚集了各类品牌运动鞋，中午
时分，店里比较冷清，偶有顾
客。但令人意想不到的是，同
在该馆地下一层的某老人鞋
品牌门店内不时有人光顾、下
单。

更意外的是，穿老人鞋的
人越来越多，不仅有六七十岁
的老年人、四五十岁的中年
人，甚至在20岁左右的年轻
人脚上都可以看见它的身
影。小红书上，均价百元的老
人鞋已是炙手可热的时尚单
品。

老人鞋穿出亲子款、祖孙款

某品牌老人鞋的店员介
绍，这几年，年轻顾客确实越
来越多。在他们店，有两款价
格为199元的基础款男鞋很
受年轻人青睐，主要是用来当
跑步鞋。“有一个小伙子来买
了好几次，我问了一下才18
岁。”

除此之外，几款夏季轻便
款的休闲鞋也是年轻消费群
体的热销款，最便宜的99元
一双，受众多为30多岁的男
性。“他们追求松弛感，但对鞋
子上印着的品牌LOGO比较
介意，觉得把自己穿老了。”这
名店员打趣，为此公司甚至特
地设计了几款不带LOGO的
鞋，非常受欢迎。

而在女鞋一侧，最受年轻
人欢迎的是一款老式圆口布
鞋款式的“奶奶鞋”和基础款
单色运动鞋。

“经常会有人来给父母
买鞋，结果自己也买了，同款
鞋穿出了亲子款，甚至是祖
孙款。”这名店员介绍，目前
店内鞋有比较平价的，也不
乏两三百元一双的功能款。

“舒服，是年轻人加入的最重

要理由。”

爆火背后，不只是便宜

店员口中的舒服，是老人
鞋的出圈密钥。日前，笔者在
现场偶遇了晓君一家三代。
90后女孩晓君陪着妈妈、奶奶
一起来买鞋，有趣的是她在自
己的办公室也有双“老年战
靴”。

晓君和老人鞋的缘分始
于两年前，她陪着奶奶到线下
专卖店买鞋。试穿时，奶奶对
那双鞋赞不绝口，一口一个好
舒服。“当时店员还拿了另一
双蓝色的，奶奶非要让我也试
试。我的确非常好奇，刚好我
俩尺码一致，就试了试。一上
脚立马感到和平常那些鞋不
一样，鞋垫特别软，用现在的
话说就是‘踩屎感’特别强。”

不过，晓君坦言，自己很
少在外出聚会时穿这双鞋，更
多的穿着场景还是在家里或
陪家人散步时，后来，她放开
了些，在单位办公室里放了一
双。

事实上，在小红书、B站等
年轻人云集的互联网平台，老
人鞋的讨论话题热度持续升
高。在B站拥有70多万粉丝
的运动鞋测评博主“极客鞋
谈”曾认真评测过某品牌老人
鞋：缓震效果不错，抓地力出
乎意料的好，甚至可以拿来打
球，但是包裹性较差。

相比于品牌时装鞋、运动
鞋的追求款式，老人鞋更多的
是在功能、舒适度上下功夫，

“好穿”让它收获一票粉丝，老
人鞋在年轻群体中早已拥有
市场，一部分年轻人悄悄退出
了时尚圈的攀比，用老人鞋支
撑起自己慵懒松弛的生活。
另一方面，一些爱动手的年轻
人通过 DIY，提升又“土”又

“丑”的老人鞋时尚度。

记者潘仙德 通讯员杭文
旅报道 传统饮食文化里，有
南稻北麦这样的共识。然而
食物随着人类活动的变迁、交
融，逐渐产生了许多奇妙的演
变。在杭州，这座处处彰显着
江南婉转气质的城市，就诞生
了一种极具北派气质的面食
——片儿川。

片儿川，是用冬笋、雪菜、
瘦肉作浇头的一道面食。据
说这个搭配的灵感，来源于苏
东坡的那句：无肉令人瘦，无
竹令人俗。于是杭州人将冬
笋、瘦肉切片，雪菜切碎，汆熟
之后，做成了片儿汆。杭州话
里，“汆”和“川”同音，“片儿
川”便由此得名。片儿川的精
髓，也正在雪菜和冬笋上。最
正宗的雪菜，是雪里蕻，加到
面里，脆爽鲜香，非常开胃。

片儿川里不能没有笋。
江南盛产竹笋，春笋、冬笋、鞭
笋、毛笋……但最好的还是冬
笋。冬笋口感脆甜，和雪菜一
起，能营造出丰富的味觉盛
宴。雪菜的鲜、冬笋的甜，再
配合吸饱汤汁的筋道面条，组
成杭州人不可缺少的面食记
忆。

这道极具特色的美食，
背后还流传着一个故事。相
传，片儿川诞生于清朝同治
年间的奎元馆，因其材料鲜

美、价格便宜，深受民众喜
爱。恰逢乡试，当地聚集了
许多前来赶考的读书人。有
个秀才最爱来奎元馆吃面。
相逢是缘，店家又见他气度
不凡，便送他一碗面，外加三
个囫囵蛋，讨个好彩头，祝他
连中三元。

后来，这位秀才果真高
中，他不忘一“面”之缘，特地
到店里致谢，见店中尚无招
牌，专门题写了“奎元馆”三字
赠给店家。从此，奎元馆名声
大振。应考者为图吉利都来
吃面，一时间食客盈门。

这个充满恩义人情的故
事，为片儿川增添了许多暖
意。时至今日，片儿川已经成
为杭州美食地图上极为重要
的一部分。片儿川之于杭州
人，就像刀削面之于山西人、
热干面之于武汉人。不知道
吃什么的时候，它是杭州人永
不出错的选择。

片儿川作为南方面食的
代表之一，曾在首届面条文化
节中，荣登中国十大面条的榜
单，成为中华面条文化里浓墨
重彩的存在。片儿川对食材
要求很高，做法却很简单。不
同于南派的盖浇面，它是典型
的南料北烹。嫩肉鲜笋、浓汤
滑面，配菜和面条一起爽快地
吸溜下肚，鲜美可口！

孩子的早餐，你用心了吗？
看这些宝妈用“花式早餐”开启孩子活力一天

从数贸会看数字贸易
如何影响你我生活

古村丰收
引游人

雪菜冬笋
让这碗面有了灵魂

年轻人为何
爱上老人鞋


