
除了酸梅汤
中药房还“藏”着这些“宝贝”
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■胡宁

从酸梅汤到中药奶茶，中医
药热度居高不下。其实，中医药
相关产品远不止这些，笔者从温
州几家医院了解到，现在中药房
已不仅仅承担抓药、配药、煎药的
工作，这几年是可劲儿研究新玩
意，从临方制剂到食疗产品，品种
不断丰富、功效不断扩大，已拥有
大批粉丝，在年轻群体中也持续
升温。

近日，温州市中医院在六虹
桥院区门诊一楼大厅，设立了“预
防流感”茶饮点，不少市民、患者
前去品尝。

酸梅汤只是诸多茶饮之一

今夏，酸梅汤火出圈，让不少
年轻人甚至放下了手里的可乐。
实际上，酸梅汤并不是新玩意，而
且也不是独有的茶饮。

温州市中医院中药房副主任
林方芬介绍，酸梅汤的方子一直
就有，平时医院在开展一些活动

时，也会煮上几壶给市民品尝，反
响不错。后来，推出了包装版的
酸梅汤，只是有点不温不火。直
到今年夏天，酸梅汤一下子红了，
这才让许多人想到来医院开方。
他们还说，不知道医院竟然能开
这样的方子，以为只能开中药治
病。

“根据四季变化，中药房推出
了几款茶饮，如春季的疏肝养颜
茶、夏季的酸梅汤等。”林方芬说，
针对秋冬季节，新上市了一款参
玉饮，其选用药食同源的药材，包
括玉竹、北沙参、麦冬、石斛、菊
花、罗汉果，可以防秋燥，有生津
止渴、滋阴润肺、去痰止咳的作
用。接下来，还将陆续带来针对
失眠、白发、郁闷等问题的助眠
饮、二至饮、黛玉解郁饮，满足更
多群体的需求。

温州市中西医结合医院中药
房也研制了不少茶饮。有祛湿祛
火的，有降脂降压降尿酸的，有生
津止咳、暖胃助眠的，有补肺健
脾、治头痛的，还有针对急慢性咽

喉炎、儿童肥胖、风热咽痛等等，
共20余种。

“茶饮推出已经有三四年
了，品种也在不断扩充。”该中药
房临方工作室负责人陈乐真说，
中药汤剂的口感较苦，有的人接
受不了。但这些茶饮相比就好喝
了不少，所以挺受欢迎。其中的
儿童肥胖代茶饮，孩子也不排斥，
不少家长会选择这款茶饮给孩
子减重。

中医药产品不断推陈出新

除了茶饮，你还得知道这些
中医药“宝贝”。在温州市中医
院，针对不同病症定制的足浴包，
在部分临床科室已被广泛推广和
运用，推出近十年来，一直较受欢
迎。

此外，温州近两年还刮起了
药膳风，不少人尝试在家里制作
药膳，所以中药房推出的产品自
是少不了时令药膳包。

“不少人并不真正了解药膳，
以为炖个鸡或鸭，放点枸杞、西洋

参就是药膳了。”林方芬说，为了
让大家制作药膳少一些误区，中
药房不仅按比例配好中药材，还
发布详细的制作食谱，可以照着
操作，做出真正的药膳。该院现
在已汇集20种药膳食谱，功效较
全面。

温州市中西医结合医院中药
房的药膳包有近十种，也均按比
例配制。陈乐真提醒，药膳方也
讲究一人一方，开药膳方之前最
好让中医生进行体质辨识，再开
适合自己的药膳方。不建议全家
一方，这样不仅起不到滋补作用，
反而还可能吃坏身体。

另外，在温州市中医院中药
房还推出了丸剂、散剂、口服液三
种类型的临方制剂，较传统汤剂
口感佳、携带方便，适合的人群也
较广。

“治未病”被更多年轻人接受

“治未病”的中医理念由来已
久，但真正被大众知晓也是近几
年的事。而中医药产品便很好地

将治未病理念付诸实践。每年排
队预约的三伏贴、膏方，大人孩子
都喜欢的香囊，并不是一定生病
了才去贴、才去挂，调理体质、祛
个湿，这些也都是不错的选择。

林方芬说，不仅是临方制剂，
其实像茶饮、足浴、药膳这些，并
非都是治病的。许多茶饮、足浴
较受上班族青睐，白天，他们在办
公室泡杯茶饮，晚上睡觉前，来个
足浴，可能也就只是想醒脑、提
神，增强体质而已。

这种说法也得到了陈乐真
的肯定。“过去，茶饮、足浴更多
作为辅助治疗，配合内服中药治
疗服用或使用，解决病痛。但现
在，这种局势已发生改变，越来
越多的人借中医药产品进行调
理，达到养生、保健的目的，这其
中，以年轻人更为明显。”她说，
现在，一个月这类产品可以开出
近1800贴。目前，开方的科室
涉及内分泌科、神经内科、儿科
等，相信随着更多科室的介入，方
子会多起来，产品也会更丰富。

守正创新
世界中西医结合大会在杭州召开

本报讯 记者寿慧桢报道
2023 年 12 月 1 日是第 36 个

“世界艾滋病日”，由省卫生健
康委、省公安厅、省教育厅、省
总工会等单位联合主办的
2023年“世界艾滋病日”暨浙
江省艾滋病主题宣传月活动启
动仪式在杭州市金沙大剧院举
行。活动通报了全省艾滋病疫
情及防治工作情况。

记者从现场获悉，截至
2023 年 10 月底，我省现存活
艾滋病病毒感染者和病人
42100 例。2023 年 1~10 月，
全省新报告病例3565例，较去

年同期下降 4.1%。每一份力
量，都是终结艾滋流行的利
剑！为了不断提升公众艾滋病
防治知识水平，从12月1日开
始，我省启动“防艾靠大家，健
康你我他”艾滋病主题宣传月
活动，在全省组织为期一个月
的系列宣教活动，包括艾滋病
自我检测宣传教育进百个社
区、科普专家讲师团进校园百
场宣讲、大学生艾滋病防治情
景剧竞赛、社会团体组织百场
宣传等活动，推动我省艾滋病
防治宣传工作迈上一个新台
阶。

本报讯 记者沈佳慧报道
2023年 12月2日，第十一次世
界中西医结合大会在杭州市召
开。本次大会由中国中西医结
合学会主办，浙江省中西医结合
学会等承办。大会主题为“守正

创新，发展中西医结合医学”。
本次大会集结了来自国内外

的中西医结合医学领域专家学者
1500余人，其中包含两院院士26
名，国医大师2名，以及来自美
国、英国、德国、法国、意大利、加

拿大、瑞士、奥地利、日本等12个
国家的27名国（境）外专家学者，
就中西医结合医学的基础研究、
临床实践、疗效评价、学科建设、
人才培养、转化应用等方面进行
深入交流，为传承创新发展中医

药、构建人类健康共同体、建设健
康中国贡献智慧和力量。

大会设立主会场、临床医学
专场、药学与交叉学科专场、青年
专场、浙江专场，11个专题分会
场，共有251个专题报告，分别从

疾病的流行病学、研究进展、综合
诊治与学科发展等方面进行探
讨。此外，大会期间还举行了
2023年度“步长杯”中国中西医
结合学会科学技术奖颁奖仪式。

本次大会的胜利召开，不仅
为国内外中西医结合专家学者
提供一个分享成果、交流观点
的平台，而且体现了国内外中
西医结合医学工作者顺应时代
的发展潮流、顺应人类健康的
发展大势、顺应人民生活的美
好期待，把卫生与健康事业同

人类健康命运共同体紧密联系
在一起，同时深入贯彻落实党
的二十大精神，坚持中西医并
重方针，瞄准国家重大战略需
求，立足新时代，踔厉奋发，将
中西医结合事业推向新高度，
促进多学科前沿技术与中西医
结合医学的深度交叉融合，促
进中西医结合医学的学科发展
和学术繁荣，促进中西医结合
文化传播，为传承发展中医药、
实施健康中国战略及维护人类
健康作出新的贡献。

艾滋病现在已经是一种
可以控制的慢性病，就像高血
压、糖尿病，只要正确服药就
可以控制病情发展，艾滋病的
抗病毒治疗是免费的。但是，
感染艾滋病会给生活带来巨
大影响，需要终身规律服药，
精神压力增大。病毒会缓慢
破坏人的免疫系统，若不坚持
规范治疗，发病后病情发展迅
速。到目前为止，还没有发现
治愈艾滋病的方法，全世界仍
无预防艾滋病病毒感染的疫苗
问世。

关于艾滋病防治，小编整
理了相关知识，让我们携手应

对包括艾滋病在内的疾病流行
带来的风险与挑战，为实现防
治目标、终结艾滋病、终结疾病
大流行而努力。

最容易感染艾滋病的高危
行为是什么？

目前我国新报告的艾滋病
感染者中，95%以上都是通过性
传播感染的，因此，最容易感染
艾滋病的高危行为是不安全性
行为，包括：没有保护的男性同
性性行为、非固定性伴性行为、
有偿性行为等。

吸食新型毒品会使人严重

丧失判断力，更容易发生不安
全性行为。因此要提高对新型

“换装”毒品的辨识力，毒品可能
化身成“可乐”“奶茶”“糖豆豆”，
要增强对毒品的警惕性，远离
毒品，保持身心健康。

预防艾滋病的“ABC原则”
是什么？

A（Abstinence）：禁欲，至
少尽量推迟发生性行为的年
龄；

B（Be faithful）：忠诚，即
做到只有一个固定的性伴侣；

C（Condom）：安全套，发

生性行为时全程正确使用安全
套。

发生了不安全的性行为，
怀疑自己可能感染了艾滋病，
应该怎么办？

应在医生评估和指导下，
于72小时内尽早使用阻断药，
这样做可有效降低感染风险。
发生不安全性行为存在感染艾
滋病的风险，一定要及时主动
到专业机构进行检测，及时了
解感染状态，以获得最早的治
疗，越早治疗，身体的免疫功能
恢复得越好。

早发现早治疗对维护个人
健康至关重要。但感染艾滋病
后不是马上就能检出是否感
染，存在检测的窗口期，窗口期
是指从艾滋病病毒感染人体到
血液中能检出抗体或核酸的一
段时期。抗体检测的窗口期一
般为4~12周，核酸检测的窗口
期为1~4周。

目前我国已经批准上市艾
滋病尿液自检试剂，也可以在
家进行自我检测，若自我检测
结果呈阳性，一定要去医疗机
构或疾控中心进行确证，并接
受后续治疗服务。

（来源：健康中国、人民网等）

关于艾滋病防治
您应该知晓的最新知识

■健康杭州

初冬时节，街头随处可
见掉落的银杏叶，不少人整
袋捡回家，但一定要小心暗
藏的“危险”！

近日，杭州萧山的李女
士为了给儿子完成学校布置
的树叶画，捡了很多树叶回
家，其中就有不少银杏叶。
作业完成后，家里还剩下很
多银杏叶子，偶然间，李女士
发现，婆婆茶杯里竟放了几
片银杏叶。在婆婆的印象里
银杏可是宝，她周围也有一
些冠心病的“老姐妹”，在长
期服用一种叫“银杏叶片”的
中成药。她想着，这不就是
银杏叶嘛，正好前段时间体
检报告上，显示自己有轻微
的高血压、高血脂，于是，李
女士婆婆就从剩下的叶子
里，挑选了一些直接泡来喝。

银杏叶中含有银杏酸，
直接泡水可能会中毒！李女
士心里一直犯嘀咕，银杏叶
能泡水喝么？会不会喝出问
题来？为此，她联系上了萧
山区第二人民医院心血管内
科施兴良医师咨询，施医师

解释道，银杏叶确实具有活
血化瘀、通血脉、降血脂的作
用，但一般是不可以直接泡水
喝的，因为银杏叶中含有银杏
酸，银杏酸具有类似氰化物的
毒性，而且又是水溶性的，直
接泡水会造成银杏酸吸收入
体，从而引起神经麻痹或者是
阵发性痉挛等中毒症状。

那么，银杏叶到底要怎样
吃呢？施医师说一般要经过
清洗、晒干再蒸了以后泡水喝
或者煮水喝。银杏酸不耐高
温，加热便可减毒，所以银杏
叶、白果都要煮熟了才可食
用。即便是这样，施医师也还
是不建议煮新鲜的银杏茶来
饮用甚至保健，因为银杏叶中
起活血化瘀作用的主要是银
杏黄酮、银杏内酯等成分，而
这些成分都是不溶于水的，喝
新鲜银杏叶煮的茶，几乎吸收
不到这些有效成分反而有可
能吸收了有毒性的银杏酸。

施医师提醒说：“银杏叶
确实也是一味中药，但中药
房买到的银杏叶跟捡来采来
的不一样，它是经过炮制
的。一般是跟其他草药一起
煎着喝的。”

银杏美出圈，
有人拿来直接泡水喝？我省艾滋病疫情

总体呈平稳下降趋势


