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本报讯 通讯员施妍报道
“我们把球颠起来，看看能接住几
个……”在湖州市残疾儿童定点
康复机构——第一人民医院儿童
康复中心，7岁的患儿晗晗在康复
医生的指导下，大汗淋漓地进行
运动功能训练。一旁的妈妈看着
状态越来越好的晗晗，既心疼又
骄傲：“3年了，没想到她也能像
正常孩子一样跑跑跳跳。”

晗晗妈妈说，4岁那年，孩
子被诊断患有运动障碍、言语障
碍，不会说话也不会走路。正当
他们陷入绝望之际，残联的工作
人员找到了他们，告诉他们可以
去定点康复机构进行康复训练，
相关费用可以补贴。3年来，医

院针对晗晗的运动功能、言语功
能、日常活动能力开展了个体化
治疗，她的活动能力现在提高了
很多，甚至还可以踢球、骑车，这
让他们一家看到了新希望。

3年来，像晗晗这样得到康
复救助的残疾儿童还有很多。
笔者从湖州市残联获悉，为减轻
残疾儿童家庭经济和身心负担，
近年来，湖州市扎实开展儿童康
复救助工作，确保应补尽补、应
助尽助，为“折翼天使”插上逐梦
翅膀。截至目前，全市已建成规
范化残疾儿童定点康复机构26
家，近3年来，为残疾儿童提供
康复服务近5000人次。

“我们利用医疗卫生、特殊

教育、民政福利和社会力量，推
进残疾儿童定点康复机构建设，
目前全市已经建成10家医疗机
构、2家特殊教育机构、1家儿童
福利机构和13家民办非企业，在
全省率先实现规范化残疾儿童康
复机构区县全覆盖，让残疾儿童
就近就便在县域范围内得到康复
服务。”湖州市残联康复部主任凌
育杰告诉笔者，为了更好地满足
残疾儿童的康复需求，该市还出
台了《关于做好残疾儿童定点康
复机构协议管理工作的通知》，从
机构定点准入、协议管理、动态退
出等方面，明确了残疾儿童康复
机构的建设、发展方向。

为了给残疾儿童家庭纾难

解困，该市还调整了救助补贴政
策，建立了0至17周岁全覆盖、
普惠型的残疾儿童康复服务与
补贴制度，其中0至6周岁每人
每年最高3.6万元，7至17周岁
每人每年最高2.4万元，补贴标
准为全省最高。

聚焦残疾儿童康复中的痛
点难点问题，湖州市还在专项行
动期间优化了适配辅助器具服
务。“比如，未满18周岁有适应
指征的听力残疾儿童自费购置
人工耳蜗的，可享受最高7万元
的一次性最高补贴，以及3万元
的体外言语处理器升级补贴；残
疾儿童需配置矫形器类不同功
能多种矫形器辅具的，也有相应

的补贴。”凌育杰介绍，3年来全
市已为残疾儿童提供适配助听
器 1000 多台、其他各类辅具
300多件。

“下一步，我们将进一步加
强定点机构规范化建设，持续推
进硬件提升、管理提效、服务提
质，保障残疾儿童都能享受到均
等、优质、高效的康复服务。”湖
州市残联党组成员、副理事长周
煜说。

为“折翼天使”插上逐梦翅膀
湖州市在全省率先实现规范化残疾儿童康复机构区县全覆盖

勇当先行者 谱写新篇章

本报讯 记者胡翀报道 新
版中华人民共和国外国人永
久居留身份证（以下称“永居
证”）于日前正式签发启用。
因加入了体现国家标识的五
星元素，新版永居证被称为

“五星卡”。5名在浙取得在华
永久居留资格的外国人在杭
州市出入境办证大厅领取了
首批“五星卡”。

永居证是国家移民管理局
对符合条件的外国人批准其在
境内永久居留后，为其签发的
法定身份证件。国家移民管理
局与有关部门推进各领域应用
系统、设施设备的适配性升级
改造，拓展了应用范围，便于持
证人在交通出行、生活消费、金
融通信等公共、政务服务领域
和互联网平台使用。在外观方
面，新版永居证在保持现版基
本式样的基础上加入了体现国
家标识的五星元素，优化版式
布局，采用更先进的防伪技
术。证件号码由原来的15位
增至18位。

首批5名领取“五星卡”的
外国人分别来自美国、法国、
瑞典、澳大利亚等国，在经济、

教育、科技等多个领域为浙江
经济社会发展作出了突出贡
献，其中包括在华长期任职工
作的外籍高层次管理和专业
技术人员，在重点院校、科研
机构长期从事教学科研的外
籍教授学者等。中国政府友
谊奖获得者萨万便是其中之
一，他表示，自己是在得到消
息后特意赶在签发首日来申
请换证的。“非常顺利，窗口民
警的态度也很热情，我很期待
拿到‘五星卡’。”萨万高兴地
说。

据浙江省公安厅出入境
管理局相关负责人介绍，“五
星卡”持证人可在需要证明个
人身份的场合作为个人身份
凭证单独使用，无须再出示其
外国护照。

据悉，签发启用“五星卡”
是国家移民管理局服务保障
国家高水平开放，提升在华外
国人管理服务信息化水平的
重要举措，有利于更好地服务
海外人才来华投资兴业、创新
发展和工作生活，为我国经济
社会高质量发展作出更多的
贡献。

记者邹伟锋报道 近日，
由温州市总工会火热推出的
《“守好红色根脉·班前十分钟
活动”温州“小红书”》，受到广
大职工的追捧。这本“小红
书”有着醒目的红色封面，整
本书只有A4纸的四分之一大
小，便于随身携带阅读，这也
是温州市职工思政教育的新
读本。

记者看到这本“小红书”
的内容主要由“守好红色根
脉·班前十分钟活动”宣讲重
点提示、“守好红色根脉·班前
十分钟活动”优秀案例，以及

“守好红色根脉·班前十分钟
活动”优秀案例展演、优秀领
讲员比赛、“四千精神”分享
会、“学习省工会十六大”等视
频产品的二维码组成，让相关
精神及时高效、生动多样地传
达到职工心中，融入到日常工
作中，全面激发全市职工干事
创业的活力与热情。小小手
册，内含满满理论，让职工牢
牢把“守好红色根脉·班前十
分钟活动”精神记个“全熟”！
本期我们请到了温州市总工
会分管宣教工作的党组成员、
经审会主任周良华，谈谈他们
的探索实践与下一步努力方
向。

问：习近平总书记在同中
华全国总工会新一届领导班
子成员集体谈话时强调，要加
强思想政治引领，做好职工思
想政治工作，教育引导广大职
工坚定不移听党话、跟党走。
作为市级宣传教育部主持工
作的部门负责人，在此过程
中，你们有怎样的探索和实
践？

答：今年开展第二季的
“守好红色根脉·班前十分钟
活动”，已经成为温州市职工
思想宣传教育的品牌活动，为
进一步提升活动效果，前期市
总工会宣教部面向全市筛选
了首批20家企业的“守好红色

根脉·班前十分钟活动”优秀
案例，以图文并茂的形式集结
成《“守好红色根脉·班前十分
钟活动”温州“小红书”》。制
作印刷后分发到各级工会系
统，作为“守好红色根脉·班前
十分钟活动”的参考教材，并
同步推出电子书版本，电子书
可实时更新书本内容，成为各
级工会开展班前活动的“电子
菜单”，供在线点播学习。

随着“小红书”的陆续下
发，温州市企业里的“守好红
色根脉·班前十分钟活动”也
刮起了一阵“小红风”。在乐
清，罗格朗集团有限公司工会
在职工工间休息处，组织职工
学习《“守好红色根脉·班前十
分钟活动”温州“小红书”》。
在苍南的温州信德电力配件
有限公司，职工们随时可以取
阅“小红书”学习，并实时讨论
交流。

目前，“小红书”已经在全
市发放15000本。

问：当前，95后、00后这批
被统称为“Z世代”的青年正成
为一线职工中的主力军，如何
团结凝聚这批青年职工，让党
的创新理论、时代精神、主流
价值在青年心中生根发芽？

答：“这一直是我们创新
探索的时代命题。”周良华
说。“守好红色根脉·班前十分
钟活动”作为全市职工思想宣
传教育的品牌活动，理应成为
启迪青年、启润心智的一个创
新载体、学习阵地。除了创新
推出“小红书”，接下来市总工
会还将陆续推出“Z说新语”

“红Z VLOG”等视频产品，通
过“守好红色根脉·班前十分
钟活动”年轻化、多样化、系
列化的活动开展，培育一批

“红色 Z 世代”，以青言青语
讲述新时代青年职工故事，
引导青年职工汲取思想能
量，传承红色基因，传递工人
力量。

昨日，湖州市吴兴区人民法院的法官为埭溪
镇上强中学的学生讲解法槌的相关知识。

当日是国家宪法日，吴兴区人民法院联合
上强中学开展“宪法宣传”主题教育活动，通过
模拟开庭、旁听庭审、参观展厅等形式普及法律
知识，培养学生学法、知法、守法的意识。

通讯员何伟卫摄

宪法日知法槌

“小红书”读本
助力职工思政教育

——访温州市总工会
党组成员、经审会主任周良华

新版外国人
永久居留身份证

“五星卡”正式启用
签发首日 5人在浙领取

新华社北京12月 4日电
中国举重协会消息，国际举重
联合会当地时间3日在卡塔尔
多哈举行执委会会议，会议宣
布中国宁波获得2026年世界
举重锦标赛举办权。

中国举重协会副主席毕
东海、中国举重协会副秘书长
孟博和宁波市体育局局长张
霓向国际举联执委会做了申

办陈述。宁波在举办国际级
举重赛事上具备申办优势，在
2019年曾举办过亚洲举重锦
标赛，当时的参赛人数创下历
届亚锦赛之最。

广州曾在1995年举办过
举重世锦赛。本次执委会会议
也同时确定，2024、2025年举
重世锦赛将分别在巴林首都麦
纳麦、挪威城市福德举办。

中国宁波获得 2026 年
世界举重锦标赛举办权

新华社北京12月4日电
在第十个国家宪法日到来之
际，中共中央总书记、国家主
席、中央军委主席习近平作出
重要指示指出，宪法是治国安
邦的总章程，是我们党治国理
政的根本法律依据，是国家政
治和社会生活的最高法律规
范。党的十八大以来，党加强
对宪法工作的全面领导，丰富
和发展了中国特色社会主义
宪法理论和宪法实践，推动我
国宪法制度建设和宪法实施
取得历史性成就。

习近平强调，新征程上，
要坚定维护宪法权威和尊
严，推动宪法完善和发展，更
好发挥宪法在治国理政中的
重要作用，为以中国式现代
化全面推进强国建设、民族
复兴伟业提供坚实保障。要
坚定政治制度自信，坚持宪
法确定的中国共产党领导地

位不动摇，坚持宪法确定的
人民民主专政的国体和人民
代表大会制度的政体不动
摇。要贯彻新时代中国特色
社会主义法治思想，坚持宪
法规定、宪法原则、宪法精神
全面贯彻，坚持宪法实施、宪
法解释、宪法监督系统推进，
加快完善以宪法为核心的中
国特色社会主义法律体系，
不断提高宪法实施和监督水
平。要加强宪法理论研究和
宣传教育，坚持知识普及、理
论阐释、观念引导全面发力，
在全社会大力弘扬宪法精
神、社会主义法治精神，推动
宪法实施成为全体人民的自
觉行动。

全国人大常委会办公厅4
日会同中央宣传部、司法部在
北京举行“弘扬宪法精神，加
强宪法实施，为强国建设、民
族复兴提供宪法保障”座谈

会。会上传达了习近平重要
指示。中共中央政治局常委、
全国人大常委会委员长赵乐
际出席座谈会并讲话。

赵乐际在讲话中强调，要
坚持以习近平新时代中国特
色社会主义思想为指导，学习
贯彻习近平总书记重要指示
精神，全面推进宪法实施和宣
传教育工作，充分发挥国家根
本法的优势和功效。

赵乐际指出，党的十八
大以来，习近平总书记就宪
法和宪法实施发表一系列重
要讲话和文章，作出一系列
重要指示，丰富和发展了中
国特色社会主义宪法理论，
为谱写新时代中国宪法实践
新篇章提供了根本遵循和行
动指南。要深刻认识坚持中
国共产党领导是我国宪法最
显著的特征、最根本的要求，
深刻领悟“两个确立”的决定

性意义，做到“两个维护”，保
证党的领导全面、系统、整体
地落实到党和国家事业各方
面全过程。要深刻认识我国
宪法是具有鲜明社会主义性
质的宪法、真正意义上的人
民宪法，牢牢把握中国式现
代化的本质要求，以宪法凝
聚共识，汇聚团结奋斗力
量。要深刻认识我国宪法具
有至上的法制地位和强大的
法制力量，全面贯彻实施宪
法是全面依法治国的首要任
务，在法治轨道上全面建设
社会主义现代化国家。

赵乐际强调，新征程上，
要深入学习贯彻中国特色社
会主义宪法理论，不断把全
面贯彻实施宪法推向深入。
要完善中国特色社会主义法
律体系，完善宪法相关规定
实施机制，完善宪法监督制
度，用科学有效、系统完备的

制度体系保证宪法实施。要
讲好中国宪法故事，弘扬宪
法精神，加强宪法理论研究，
使全体人民成为宪法的忠实
崇尚者、自觉遵守者、坚定捍
卫者。

中共中央政治局委员、全
国人大常委会副委员长李鸿
忠主持座谈会。

中央宣传部、全国人大宪
法和法律委员会、司法部、最
高人民法院、最高人民检察
院、教育部、中国法学会有关
负责同志和全国人大代表在
座谈会上发言。

肖捷、郝明金、张庆伟出
席座谈会。

全国人大各专门委员会、
全国人大常委会工作委员会
负责同志，中央和国家机关有
关部门负责同志，在京部分高
校和科研院所专家学者等参
加座谈会。

习近平在第十个国家宪法日之际作出重要指示强调

坚定维护宪法权威和尊严
推动宪法完善和发展

更好发挥宪法
在治国理政中的重要作用

赵乐际出席国家宪法日座谈会并讲话


