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学习动态

学有所悟

扫出一本好书

20232023次列车即将到站次列车即将到站

带本好书准备换乘啦

《我 的 大 脑 敞 开 了》

这是一位数学家的传奇

人生，充满智慧的闪光和生
命的启迪，带领我们窥见一
个时代，也让我们见证了人
类大脑的无限潜能。

保罗·爱多士这位传奇
数学家，被誉为“20世纪的
欧拉”，发表论文数量之多、
合作者之众，堪称史上第
一。本书带领我们走进保
罗·爱多士的世界，领略数学
的魅力与奥秘。书中，我们
可以看到他如何用独特的思
考方式和解题方法，挑战数
学界的极限，解开世界著名
难题的神秘面纱。

长按扫码 在线阅读
布鲁斯·谢克特著
上海译文出版社

《本 草 一 味》

冬季干燥，自然界的寒、
湿、燥、热等邪气，尤其是温
燥邪气，多容易直接从口鼻

而入，影响到肺。因此，将近
年关，要格外注重润肺养生，
争取以最佳的状态迎接新一
年的到来。

本书中，余瀛鳌先生介
绍了近八十种润肺燥的中药
材，如川贝、桔梗、玉竹、石
斛、虫草、柿霜、芦根等等，它
们是大自然的恩赐，生长在山
野之间，吸取着天地间的精
华。这些草药如同大自然中
的精灵，拥有神奇的治愈力
量，为我们的健康保驾护航。
书中还将药食同源、生津益气
的单味药与食物合理搭配，为
我们提供了全面详尽的中医
养生与健康饮食指导。

长按扫码 在线阅读
余瀛鳌、陈思燕编著
中国中医药出版社

生活中的烦恼往往并非
因为我们所得太少，而是因
为我们欲望太多。沉溺于无

尽的欲望中，轻则耗费心神，
重则坠入悬崖。

本书被评定为“全国七
五普法推荐图书”，书中25
个故事均根据真实案例改
编。“酒色财气”是刑事司法
实务界归纳刑事案件诱发原
因的行话俗语，作者又将

“情”从“色”中剥离衍生出
来，组成“酒色财气情”，并以
这五个字作为本书的框架和
章题目；同时在每个字项下
容纳五个故事，每个故事采
取“案、法、理”的结构布局，
来对“酒色财气情”进行了诠
释，是一本警示和预防不法
行为的好书。

《悬 崖 边 的 人 生》

长按扫码 在线阅读
张洪江、王力欣著
中国法制出版社

（来源：杭州市西湖区图书馆）

秋花骤然凋谢，冬梅悄声绽放，不知不觉间，2023年仅剩
最后一个月，年初定下的小目标完成了吗？今年期待的事情
如愿了吗？这一年的自己又收获了哪些呢？

不急，还有的是时间，尽管2023次列车即将到站，但往后
余生还长，怕什么来不及？慌什么到不了？不论今年的自己
怎样，那些努力的岁月，绝不会被辜负。

让我们抓住2023的最后时光，在丰富好书的助力下，梳
理人生剧本，规划未来篇章，收拾好心情整装待发，努力在未
来的每一天，都奔走在自己的热爱里。 ■胡磊

白天上班，晚上上课，
成为了时下杭州人的时髦
事。作为党员群众身边的
家，杭州市各级党群服务中
心携手共建单位，积极拓展
各类活动资源，组织专业老
师，利用晚间时段，开展多
元主题课程，满足党员群众
精神文化需求，打造“家门
口”的晚间课堂。

兴趣爱好的“补给站”

“在结束一天忙碌的工
作之后，走进家门口的‘晚
间课堂’，拥抱自己喜欢的
事，那种感觉真的很幸福。”
杭州市党群服务中心“夜幕
领航·晚间课堂”尤克里里
社的薛女士说，学习尤克里
里对她来说不仅仅培养了
兴趣爱好，更圆了儿时的
梦。这里，街舞、古典舞、吉
他、韩语等不同类型的成人
培训项目丰富多彩，放眼望
去，无论是快递小哥、环卫
工人还是青年“白领”，他们
都能够在这里找到适合自
己的课程，培养自己的兴趣
爱好，丰富内心，提升自己。

随 着 夜 校 的 日 益“ 火
爆”，一批高质量的晚间课
程也脱颖而出，非遗传承
人、艺术院团专业教师等担
任授课老师，用“物美价廉”
甚至以公益的形式为大家
提供课程，吸引着学员们竞
相报名。拱墅区天水街道
灯芯巷社区党群服务中心
联合杭州滑稽艺术剧院推出
的“芯书场”，每周三 19:00
准时开讲，邀请评话演员胡
达现场表演杭州评话，并手
把手教授学员们杭州评话的
基础知识、表演技巧等；桐庐
县城南街道龙潭社区党群服
务中心开展的“碎片成长计
划”，邀请非遗传承人现场教
授桐庐剪纸、竹刻、扎染等非
遗技艺，让大家利用晚间零
碎时间，体验非遗技艺，延
续匠心传承。

充电赋能的“加油站”

“家门口”的晚间课程
走俏契合了时代要求，也迎
合了新时代职业发展的需
求。技多不压身，这不，通
过晚上“充电”学习新技能，
王女士转换了人生赛道，即
将实现创业梦想。“作为宝

妈的我，曾是销售经理，因
为长期出差而不得已离职，
自从报名了余杭区五常街
道党群服务中心职场创业
公益晚间课，跟着行业专
家、成功创业者和职场顾问
学习，提升了自己的职场技
能，受益匪浅，还结识到了
志同道合的小伙伴，现在我
们已着手创立一家直播公
司，能重归职场真的很开
心。”王女士说。而通过此
类晚间课程，成功创业的已
大有人在。

流动不流学，学习不打
烊。星桥街道“流星汇”流
动党员晚间7点讲堂就是为
流动党员量身打造的，通过
线上观看、线下交流，扩大
党员教育“朋友圈”，推动主
题教育见行见效。

情绪释放的“解压站”

随着社会的发展，职场
竞争越发激烈，成年人面临
的压力也越来越大，而晚间
课堂充实了精神生活，正是
排遣精神压力的一种有效
渠道，也满足了当下人们渴
望成为艺术审美与精神世
界“富有者”的愿望。在高
新区（滨江）党群服务中心
的“晚八点充电计划”涵盖
专业技能培训、趣味手工
艺、健身运动等多个类别，
五花八门的趣味“潮”课不
仅有意思而且很实用。其
中，提升个人魅力的瑜伽
课、轻快治愈的吉他课、全
面实用的摄影课、实用的
python 入门课、奔放自由
的肚皮舞课、淡雅浪漫的压
花手作课等，场场“火爆”。
在某互联网大厂工作的李
先生说：“没想到公司附近
的高新区（滨江）党群服务
中心晚间居然有这么多课
程，每次准时蹲守报名燃脂
搏击课，动一动，不仅释放
了压力，还能强身健体，那
流汗的感觉太舒服了！”

可以说，“晚间课堂”用
温暖和松弛感熨平了大家
白天心灵上的“褶皱”。在
翠苑一区社区党群服务中
心的“翠科艺学堂”，每周
二、三、四晚间开设的成人
吉他、钢琴、声乐等公益课
堂，也充满着吸引力，以各
种优质活动，平静大家焦躁
不安的心，充实八小时以外
的生活，唤醒大家对生活的
期待和热爱。

■钟星晨

生活是灵感的源泉，我们
身边总有许多熟悉的“陌生
人”，他们是各行各业的从业者
每天辛勤劳作，化为城市的齿
轮，而到闲暇之时，他们笔耕不
辍，发散自己的思维，将生活中
获得的灵感，化作一个个故事
织就自己的“文学梦”。

现实土壤里盛开梦想之花

在武义县华晟金属制品有
限公司，重型机械的轰鸣声时
刻不歇。制图员钟星康在车间
内穿梭，时常俯身检查，时而
用卷尺测量，以确保金属铸件
尺寸符合图纸要求。回到办
公室，电脑上又有新的工作提
醒，他紧锣密鼓地打开邮件，
里面是客户新发来的图纸，需
要他去测量、审核……作为制

图员，钟星康每天要接触数十
张图纸，各种线条与数据充斥
着他的眼帘，在车间与办公室
两点一线间来回奔波。在这
片似乎与文学创作脱轨的土
壤里，却意外绽放了一朵“网
文”之花。

说起创作初衷，钟星康说，
主要是因为热爱。作为互联
网环境下成长的一代，钟星康
高 中 时 就 是 一 个 资 深“ 书
虫”。“那时候男同学们都酷爱
网文，沉浸在天马行空、奇幻
瑰丽的想象世界，让人感到身
心愉悦。”接触网文后，对钟星
康而言，犹如打开了一个崭新
的世界，“原来小说还可以这
样写”。

在身边同学的影响和鼓
励下，学完专业课后，钟星康
开始试着写网文，没想到这一
写就坚持了5年。刚开始，钟
星康模仿最喜欢的几个网文

“大神”，写修仙小说，“当时很
流行这个题材，而且我也对这
个领域最感兴趣”。写了几万
字后他把“处女作”给室友传
阅，“没想到他们看得津津有
味，还鼓励我投到网文平台试
试看”。

受到鼓励后，钟星康到
17k小说投稿。“刚开始没有被
平台采纳，我就研究平台上推
荐的热门小说，学习他们的套
路和写法，了解读者的‘爽点’，
理顺稿子的架构。”就这样，钟
星康仿佛入迷一样不停地写
作、投稿，在经历了无数次退回
后，他的作品终于被平台采
用。“那个时候，有种自己的孩
子考上名校一样的成就感。”看
着自己的作品从无到有、慢慢
成型，那种快乐和幸福非作者
无法体验。“我写得最投入的时
候，一天就‘爆更’了2万多字，
简直酣畅淋漓。”

热爱是灵感的不竭之源

开一本小说并不简单，
从世界观、人物性格、脉络逻
辑……每个方面都要有吸睛
点。“前期有些作品写了十多万
字，也只有寥寥几百的收藏订
阅；有些时候因为写不下去而
无奈断更。”钟星康的写作之路
并非一帆风顺，“‘卡文’时很痛
苦，我就会看书、打游戏、钓鱼，
找找灵感，转换心情。”

转机出现在2019年。钟星
康写的一部《签到流》小说收获
了几千读者的订阅，这让他坚
定了深耕网文的信心。

2021年 4月，钟星康在起
点中文网的新书《无敌从忽悠
老人修仙开始》成了爆款，在俘
获不少粉丝的同时，也有了较
为可观的收益。“我有次经过梅
郎山公园时看到一群老人在舞

剑，想着老年人修仙这一题材
很新颖，如果能写出来会挺出
彩的。”目前，这本书已经有2万
多读者收藏。

纵观钟星康的作品，不难
发现其中有许多武义当地的风
土人情。他的故事中总有一座
山叫“壶山”，总有一条河叫“武
川”，就连他最开始的笔名也取
自他出生的村庄“要巨”。

有了孩子后，钟星康投入
写作的时间和精力少了很多，
但是他始终保持着对网络写作
的热爱，深夜梦中出现灵感就
会蹦起来记下，工作空闲的时
候也会用手机写作，用他的话
说“长期不写手会生，一定要坚
持写作、保持手感”。

谈及未来，钟星康的网文
之火依然熊熊燃烧：“我正谋划
一本新书，目前已经有了大致
的框架雏形，我想等孩子上学
后继续在平台上发表更新。”

精彩人生还可以这样书写

8小时以外

多学一点
让自己欢喜

本报讯 记者李凡 通讯
员陈迪报道 日前，在慈溪
市宗汉街道“累了么”骑手驿
站，由慈溪市总工会主办的

“工会悦读节”第一季“新业
态 心朗读”新业态劳动者阅
读活动正式启动。新业态劳
动者等各界代表共120余人
共同度过一个圆满的阅读之
夜。

开场节目精彩纷呈，《时
间精灵》以快递小哥的呢喃
倾泄了无数披星戴月的时
光；一曲《我记得》在沉鸣的
吉他声中讲述了新业态劳动
者对万家灯火的思念……随
后，慈溪市朗诵协会献上朗
诵节目《与妻书》《英雄》《是
妈妈 是女儿》《我要和父亲
喝一次酒》与独唱节目《异乡
人》，那些生命的珍惜、平凡

的幸福、生活的温暖、故乡的
思念，都在平静却又极富感
染力的朗读声、歌唱声中娓
娓道来。表演结束后，“累了
么”骑手驿站宗汉站24小时
服务灯点亮，马家路老街商
圈工会也正式授牌成立。新
业态劳动者代表们手捧工会
赠送的书籍，共同见证第一
季“工会悦读节”的正式启
动。

慈溪市总工会相关负责
人介绍，通过举办“新业态
心朗读”阅读活动，进一步
扩大工会在新就业形态劳
动者群体中的影响力，将进
一步鼓励并引导新就业形
态劳动者多读书、读好书、
善读书，通过阅读学习努力
提升文化素养和就业创业、
生产生活的自我保障能力。

新业态 心朗读
慈溪工会为

新业态劳动者点亮阅读之灯

■武振红、许康

近日，“悦读四季 莲连浙
丽”全民阅读莲都行——2023
年丽水莲都区阅读嘉年华活动
在莲都区图书馆启动。活动现
场，图书推荐、歌诀乐读、朗读
等精彩节目先后登场。

活动现场设置了丰富多彩

的活动，其中“学习强国”莲都
区图书馆线下体验馆打卡活动
——“学习达人”互动答题，吸
引了众多读者参与，大家踊跃
报名来答题，答对人人有奖，现
场气氛热烈。

近年来，丽水莲都区以深
化全民阅读、建设书香莲都为
牵引，不断提升阅读品质化、普

惠化水平，公共文化体系建设
不断完善。2023年，莲都还创
新举办了莲都区首届亲子马拉
松暨“学习强国”丽水学习平台

“一起来‘悦’读”活动、“图书馆
第一课”定制等阅读推广活动
800余场，全民阅读活动精彩
纷呈，爱读书、读好书、善读书
的氛围更加浓厚。

■小北

人生怎样算是成功？有
些人觉得，在北上广深打拼，
如果最后能留下来，有房有
车，月薪 3万以上，就算是成
功的。

去年《人世间》大热之后，
今年已经74岁的梁晓声就再
没闲下来，几乎每天都要参加
各种活动。他在接受媒体采
访时指出，当年在北京语言大
学上班时，月薪只有 1 万出
头，他也没做到“有车有房，月
薪3万”。

可他并不沮丧，因为每个
人能在自己的岗位上认真工作
并争取把这份工作做好，谁都
没有躺下，这已经很了不起了。

如果注定平凡，我们该怎
么办？——梁晓声告诉我们
如何不畏平凡。他的新作《人
活着》注目于哲学的基本命
题、生活的根本问题，帮助我
们走过一地鸡毛，走向诗与远
方。

这是书中呈现的梁晓声

和某著名大学大一男生的对
话，他的话代表了不少年轻人
的人生志向。做一个平凡的
人真的那么令人沮丧吗？

梁晓声从我们这个时代
流行起的一种错误文化倾向
说起，即越发“热忱”地兜售所
谓不平凡的人生招贴画，而所
谓不平凡的人的人生品质差
不多又总是被归结为“五子登
科”（20世纪二三十年代的中
国就已盛行）——房子、车子、
位子、票子、女子。

于是，谁终于摆脱平凡
了，谁理所当然地是“英雄”；
谁依然平凡着甚至注定一生
平凡，谁是“狗熊”。

但是梁晓声指出，平凡的
人们，即普通的人们，无论过
去、现在，还是将来，平凡而普
通的人们，永远是一个国家的
绝大多数人。任何一个国家
存在的意义，都首先是以他们
的存在为存在的先决条件的。

从广大的心理健康的、乐
观的、豁达的平凡的人们的阶
层中，也能自然而然地产生不

平凡的人。我们不应该对平
凡如此惶恐，当我们在自己的
岗位上认真工作并争取把这
份工作做好，这也很了不起。

我们每一个人的头脑里，
在人生的某阶段，难免会被塞
入林林总总的别人对活着的
看法。然而判断哪些信息才
是自己所需要，这一点却是可
能的。活着的真相是——无
论世界上的行业丰富到何种
程度，机遇又多到何种程度，
我们每一个人比较能做好的
事情，永远也就那么几种而
已。有时，仅仅只有一种。

所以即使年轻，也须善于
领悟减法生活的真谛：将那些
干扰我们心思的事情，一而
再，再而三地从我们生活的

“节目单”上减去，减去，再减
去。于是令我们生活的“节目
单”的内容简明清晰；于是使
我们比较能做好的事情凸显
出来。

所谓人生的价值，就是要
认认真真、无怨无悔地去做最
好适合自己的事情。

书香味正浓

梁晓声新作《人活着》：

如果注定平凡，我们该怎么办

学习进行时


