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■新华社记者吴振东、吴晓颖、
郑天虹、郭敬丹

近日公布的《城市社区嵌
入式服务设施建设工程实施方
案》提出，社区嵌入式服务设施
面向社区居民提供养老托育、
社区助餐、家政便民等一种或
多种服务。记者采访看到，近
年来，一些城市率先探索便捷、
优质、普惠的社区托育，有效缓
解了部分双职工家庭育儿压
力，受到广泛认可，但面对日益
提升的需求，社区托育仍需完
善配套、增量提质，打通服务群
众的“最后一公里”。

社区“带娃”受家长追捧

早上8点半，吴女士带着
两岁半的外孙女，来到离家步
行只需 10 分钟的一家社区

“宝宝屋”。隔着落地窗，她看
到孩子在老师的陪伴下开心
地玩耍，便转身忙自己的事去
了。

就近就便，是社区托育的
显著特点。这处位于上海市普
陀区真如镇街道高陵集市二楼
的“宝宝屋”，利用街道闲置场
地打造，90平方米的空间分设
益智、涂鸦、运动、“娃娃家”等
区域，提供托位30个，每天根
据预约人数以1∶5的师生比配
备照护力量。“离家近、环境好，
外孙女很喜欢来这里，我们也
有了一小段舒缓身心的时光。”
吴女士说。

价格是家长关心的重要问
题。四川省成都市成华区双桥
子街道新鸿社区婴幼儿成长中

心是成都市率先开办的社区
托育机构之一，由街道对新鸿
社区党群服务中心进行硬件
改造，引入运营方后开放，共
提供 60个托位，实行普惠定
价，满足社区内及周边群众的
托育需求。记者看到，机构拥
有相对独立的空间，环境布置
得充满童趣。下午5时，孩子
们在老师的照料下吃饭，当日
晚饭是腐竹鸡丁盖浇饭、虾皮
紫菜汤。

“我们为3岁以下幼儿提
供全日制、半日制、临时的托育
服务，配备了保育员、保健医生
等13名工作人员。”新鸿社区
婴幼儿成长中心负责人胡玉杰
说，全日托托育费为每月2900
元，低于市场托育机构的收费
标准。

边“寄娃”，边学习，是很多
新手父母的现实需求，因此也
成为社区托育服务的内容。记
者走进广东省广州市黄埔区文
冲街“向日葵亲子小屋”看到，
这里不仅提供婴幼儿临时托、
亲子互动、玩具漂流等服务，营
造出睦邻、安心的托育环境，还
通过举办家长课堂、进行入户
指导等方式，不断把科学养育
理念和服务送到年轻父母身
边。

新招实招破解“送不起”
“找不到”

国家卫生健康委数据显
示，我国3岁以下婴幼儿人数
超过3200万，其中1/3有比较
强烈的托育服务需求。然而，
家长送托需求高与实际送托率

低的矛盾长期存在，资源分布
散、营利性机构收费高是主要
原因。社区托育如何满足更多
家庭“托得起”“托得到”的期
待，各地进行了有益探索。

——社区入股，降低运营
成本。不同于传统的公建民营
托育项目，成都新鸿社区婴幼
儿成长中心以新鸿社区居委会
与运营方共同成立社会企业的
方式落地，居委会持股占比
40%，使办园成本显著降低。

“中心除享受普惠托育优
惠政策外，还能享受成都市针
对社会企业的相关优惠，目前
已实现低利润营收。”胡玉杰
说，这一模式还实现了机构与
社区共建共赢，有了社区的参
与和监管，家长对机构更加信
任。

在确保普惠性上，一些省
份要求社区托育机构每年为
有需求的家庭提供一定次数
的免费照护服务，超过次数的
部分按照非营利原则，统筹考
虑政府投入、运营成本、居民
承受能力等因素，科学合理确
定收费标准，通过服务协议予
以明确。

——科学布点，挤出办园
空间。记者在上海市静安区江
宁路街道看到，通过盘整社区
内公共服务设施资源，街道已
建成开放5家“宝宝屋”，分别
位于社区综合为老服务中心、
党群服务中心、南阳实验幼儿
园、吴江幼儿园和蒋家巷社区，
均在居民15分钟步行可及的
范围内。

上海明确，各街镇应按

照辖区 3岁以下幼儿数量的
15%进行托额配置，到“十四
五”末，全市“宝宝屋”街镇覆盖
率将达到85%（其中中心城区
100%）。

——校社共育，提升师资
水平。托育服务需求的增长呼
唤更多高素质的师资。近年
来，多地积极推进托育专业人
才培养。广东省14所本科院
校共有20个托育专业入选国
家一流本科专业建设“双万计
划”；广州市指导市、区属中职
学校开设婴幼儿托育相关专
业，每年培养近2000名专业照
护人员，全市共91家民办职业
培训机构开展保育师和育婴员
职业技能培训。在上海等城
市，符合条件的托育机构从业
人员可参加保育师、育婴员职
业技能等级认定，按规定取得
相应等级证书的，可申请职业
技能提升补贴。

社区托育仍需增量提质

受访者指出，随着婴幼儿
照护服务被纳入经济社会发展
规划，政策法规和标准规范体
系逐步建立，我国构建普惠多
元托育服务体系有了良好基
础。但就刚刚起步的社区托育
而言，供需不匹配、配套不到位
等问题仍然存在，需推动政府、
家庭、社会和市场多方协调、合
力推进。

破解托育点开办难。胡玉
杰表示，由于社区场地大多有
产权、土地属性等问题，筹办社
区托育点难在证照办理，应明
确社区用房开办托育机构的相

关管理规定。广州市政协委员
胡桂芬也建议，统筹整合城市
现有公共服务设施资源，以共
享利用或改扩建形式扩充普惠
性托育服务总量，在此过程中，
可建立有效的公共空间和设施
资源的处置转化机制。

合理分担托育成本。受
访者表示，政府可通过发放普
惠性托育消费补贴券等方式，
减轻家庭育儿负担，让更多家
庭获得入托支持；对社区托育
运营者来说，给予一次性开办
费补贴、发放综合奖补支持日
常运营、推出相关税费优惠
等，均是帮助其降成本的有效
方式。

促进“托得到”向“托得好”
发展。在方便可及、价格实惠
的“托”之外，家长们还希望获
得 专 业 科 学、质 量 可 靠 的

“育”。上海普陀区早教中心主
任奚岚表示，托育机构应将保
障儿童身心健康和安全放在首
位，建立健全安全管理和安全
责任制度，定期开展相关培训、
检查和演练，切实守牢安全底
线。在此基础上，应从制定实
施幼儿在托期间生活和游戏规
范、加强托育机构服务质量监
测评价、开展教养医结合联合
教研等方面入手，促进社区托
育质量稳步提升。

上海开放大学副校长王伯
军建议，通过供给充足的培训
实践机会、搭建完整的人才培
养体系、完善职业晋升机制等，
持续提升托育从业者综合素
养，为社区托育增量提质奠定
坚实的人才支撑。

通讯员徐佩报道 近日，
在衢州柯城区礼贤桥下的江滨
公园里，章嘉玉和“中老年摩友
骑行群”的其他摩友骑着轻便
摩托车陆续到达。他们停好
车，摘下头盔，露出一张张年迈
却意气风发的脸。

前不久，摩友章嘉玉骑摩
托车周游云贵川等地，用自己
的行动完成了众人眼中“不可
能完成的梦”。

一群人的相聚

“中老年摩友骑行群”的摩
友们经常骑着摩托车穿街过
巷，翻山越岭，经过城市和村
庄，或为寻找秀丽风景，或为一
口乡野美食。

“我们浙闽赣三省都去过
了。”77岁的许杨家侬说，就在
前几天，他们骑摩托车去了趟

江西婺源篁岭。上个月，他们
一队12人骑着摩托车去了江
西上饶的望仙谷景区，途中又
去了怀玉山，“骑过去花了4个
多小时，来回450多公里，一天
时间往返。”

类似的行程是“中老年摩
友骑行群”的日常，而安排路
线、组织人员的责任就落到
了队长王水土身上。摩友王
水土，退休前是工人，2014
年，他曾骑着摩托车走川藏
线，去了拉萨。“我退休后原
本打算骑自行车去拉萨，体
能训练了一段时间，发现自
己体力跟不上，就买了一辆
摩托车，最终圆了梦。”十多
年的“骑士生涯”，王水土积
累了不少经验，“我只是比较
熟悉周边路线，带着大家出
去 玩 玩 ，也 不 算 正 式 的 队

长。”王水土笑着说。
在这支队伍中，年纪最大

的是罗永刚。罗永刚1985年
考出摩托车驾照，至今换了五
六辆车，衢龙公路刚开通时，
他就与朋友一起驰骋公路，感
受速度与激情。如今他依旧
喜欢骑行，只是把摩托车换成
了轻便型的。“跟老朋友出来
玩玩，比待在家里好多了。”罗
永刚说，他和许多摩友都是几
十年的好朋友，大家因为喜欢
骑行聚在一起，“有爱好就心
情好，身体也就好了。”

“老年人骑行，最重要的
就是安全，不求速度。我会要
求大家把护具戴上，必须遵守
交通规则，速度尽量放慢一
些。我们遇到好的景色就停
下来喝喝茶、聊聊天，悠悠闲
闲的。”王水土说。

一个人的洒脱

除了王水土，“中老年摩友
骑行群”的其他摩友也曾有独
自一人骑行游历祖国河山的经
历。

曾与罗永刚一起驰骋衢龙
公路的章嘉玉，在今年10月7
日至31日完成了5500多公里
骑行。他一个人，一辆车，跨越
了江西、湖北、重庆、四川、贵
州、湖南、广西7地的30多个
城市。

章嘉玉前几年在外地帮儿
子做生意，今年9月，他回到衢
州后买了一辆摩托车，经过十
多天的磨合，就独自上路了。

“这是我很多年前就有的梦想，
现在年纪越来越大了，再不出
去走走就来不及了。”

“大部分时候是开心的，惊

险的时候也有。”回顾这段时间
的行程，章嘉玉说，他曾在湖北
施恩的山路上滑倒，摩托车把
右腿压得动弹不得，在地上躺
了十多分钟，幸亏有路过的好
心车主将他扶起。“山路很陡，
弯又急，最难走的地方只能开
15迈左右。”

一路上，章嘉玉也碰到过
许多摩友，但他们骑的都是重
型机车，骑行速度太快，所以并
没有同行。他一人晓行夜宿，
以自己的速度掌控着前行的节
奏。唯一不落下的是每晚向家
人和“中老年摩友骑行群”报个
平安。

当被问起为什么喜欢骑摩
托车出行，章嘉玉笑着说：“做
自己喜欢的事，兜兜风，看看风
景，年纪大了开心就好。”

通讯员陈伟华 记者潘仙德
报道 天台饺饼筒是一种以小
麦粉为原料做成的面皮，包裹着
各种配料并煎制而成的美食。
它的皮薄如纸，制作工艺精湛，
需要一定的技巧和经验。在台
州，人们常常将天台饺饼筒作为
早餐、夜宵等，它那鲜美的口感
和独特的风味让人回味无穷。

饺饼筒的面皮，类似于杭州
人的春卷，只是大很多。香脆的
饺饼筒配上一碗稀的白粥，或来
一杯自家酿的米酒，那绝对是让
人久久回味的美食。天台饺饼
筒的魅力不仅仅在于其薄皮鲜
馅的美味，更在于其制作过程中
的乐趣和技巧。面皮糊的黏稠
度要适中，过稠会导致皮厚，过
稀则会使饼皮破裂。而馅料的
搭配也是一门学问，总之，因人
的喜欢而定，不同的配料可以带

来不同的口感体验。
台州各地都有薄饼卷菜肴

这样的吃法，叫法有所不同，食
饼筒、麦饼筒、米筒、麦油脂、麦
焦、济公卷饼、锡饼，不一而
足。天台饺饼筒与食饼筒相
比，外形上偏细长一些。老话
说“靠山吃山，靠水吃水”，天台
地处山区，天台人做饺饼筒时，
用海鲜做馅料的几乎看不到。
而在沿海的温岭、玉环和椒江
等地，用海鲜的却很多。从腊
月廿八开始，天台家家户户就
开始忙着做饺饼筒了，而且会
一次性做很多。

对天台人而言，大街小巷随
处可见平价亲民的饺饼筒，不仅
是一道传统小吃，还是一种家乡
的味道、儿时的回忆，承载着至
繁至简的烟火气息，镌刻着独特
的文化印记。

不老骑士有颗少年心
带着梦想和勇气游历祖国河山

破解“带娃难”
社区托育如何发力？

近日，长兴县一幼儿园开展“非遗鱼灯
进校园”活动，让孩子们感受传统文化的深
厚底蕴，推动非遗文化在校园“生根发芽”。

通讯员陈海伟 摄

台州人的小吃江湖

非遗鱼灯进校园

食在浙江

饺饼筒：

吃出人间烟火气

■林慧萍

11
如果山东可以被称为“葱

省”的话，那么台州就是当之无
愧的“姜州”。都说“冬吃萝卜夏
吃姜”，台州人，一年四季都在狂
吃姜。

主食有姜汤面，甜点有姜汁
核桃调蛋，菜有姜汁肚片，台州
人胃不好的时候，吃一种姜炒米
做的汤泡饭，据说可以养胃。更
不用说，台州人离不开的各类海
鲜，无论什么做法都要用姜去
腥。

孔子说“不撤姜食”，顿顿离
不开姜的台州人，可谓是孔子他
老人家的饮食知己啊。

22
如今在台州市区街头很多

面馆、饭店都有的姜汤面，据说
原本是给产妇调理身体的。椒
江土著同事说，她生娃后，月子
期间每天都在吃姜汤面。

在台州三区，姜汤面也是
看望产妇时，主人家招待客人
的食物，说去某人家吃姜汤面，
也有代指去看望产妇和婴儿的
意思。所以说，姜汤面其实有
那么点“药膳”的意思。联想到
食饼筒的“军粮”出身，越来越
感觉到台州美食的来路不凡
了。

33
姜汤面一定要用台州的米

面。虽然在面馆，老板会问你要
米面还是麦面，选择有两个，但
正确答案只有一个，就是：米
面。姜汤面不应该有米面麦面
的选项，只要问加不加煎蛋，加
不加小白虾蛤蜊就好了。

44
在台州，开姜汤面店也是一

门不错的生意。
以前有个客户经理同事，讲

他如何营销维护一个存款客户
的故事，客户是开姜汤面店的，
具体的营销细节没有引起同事
们的兴趣，姜汤面店老板的存款
额之大，让大家都“哇”地一声叫
出来。

55
姜汁调蛋是硬核版的焦糖

布丁，热、香、甜，既抚慰舌尖，又
滋补肠胃，还能安顿心灵。

姜汁调蛋既适合和家人品
尝，也适合推荐给朋友，它有酒
味，增添几分江湖豪气，加了大
把红糖，又有温柔情肠。冬天的
时候吃姜汁调蛋，有那么点“晚
来天欲雪，能饮一杯无”的意思，
非常温柔治愈。

66
有一天，正在安徽出差的朋

友给我发来一张照片，合肥的街
头，一家小店，招牌赫然写着四

个大字“台州嵌糕”。
我上班的杭州滨江，写字楼

附近也开了一家嵌糕店。台州
人有一种嵌糕情结。在外跑生
意的台州人，有些会索性在当地
城市开个嵌糕店；不想上班当社
畜的年轻人，默默在心里想：总
会有办法生活的——“大不了开
个嵌糕店”。

嵌糕，是台州人谋生的起
点，起早贪黑，用一膀子力气捶
打年糕，小本生意，只要肯吃苦，
生活总能过下去；嵌糕，也是台
州人发迹后“落叶归根”的那个
根，山川湖海，四海八荒，天下那
么多美味，还是想念那筒外皮Q
弹、内馅饱满的嵌糕啊。

77
很多年过去了，嵌糕的味道

大体还是相似的。年年岁岁糕
相似，岁岁年年馅不同。

现在吃嵌糕不再放那么多
炒面了，毕竟碳水包碳水，吃起
来有点噎。嵌糕包泡虾是一种
流行吃法，颇有点别的城市“烧
饼夹烧卖”的神韵，除了包泡虾、
卤肉，还有包肥肠、小肠卷、炸里
脊、鸡柳、荷包蛋的。

88
泡虾是台州小孩心头的白

月光。早年的泡虾很简陋，一团
面糊里裹着一丢丢肉末和葱花，
大铁锅里，装着不知道炸了多久
的黑乎乎的油，小小的一枚泡
虾，从铲子到油锅，一路经受着
小孩们目光的洗礼。摊主在铲
子上摊平面糊，手指头戳一点肉
末，那盆肉末经过无数次手指掠
过，仿佛永远也不会少下去，再
捏几颗葱花，把面糊翻折一下，
包裹住肉末，然后把铲子上的带
馅儿面糊推入油锅，瞬间油锅沸
腾起来。

虽然泡虾都差不多，但每个
小孩都认得锅里翻腾着的属于
自己的那一枚。

99
泡虾摊一般不固定，大多是

跟随着庙会、戏班子到处迁徙流
动，没有人会认真看戏台上演的
什么，但戏班子的锣鼓声，是记
忆里最深刻的吃泡虾BGM。

除了专属BGM，泡虾还有
专属的量词，台州人说泡虾不是
论“个”“只”“枚”，而是“关”。

1010
这些年，泡虾里放的肉末越

来越多，也给它加上了更名副其
实的虾仁，还有加鱿鱼的。有段
时间椒江陵园路的泡虾很红，那
家的泡虾肉末用量很足，还可以
加辣、加醋，辣是直接加到馅料
上，醋则是出锅后咬一口后再倒
进去，酸辣口味的泡虾确实更

“板则”。有时候工作日下午同
事们一起叫泡虾外卖，会引发一
阵欢呼。


