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各“书”己见

■易磊

12月15日晚上，杭州迎来
了初雪，0℃。

我参加了杭州市总工会主
办的“发现世界的另一个入口”
悦读会，嘉宾是宁不远，主持人
是夏小暖。

宁不远说：有一个热爱的
东西，并且愿意为之一步步努

力，这就是最幸福的事。
于是，我所有的关于宁不

远的好奇都在这句话里获得答
案。她如何做好裁缝、作家、母
亲众多身份，如何实现从散文
到小说的转变，如何发现世界
的另一个入口。

“谢谢你，替我去过了另外
一种人生。”读书会结尾，粉丝
感谢道。

参加完这场温暖的读书
会，在精神上饱餐一顿，从头到
脚都是热气腾腾的。

为广大爱好阅读的职工提
供一个推荐好书、互相督促读
书、集中分享心得的平台，这正
是杭州市总工会主办的“发现
世界的另一个入口”悦读会的
初衷。

这场读书会还在线上报名
期间就火了。名额被火速抢
光，现场更是火爆。

不仅读者覆盖多个年龄
段，还有作家桑格格、茶画家的
主理人桃桃、《莲花白》编辑李
璐等神秘嘉宾亮相。

本期活动的指定书籍是宁
不远继《米莲分》后出版的第二
部小说《莲花白》。最早在杭州
的《西湖》杂志上首发。

《莲花白》的故事90%源自
于宁不远的真实经历。

创作这本书，本质上就是
她梳理自己的过程：多年后回
头看过去的自己，去理解，去追
溯曾经发生的一切，最终看清
自己，解开心结。

“生活并不会给你一个确
定的答案。”宁不远说，写作就

是在认识世界，挖掘自己，找到
有确定感的东西。

从散文到小说，从宁远
（曾用名）到宁不远，她一直在
生长。

或许宁不远自己都没注意
到的，她身上一直有某些稳定
的、其他人做不到的事情。她
把这些归功于幸运。

但只有熟知她的人才知
道，这一切都是因为她心里很
稳。

到了分享环节，现场互动
更加热烈积极。

有读者急着赶火车，宁不
远就将合照时间提前，还送给
了他们自制的书签。

有年轻的读者问宁不远，
如何开始写小说？她说，做一
个写小说的决定，就马上去做，
要开始，也要结束。

读书会的结尾，宁不远给
到场的每一位读者进行了签
名。

“祝你快乐”。当所有人手
捧着宁不远的祝福走出书店，
所有的坏情绪和不确定似乎都
清空了。

参加一场读书会，或许能

找回内心的温热，重新发现生
活的美好和温暖。

从2021年7月起，两年多
的时光里，杭州市总工会共举
办了多场风格迥异的主题读书
活动，每一场有每一场的气质。

有“乐爸”张敏领读《父
母：挑战》，带大家一起探讨家
庭教育中的困境与应对方案；
有作家鲁引弓来读书会畅谈
《故事里的暖光》，引得家长朋
友落泪；有莎士比亚的《哈姆
雷特》，读者们就剧中的爱恨
情仇和男主角的复杂心境展
开激烈讨论……

近年来，杭州市总工会积
极打造有高度、有深度、有广
度、有温度的职工主题阅读活
动品牌。

2023年，杭州市总工会被
推荐为全国职工主题阅读活动
优秀组织单位，“发现世界的另
一个入口”悦读会被推荐为全
国职工示范读书会。

在即将到来的2024年，杭
州市总工会还会继续邀请热爱
读书的嘉宾和读者们分享阅读
体会和人生故事。

让我们一同期待！

■陈夏榆

近日，周标带着宁波朋友
来到天台山大瀑布景区，他哼
唱着自己作词的《我在天台等
你来》，用音乐人独特的方式，
向友人表达“有朋自远方来”的
喜悦心情。

来自天台县欢岙革命老区
的周标，是一名公交车司机。
工作之余，他喜欢以优美的歌
词为伴，释放出对这个世界无
尽的热爱。这些年，他创作了
《我在天台等你来》《家的幸福》
《赞美你白衣天使》《拼搏》等，
其中《拼搏》获“词曲中国——
2022全国原创词曲大赛”铜奖。

从自娱自乐不为人接受，
到如今知名歌手主动与他邀
约，周标所走的路，正应了他年
轻时爱唱黄家驹《光辉岁月》中
的一句歌词——“自信可改变
未来”。

自学成才，走上创作之路

小时候的周标生活艰难，
因为父亲早逝，他早早就承担
起家中的劳作，放在学习上的

时间也就少了。
在他感到苦闷、无助之际，

音乐课为他解忧，“风琴的乐曲
很美妙，它让我忘却了所有的
烦恼。”

上初中后，港台音乐飘进
了山区。那优美的乐曲、触人
心弦的歌词，让周标陶醉。从
那时起，他和同学们都迷上了
抄写歌词，大家边抄边学，互相
传阅分享。

抄着抄着，周标看着本子
越抄越厚，似有所悟。他想，自
己也要创作歌词，让大家都来
抄我的。由此，他萌发了创作
歌词的想法。

缘于对文字的追求，周标
摇身一变成为语文老师喜欢的
学习积极分子。一次语文考
试，周标的作文脱颖而出，老师
将他的试卷张贴到了学校宣传
窗上。

老师的鼓励与认可，让周
标更痴迷文字。他有空就模仿
港台音乐进行歌词创作，并将
作品悄悄与同学分享。

20多年过去了，昔日情景
依然清晰。周标说：“我没有其

他爱好，只想把特别的爱，给我
钟爱的歌词创作。”

探索不止，终获央媒肯定

初中毕业后，周标为生活
所迫，背井离乡，来到哈尔滨，
干起了油漆工。

在人生地不熟的北方，周
标没有被繁重、乏味的工作磨
灭心中的理想。

周标利用晚上时间，废寝
忘食地钻研歌词创作，在寻找
自我内心世界的旅途上化解苦
闷与无奈。

后来，周标辗转来到上海
打工。那年突发汶川大地震，
从电视上看到解放军、志愿者
奋勇救援的感人场面，周标心
中的创作欲望高涨。他一连写
了数首歌词，最满意的是一首
叫《我的真心在你的掌心》。

自己满意了，社会是否认
可？巧的是，权威媒体拉直了
他心头的问号。数月后，恰逢
央视综艺频道《我要上春晚》栏
目向社会征集歌词。从没投过
稿的周标怀着忐忑的心情，寄
出了自己的得意之作。不曾

想，十多天后，央视回信了。
周标原以为是编导的修改

意见，令他大喜过望的是，信内
是一张欢迎他参加节目的邀请
函。公司沸腾了，工友们都替
周标高兴。

当时周标的经济并不宽
裕，加之工作上也脱不开身，不
得已，他放弃了赴京参加节目
的好机会。他说：“虽然很遗
憾，但央视对我的关爱，增加了
我的创作自信。”

倾心原创，引得各方关注

一路走来，周标的赤子情
怀滚烫而热烈。尽管生活不
易，但从他的身上看不到苦难
的痕迹。与他交谈，他的言辞
间透出的是对美好生活的追求
与向往。

2008年回老家后，周标成
为一名城乡公交司机。即便是
这种周而复始的工作，他还是
从单调中找到了精彩。他说，
每天工作时间10多个小时，累
是累，但自己思考的时间很宽
裕。

2014年夏天，周标开车到

达终点站国清景区。在候客的
10分钟时间里，他跑到路边的
小溪，掬水消暑。不经意间，他
发现群峰倒映，倩影翩跹，一时
心潮澎湃，一首新词脱口而出。

“青青的山，清清的水，我
的家乡美不美？济公故里，神
秀天台……”他一边吟诵，一边
将歌词记到手机上。等回到岗
位上时，歌词初稿已完成。

为家乡写歌，是周标多年
来的愿望。而当作品《我在天
台等你来》完成时，他却迟迟不
敢示人，而是反复推敲。周标
说：“我没有受过专业的教育，
担心作品的层次达不到要求。”

歌 词 如 酒 ，越 贮 越 香 。
2019年，周标得到台州市知名
音乐人孔祥波的青睐。孔老师
告诉他：“我来给你做个编曲，
再找个歌手演唱。”凭借这首
歌，周标在浙江省“诗画浙江”
原创歌曲大赛中崭露头角。去
年，此歌被香港卫视文旅台上
星全球展播。

眼下，来到宁波开公交车，
周标又将自己对“第二故乡”的
深情熔铸于歌词中……

近日，由宁波市总工
会主办，宁波市工人文化
宫承办的劳模工匠读书
沙龙在宁波五一广场举
行。活动邀请了全国劳
动模范万亚勇，国务院特
殊津贴获得者、浙江省劳
模、全国技术能手丁卫松
分享他们的成长经历和读
书故事。

来自宁波各地的70多
名职工参加本次活动，他们
纷纷表示要向劳模工匠学
习，在阅读中锤炼劳动精
神，在阅读中铸就劳动品
格，用自己的正能量，让劳
动最光荣、劳动最崇高、劳
动最伟大、劳动最美丽的理
念蔚然成风，赓续传递。
通讯员童鸿杰、陈小如 摄

■赵杰昌

近日，金华轨道交通集团
开展“书香金轨”系列阅读推
广活动，面向全社会征集闲置
在家中的书籍。（12 月 14 日
《浙江工人日报》）

据报道，此次活动内容主
要包含“悦”读角建设和图书
漂流行动。在轨道交通部分
站点的“悦”读角，乘客可阅读
市民捐赠的图书。图书漂流
行动主要是以书换书，捐赠者
可置换他人漂流的书籍，盘活
家中图书资源的同时，寻觅知
音。

轨道交通是市民出行的
主要交通工具，也是一座城市
的文明风景线。利用好轨道
交通的公共空间，既能为市民
带来温馨舒适的出行体验，又
彰显了城市的文明、包容和开
放。浙江金华轨道交通集团

在人流量大的轨道交通站点
开展系列阅读推广活动，乘客
不但能阅读到自己喜欢的图
书，还能将家中闲置的图书充
分利用起来，找到热爱阅读的
知音。同时，充满浓浓书香的
站点，在带给市民便捷舒心的
阅读体验时，也能在社会上营
造全民阅读的浓厚氛围。

轨道交通书香飘起来，还
提升了城市的文化品位和文
明气质。在社会快速发展的
今天，我们每个人都要慢下
来、静下来，利用闲余时间多
读书、读好书。各地轨道交
通部门可不妨学习借鉴金华
轨道交通集团的做法。联合
图书馆、书店等文化单位，结
合实际开展各种形式多样、
内涵丰富的阅读推广活动，
组织更多市民参与阅读和漂
书活动，着力打造全民阅读
服务品牌。

初雪天
用悦读找回内心的温热

宁不远（左）分享创作心路历程。

台州公交司机自学写歌获央媒肯定

自信可以改变未来

共赴一场
书香之约

“金轨”书香飘起来

阅读冬天吧
■张湃

心理学上，冬季emo的专业名称是“季节性情绪失
调”（Seasonal Affective Disorder，简称SAD）。指的
是人们往往会在秋末冬初天气变冷的时候产生消极厌倦
的情绪。

冬季emo的主要原因不外乎天气，冬季日照变短缺
少阳光照射，人的社交也因寒冷而相对减少，难免产生孤
独的感觉。连动物也会在此时选择冬眠来度过这段“无
聊”的时光。但也有人喜欢冬天，原因恰恰也是相同的，因
为寒冷，获得愉悦的成本反而降低了，下班后一顿热气腾
腾的火锅、睡前温暖的被窝……都会让人倍感幸福。冬日
特有的宁静，也让人更容易沉下心来思考。

情绪的起伏取决于我们如何去对待它。十二月，用阅
读来调节情绪，对抗emo。（注：emo为网络用语，通常用来
表示心情、情绪不太稳定）

《
情
绪
陷
阱
》

推荐理由：蜚声国际的非暴力沟通专家道格拉斯·诺
尔教你掌控情绪，以促成对话、推进事情发展，找到情绪
的开关。

作者：[美]道格拉斯·诺尔
出版社：天津科学技术出版社

《
围
炉
夜
话
》

推荐理由：青年人的生活美育书，犹如一位长者和后
辈围着冬日之炉火娓娓而谈，从古人极致的日常情趣中
找寻今人的生活之道。

《
幸
福
之
路
》

推荐理由：哲学思维论辩幸福的真谛，对幸福的困
惑、彷徨、无助……诺贝尔奖大师罗素都会为你一一解
答。

作者：[英]罗素
出版社：天津人民出版社

推荐一本好书

作者：[清]王永彬
出版社：北京时代华文书局


