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■俞亚素 文/摄

我认识她，她是棋牌室的清
洁工。

每次遇见，她要么一手提着
大拖把一手拎着大水桶，要么两
手各拎一大袋黑色袋装的垃
圾。为这，我总是缩着身子，尽
量避着她，生怕她的大拖把或者
垃圾袋碰到我的衣服。

记得第一次看见她，一下子
被“吸引”住了。黑黄的脸庞，眼
皮耷拉，眉毛竟有四条，两条是
天然的，淡淡的，两条是用黑色
眉笔画上去的，浓浓的。耳边晃

荡着一对金光闪闪的耳环，脑后
梳了一根麻花辫，前面又戴了一
个发箍，还是粉色的。当时不免
多看了她几眼。

周边的居民喜欢叫她“傻大
姐”。有个大姐还很热心地跟我
解释，你瞧她打扮，这里肯定有
点问题。说着，她指了指自己的
脑袋。

我只是笑笑，并未搭腔。我
虽然也觉得她的衣着打扮似乎
不是很合理，甚至暗暗地替她尴
尬。某一日，忽然想起曾经看过
的《中国通史》，说到山顶洞人已
经懂得取悦自己，平时会在小石

子、兽牙、贝壳上钻孔，再用赤铁
矿粉染红，做成各种小挂件来

“臭美”。
不由释然，她也是爱美而

已。
她很勤快，打扫完棋牌室里

的卫生，也会主动清扫棋牌室外
面的地面，这并不是她的责任范
围。棋牌室的老板对她赞不绝
口，说换了好几个清洁工，就属
她干活最实诚。

到了冬天，她穿得正常了一
些。似乎更偏爱红色，常常穿了
一件大红色的棉袄，脖子上围一
条玫红色围巾，外面又罩一件绛
红的工作服。红色衬托着她的
脸更黑了。

我见过她多次，但从未跟她
说过一句话，也从未对她笑过。
擦肩而过时，我偶尔会不经意地
看她一眼，她却总是低垂着眼
睑，不看任何人，也不在意任何
人看她。她就像一个活在自己
世界里的人。

那天，我又看见她，坐在门
前的台阶上，正捧着一本书看得
专心致志。这一幕让我怦然心
动，忍不住上前搭讪。

“嗨，你在看什么书？”
她抬起头，不语，只将书的

封面给我看——《人生海海》。

我不由暗暗吸了一口气，我
以为她看的会是言情之类的书。

“这书是你自己买的？”
“不是，是我捡到的，我看书

很新，翻了翻，很好看。”说完，她
低下头继续看书。

好奇心促使我不想这么快
结束跟她的聊天，便又问了一
句：“你喜欢看书？”

“嗯，书好看的。”
“你还看过哪些书呀？”
“上次，有人扔掉了两本书，

我捡起来看，也很好看。”
“什么书？”
“题目忘了。我记得一本书

的作者叫莫言，这个名字好奇
怪。”

“难道是《晚熟的人》？”我追
问。

她呆呆地看着我，然后不好
意思地笑笑：“我想不起来了。”

她又低下头看书。
她笑的时候，我发现，她的

四条眉毛不再滑稽，反而显得有
几分可爱。很想再跟她聊点什
么，可是看着她专心看书的样
子，便不敢再打扰。

我只得识趣又遗憾地离
开。但我并没有走开，而是在不
远处看着她，就像在欣赏一道不
容易遇见的风景。

事实也正是如此。生活中，
除了图书馆，我们似乎很难在其
他地方看见低头看书的人。在
这个世界，多的是低头看手机的
人。我自己也是，一天里，看手
机的时间总是多于看书的时间。

她一直静静地看着书，身边
不断有人匆匆走过，没有人去打
扰她，她也没有被任何人打扰。
大家都在同一个世界，可是我分
明觉得她有她自己的世界，她在
她自己的世界里过得很开心，很
满足。

后来，我又看见她在看书，
有时捧着一本《故事会》，有时捧
着一本《读者》或者《意林》，有时
则是厚厚的一本书。

有一次，听见一个大姐跟她
开玩笑，“哟！美女，你这是要去
考状元了！”

她竟然充耳不闻，顾自低头
看她的书。大姐有些讪讪地走
了。

我看了看大姐风姿绰约的
背影，又看了看她，忍不住上去
夸了一句，“嗨！你今天可真
美！”

她抬起头，看了我一眼，满
脸的诧异。

“真的，你看书的样子真美！”
我又夸了一句。极为真诚的。

■陈玉兰

近日，由安吉县委宣传部
和安吉县文体旅游局共同评选
的“2023年度安吉县阅读达人”
名单出炉，并对“阅读达人”们
进行了表彰。

据悉，“阅读达人”的产生，
主要是根据安吉县图书馆业务
管理系统数据，遴选出借阅排

行榜前十名的读者，颁发荣誉
证书，以此鼓励和表彰爱读书、
读好书、善读书的优秀读者，用
榜样的力量进一步推动全民阅
读工作。

“每年评选‘阅读达人’，
既是对坚持阅读的读者们的
肯 定 ，也 是 对 其 他 读 者 的 激
励。”安吉县图书馆相关负责
人表示，除了对“阅读达人”进

行表彰外，接下来，该馆还将
对他们个人以及家庭阅读经
历、阅读兴趣、阅读习惯、阅读
心得等进行跟踪了解，策划制
作成宣传视频或文章，充分展
示“阅读达人”及其家庭的风
采。同时，也希望通过这种形
式 ，带 动 更 多 的 读 者 热 爱 阅
读、坚持阅读，共促全民阅读，
共建书香社会。

■李晓玲

在碎片化阅读盛行的当
下，一些年轻人开始重拾“文字
之美”，他们从浅阅读、快餐式
阅读中回归，严肃、经典的文学
名著和人文专著重新走红，成
为“心头好”。与此同时，严肃
文学作家成为流量密码，在社
交媒体被热捧，在短视频平台
破圈，成为“新顶流”。

世界纷纷扰扰，人间喧嚣
吵闹。一些“Z世代”开始寻求
精神港湾，从传世佳作中学习
看待问题的深度和观察事物的
角度。与经典作品共情共鸣，
给年轻人带来了异乎寻常的精
神慰藉，“阅读社交”成为新趋
势。

上海图书馆、阅文集团等
在今年世界读书日前夕发布的
《Z世代数字阅读报告》显示，
文学、心理学、传统文化读物、
科幻成为最受欢迎的出版书籍
类型。《鲁迅全集》《自卑与超

越》《论语》《三体》等，成为各
类型书籍中年轻人最爱读的
书。

上一年度的阅读报告中，
《论语》《红楼梦》《西游记》等
是年轻人最钟爱的传统文化读
物。讨论度最高的纪录由《资
治通鉴》创造，全年留下近1.5
万条评论，充满了“Z世代”对
文化传承与创新的思考。值得
注意的是，四大名著表现出旺
盛的生命力，全部入选“Z 世
代”最爱的书籍榜。

如今，“Z 世代”已成为数
字阅读主力军，他们的阅读类
别多样，文学、哲学、社会科学
等皆有涉及。其中，中国文学
人气最高，近一半的“Z世代”
对其喜爱有加。尤其是经典文
学作品，更是成为年轻读者的

“心头好”。另有数据显示，今
年一季度，图书市场新书销售
逐渐回暖，新书码洋较去年同
期增长 8.72%，文学艺术类新
书增幅超过150%。

所谓经典，就是经历了岁
月考验、时间淬炼的作品，它
们凝聚了作家的心血，滋养了
一代又一代读者，哺育了一代
又一代作家。经典文学带给
我们的是醇厚雅正的文字，是
尚德仁信的价值观，是多样化
的生活视角，生活和情感都在
其中得到了充分的表达。读
者能从中寻觅到对人之处境
的真切关心，对内心体验的感
同身受。

相对于阅读畅销书时的轻
松愉快，阅读人文经典可能感
受有所不同。然而，随着整个
阅读生态不断重塑，经典阅读
开始在新一代人中复归。如
今，热爱读经典的年轻人越来
越多，他们认同“读书让人学会
思考”，觉得“读过的书，终将
成为自己的气质和风骨”；他们
认为经典阅读让自己的感受不
断敏锐、丰富和充盈，坚信读书
会赋予自己一种内在的力量，
是“最低门槛的高贵”。

你看书的样子，真美

■万亚勇

由王水照和崔铭写的《苏
轼传》，用苏轼一生的诗词娓娓
道来了苏轼的一生，苏轼的一
生几与祸患相始终，承受过大
起大落的生活波折。他既经顺
境，复历逆境。得意时是誉满
京师的新科进士，独当一面的
封疆大吏、赤绂银章的帝王之
师；失意时是柏台肃森的狱中
重囚，躬耕东坡的陋邦迁客，啖
芋饮水的南荒流人。荣辱、祸
福、穷达、得失之间反差的巨大
和鲜明，使他咀嚼尽种种人生
况味。这种希望和失望、亢奋
和凄冷、轩冕荣华和踽踽独行，
长时间交替更迭，如环无端，不
知所终，促使他去领悟宇宙人
生的真相，去探索生活的底
蕴。他成了那个沉重而悲哀的
时代里勇敢和乐观的代表。

“吾家蜀江上，江水绿如
蓝”，苏轼就出生在富饶美丽的
巴蜀之地，在大自然的怀抱之
中，少年苏轼健康、快乐、生机
勃勃。伴着春风，拿着书本，追
求着自己的志向，“门前万竿
竹，堂上四库书。高树红消梨，
小池百芙蕖。常呼赤脚婢，雨
中撷园蔬”。

中年的苏轼豁达乐观，不
骄不躁，面对人生坎坷时云淡
风轻。他不乱于心，不困于情，
把别人眼中的苟且活成自己的
潇洒人生。是一位现世性与超
越性水乳交融在一起的智者。

“山城薄酒不堪饮，劝君且吸杯
中月。洞箫声断月明中，惟忧
月落酒杯空。明朝卷地春风
恶，但见绿叶栖残红。”

晚年的苏轼看淡一切，终
归淡然。他的抱负、他的才华、
他的忧民、他的坦荡都在历史
的记忆里刻下了深深的烙印，
最终到达常人难以企及的超然
物外的人生境界，成为了后人
倾慕不已的偶像。人生的最后
一刻，他写下了“庐山烟雨浙江
潮，未至千般恨不消。到得还
来别无事，庐山烟雨浙江潮”。
经历万象，走过繁华，见世界，
见众生，见自己。结果已经不
再重要，重要的是学会了如何
过好自己的一生，找寻到生命
的意义和真实的自己。

千百年来，他的性格魅力
倾倒过无数的中国人，人们不
仅欣赏他的刚直不屈，更敬仰
他的洒脱飘逸。“凛然相对敢相
欺，直干凌空未要奇。根到九
泉幽曲处，世间惟有蛰龙知”。

当人所渴慕的黄金大道在
眼前展开，当权利与名望的诱
人光彩在眼前闪亮，他心境恬
淡，视若浮云。多少英雄人物
在艰难困苦之中豪气不坠，却
在富贵、名利与声色之中迷失
自我。苏轼则有足够的勇气和
力量蔑视这身外的一切。他有
着更高层次的追求，那便是一
种无所待于外的自我完成，得
失、荣辱、升沉、起伏皆如云
烟。

无常是人生本来的称谓，
失意与挫折，坎坷与磨难，又算
得了什么？苏轼看开了，你呢？

（作者万亚勇系宁波中大
力德智能传动股份有限公司
设备科科长，浙江工匠、全国
五一劳动奖章、全国劳动模
范。）

■邓崎凡

在看脸的时代，董宇辉的
走红像是一场意外。

互联网上，颜值代表着生
产力。若以此而论，董宇辉即
使不是“无产者”，最多也只能
称得上是“小生产者”，完全没
有“头部主播”的样子。但是，
近期沸沸扬扬的“小作文”事
件，不仅让人见识到他巨大的
号召力，更让人们审视，互联网
上究竟什么才是真正的竞争
力。

月初，董宇辉供职的东方
甄选在其账号上，发布了一则
公司将去某省开播的预热视
频，并置顶了“宣传文案出自谁
手”的解答评论，称经典“小作
文”多数由文案团队创作，并非
全部出自董宇辉之手。

这一下子引起了粉丝们的
不满，他们质疑：“为什么要否
认董宇辉的贡献？”

在做主播前，还是培训老
师的董宇辉被同事们戏称“中
关村周杰伦”，大概可以说明两
点：第一，他不那么帅；第二，他
很有才。事实证明，要在互联
网上走红，颜值固然重要，更重
要的是才华。

有人这样形容董宇辉的直
播：在他的直播间，成语层出不
穷，传统文化与生活哲学交替，
没有肾上腺素飙升的刺激和秒
杀的紧张，让网友从奔商品而
来转变为奔知识而来。“有内
容”在一定程度上赋予了带货
主播这个职业更加丰富的精神
价值，也在一定程度上给已经
固化的直播带货形式打开了新
思路。

董宇辉由此成为现象级人
物。都说互联网的记忆很短，

“不那么帅”的董宇辉这两年却
一直牢牢占据头部主播的位置。

很多人因为董宇辉认识东
方甄选，所以，才有“小作文”事
件里粉丝们的打抱不平。人们
从一段段文采斐然的即兴发挥

中，窥得这位 90 后深厚的知识
储备和富饶的精神世界，他们
不愿意一个人的才华被消解在
一句“团队创作”中。

才华才是生产力，也是最
根本的竞争力，才华难以抹杀，
董宇辉证明了这一点，历史上
那些著名的人物也无数次证明
过。

才华从哪里来？
当然是从读书学习中来。

在网上看到了董宇辉的一张照
片，在他的工位上，密密麻麻层
层叠叠码放着书籍。董宇辉是
个爱读书的人，他自己在一次
演讲中提到：上学时候，有一次
他去西安慈恩寺游玩，看到玄
奘塑像，他便想象玄奘晚年的
内心是一种什么样的心境？

然后，他想到了罗素《我为
什么而活着》演讲中有一段话：
对知识的渴望，对爱情的追求，
对人类苦难难以遏制的同情
心，这三种简单而强烈的激情，
苦苦支配我的一生。然后，他
说，这也是“我们为什么读书”
的理由。

在董宇辉身上，我们能清
楚地看到读书能够带来的三个
层次的好处：改变命运、改善生
活、完善人生。他从农村走出
考上大学走进城市，从失业老
师变成当红主播再成为企业高
管，在纷纷杂杂的虚拟和现实
世界中依然保持谦逊、清醒和
平和，还有别的什么能够带给
我们如此巨大的好处吗？读书
从不辜负我们。

在网上，看到很多借着董宇
辉名义写成的“小作文”，给人们
推荐值得一读的书籍、教人读书
的方法。虽然我很怀疑这些是
否都出自董宇辉之手，但无论如
何，这让人看到越来越多的人从
董宇辉的身上，认识到读书以及
因读书而来的才华，才是我们人
生最大最根本的生产力，那种一
旦获取便将伴随我们终身、别人
无法夺去的生产力。

所以，去读书吧！

经典文学
成年轻读者“心头好”

“书海”中寻找乐趣
2024 年，

从书本里汲取
前行的力量

经历了飘扬的大雪和刺骨的寒潮后，2024，它终于来
啦！

喜迎元旦，新岁序开。新的366天已经启航,当新年的
第一缕阳光洒落，我们告别了昨日，迎来了充满无限可能的
崭新的一天，全新的一年在新年的起点，让我们翻开书籍，
从字里行间汲取前行的力量，让迷茫收脚，让焦虑褪色，让
跳动的心充满自信与喜悦，以坚定、果敢的步伐,迈向一段
又一段愈加精彩的人生旅程。

扫出一本好书

（来源：杭州市西湖区图书馆）

在岁月的长河中，历史犹如一盘棋局，天地为盘，众生
为棋。当元旦的钟声敲响，新的一年便也如同一局新棋的
开始，充满着无限可能。历史如棋谱，时代变了，那些历史
的棋局还能教会我们什么？本书里有课本里看不到的历
史，和比野史更精彩的正史，不误导、不戏说，让你在阅读中
品博弈智慧，悟应对之道。

如果过去的一年感到心力交瘁，时间总是抓不着握不住
般悄悄溜走。那么新的一年，就让我们一起从时间管理上做
出改变！减轻焦虑、增加成就感、复杂任务简单化、重要任务
自动化……时间管理清单化的意义不容小觑，而想要真正
实现这些效果，这本书说不定能够帮到你。90多种时间管
理技巧，65个时间管理表格模板，详细、易操作的实操指导
和自我训练方法，帮你一张表格，就能搞定时间管理！

追求完美不是错，错的是在这个过程中逐渐迷失了自
我。新的一年，愿我们都能学会享受不完美的人生。心理
学家经过研究发现，完美主义已成为绝大多数人不幸福的
原因之一。那么，你是一个对自己、对他人都要求很高的人
吗？还记不记得你上一次对世界感到满意是什么时候？如
果完美主义是你的日常状态，那么这份指南应该可以帮到
你。
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《完美主义星人
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读书随记

人生是
写不尽的无常
——读《苏轼传》有感

热点时评

所以，去读书吧

工作之余，认真看书的她。
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