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据新华社北京1月 8日电
记者8日从中国国家铁路集团
有限公司获悉，10日零时起，全
国铁路将实行新的列车运行
图。调图后，全国铁路每日安排

旅客列车11149列，较现图增加
233 列；每日开行货物列车
22264列，较现图增加40列，列
车开行结构不断优化，客货运输
能力进一步提升。

全国铁路1月10日起
实行新列车运行图

昨日，德清县禹越镇夏东村青年播客在直播销售黑
鱼。当天，禹越镇举办首届“共富村播云嗨购”直播带货
节，9个行政村的青年播客联动直播销售农副产品，拓宽

“土货”销售渠道，增加农户收入，助力乡村振兴与共同富
裕。

通讯员谢尚国 摄

本报讯 通讯员董陈磊、吴
卫萍、钟航报道 “救援首先
应确保救援人员自身安全，其
次是队友和被救者的安全。”
日前，在景宁畲族自治县大均
乡水域救援基地，乡镇干部陈
奕清正在为乡村干部进行水
域救援指导。

为了提升乡村干部救护意
识和应对突发事件的处置能
力，景宁依托“强技共富学堂”，
在大均乡水域救援基地为各地
乡镇干部传授、指导应急救援
技能。截至目前，累计培训20
余场次，受众300余名。

深化技能型干部队伍建
设是学习贯彻习近平总书记
关于党的建设重要思想的特
色抓手，也是主题教育“学思
践悟、循迹溯源”的重要内
容。近年来，景宁为实现“干
部更专业、服务更有效、群众
更满意”的目标，开展了一系

列干部人才特色培训，推动景
宁走好“特色之路”，为民族山
区高质量发展增添新活力。

“苔藓种植、编织彩带、网
络直播等‘共富’技能，都是乡
村振兴‘致富法宝’，不仅群众
要学，乡村干部也要学，村干
部学懂了，才能带领群众致
富。”景宁县委组织部相关负
责人介绍，景宁在全县136个
行政村都开设了“强技共富学
堂”。去年以来，共有900余
名乡村干部、2800余名党员
群众参与技能培训。

在特色培训的基础上，景
宁申报的《苔藓种植》《畲族彩
带编织》等7个专项职业能力
考核规范列入浙江省专项职
业能力考核规范目录，破解就
业创业的“小职业、微技能”无
评价标准的难题，实现技能学
习人员、从业人员“有证可
考”。

新华社北京1月8日电 我
国灵活就业人员已达2亿人。
为支持多渠道灵活就业，人力
资源社会保障部8日发布关于
加强零工市场规范化建设的通
知，要求各地将零工市场纳入
就业公共服务体系建设工作，
对所有灵活就业人员免费提供
规范可持续的基本就业公共服

务。
人力资源社会保障部就业

促进司有关负责人介绍，零工
市场是向灵活就业人员与用工
主体提供就业服务的重要载
体，对健全就业服务体系、优化
人力资源配置、拓宽就业渠道
具有重要作用。这次通知明
确，下一步将从服务功能、建设

布局、运行模式、服务能力等方
面重点发力，全方位加强零工
市场规范化建设。

通知提出，要扩大城乡服
务覆盖范围，提高零工市场服
务均等化和可及性。要适应灵
活就业人员求职需求和特点，
提供多样化服务。要坚持兜底
性，大力挖掘适合大龄和就业

困难劳动者的就业岗位，兜底
帮扶劳动者实现就业增收。

根据通知，各地零工市场将
重点提供灵活就业岗位供求信
息撮合、职业指导、就业技能培
训和创业培训信息推介、培训需
求信息收集、权益维护指引等服
务。有条件的地方可围绕灵活
就业人员求职就业实际需求，完

善便民服务设施，提供车辆即停
即走、工具借用寄存、候工休息
以及平价超市、住宿餐饮和车辆
接送等服务，为灵活就业人员务
工提供便利条件。

通知还要求各地及时公布
本地零工市场主要行业及岗位
求人倍率信息，引导灵活就业
人员求职择业。

通讯员彭洁报道 陪诊师
陪伴的，是独自去医院的就诊
者。

再说具体些，陪诊师为就
诊者提供挂号、取号、排队、缴
费、预约检查、现场陪护、送取
报告、记录医嘱等服务，有时甚
至还提供心理慰藉、情绪价值
等，按小时计费。

陪诊师的出现，从某种意
义上来说治愈了这种孤独。而
其兴起的背后，折射出的正是
当代独居青年增多、社会老龄
化加剧的现实。

成为陪诊师

台州市中心医院，排在取
药窗口前的队伍缓缓移动。柜
台前，露出了一张白净的脸。

“拿某某的药。”陈丽莉将一沓
单据递了过去。

椒江人陈丽莉是一名陪诊
师，这一天她的陪诊对象是“老
客人”——一位做血糖监测的
行动不便的独居老人，陪诊的
订单，一直是老人在外地工作
的儿子下的。

自2022年入行以来，陈丽
莉陪诊过扭伤腰的外地姑娘、
做胃镜检查的阿姨、烫伤换药
的80岁老人、做产前检查的孕
妇……而之所以成为陪诊师，
她坦言是因为一次陪父亲看病
的经历。“我是独生子女，父母
去看病总是以怕耽误工作为由
拒绝我陪同。有一次刚好我休
假，就陪着父亲去医院复诊。
我们在科室门口等着叫号时，
一位走路都走不太稳的阿姨问
医生，说她等了快3个小时了还
没轮到。医生一查，原来是她
挂完号没在对应科室的机器上
签到，白白等了一上午。我父
亲小声对我说，这样的事情他
也经历过。”看着眼前颤颤巍巍
的老人，陈丽莉联想到，那一
天，自己的父亲也是这样手足
无措地在医院就诊的情形，“很

心酸，我觉得他们真的很需要
陪伴。”

需要陪诊的，不止老年人

老年人群体，是临海人项
中华的大多数陪诊对象。“有的
老人不想麻烦子女，就自己到
医院就诊，又不能熟练使用那
些智能系统；还有的老人因为
子女不在身边，身体出现不适
要去医院，子女也不能及时赶
回身边。”

但让他更有感触的，是那
些需要陪诊的年轻人。

陈丽莉陪诊过一个做人
工流产手术的女孩。“那天早
上，她就背着一个空包来了，
什么也没准备。我给她买了
手术后要用的卫生巾，又买了
一杯热牛奶，坐在手术室外等
着。从手术室出来，她整个人
都在发抖，站不住也坐不下
去，我就抱住她的头，让她躺
在椅子上。过了一会儿，她说
谢谢你陪我。”那一刻，陈丽莉
对陪诊师存在的意义，有了真
切的感受。

陪诊师现状

作为“有些经验”的陪诊
师，陈丽莉的收费标准是：半天
（8点—11点半、13点半—17点
半）156 元，全天（8 点—17 点
半）268元。至少提前一天预约
下单，就诊当天见面后确认订
单付款。

项中华的收费标准是每小
时40元，2小时起订，不满1小
时的按照1小时收费，全天（8
点半—17点）210元。

“干这一行，是要不断学习
的。”项中华说，作为陪诊师，学
习一些突发疾病处理方法很有
必要，还要熟悉缴费、医保社保
报销流程。除了这些，还要学
习如何安抚就诊者的情绪，如
何做好关怀，“生病的人本来就
脆弱、焦虑、恐惧，在陪诊的过
程中，客人很可能会有特别多
的心理诉求，就需要陪诊师耐
心细致地照顾。”

截至目前，从事陪诊师这
一职业，不需要任何国家层面
认可的上岗证及资格证书，这

意味着，较低的从业门槛，会让
这个行业鱼龙混杂。

台州某三甲医院一位不愿
透露姓名的医生表示，自己接
触的专职陪诊师不多，但对于
那些就医困难的患者来说，“这
一行还是有一定的存在价值
的”。

“相关部门可以出台相应
的指导性文件，规范陪诊师的
准入门槛、服务内容、收费标
准等，再予以严厉监管。就目
前而言，陪诊双方应该在服务
开始前，签订明确各自权利义
务、保护患者隐私等内容的合
同，以免产生纠纷，这一点对
医院来说也很重要。”该医生
表示。

“这个行业是很有必要存
在的。只是现在还没有相关的
行业制度和规范，也缺乏很专
业的机构和平台，很多时候陪
诊双方的交易只能建立在相互
信任的基础上。我也希望就诊
者在选择陪诊师时，能够具备
一些基本的辨别能力。”陈丽莉
说。

本报讯 通讯员顾亦来、刘
维佳报道 “小明啊，小明。”

“干吗呀。”
“周末了，快点去抓只鸡，

一鸡两吃，舒服得不得了。”
周六的傍晚，“平湖小明

哥”带货平台又“上新”了，这次
以情景剧的方式，用乡音介绍
的是乡村土鸡。

“平湖小明哥”本名张晓明，
平湖本地人，共产党员。他用家
乡话开直播，以“党建红+网红”
模式帮助农户拓宽销路，去年举
行助农直播活动97场次，累计成
交订单22000余单，平湖花卉、

水蜜桃、莲雾、葡萄等一系列农产
品通过“平湖小明哥”的直播间走
进更多观众的视野。前不久，在
杭州举行的2023世界直播电商
大会上，张晓明入围“直播电商
共富工坊”六十佳坊主。

去年以来，平湖根据传统
服装、箱包、农业等产业已聚集
大量主播实际，创新打造“平湖
后生”主播群体党建品牌，以党
建引领推动直播经济新发展。
2023年，平湖抖音电商直播基
地销售额超35亿元。

“高薪招主播，也招穿版小
妹，要求人在平湖。”最近的平

湖，是全球每天喊“姐妹”最多
的地方之一。平湖的人口只有
70万，羽绒服年出货量却超过
1.5亿件，年销售规模约300亿
元，是中国最大的羽绒服生产
基地。平湖抖音电商直播基地
已设立超过100间高标准直播
间，线上线下共吸引500余户
商家入驻。这里是羽绒服直播
带货的“宇宙中心”，近来随着
订单的激增，不少商家打出了

“急招主播”的招聘广告。
作为数字经济的一种形

态，县域电商不仅是人们增收
致富的重要渠道，也是驱动地

方产业发展，甚至盘活整个县
域经济的一把利器。

平湖以实体经济为着力点、
以互联网经济为突破点、以产业
结构转型升级为重点，依托本土
产业和电商平台发展优势，组建

“平湖后生”流量经济研究小组，
邀请知名高校学者担任顾问，开
展直播主题沙龙活动，帮助企业
对接主播机构资源，并助力孵化
本地直播品牌“堰上人家”“花田
囍事”等。推动直播行业党支部
与“东方甄选”等大平台开展主
播协同培养，进一步提升主播能
力和影响力。截至目前，已与

11个平台开展主播协同培养，
培育主播1200多人，其中超10
万粉丝主播近50人。

为拓展直播服务范畴，平
湖还聘任10位本地网红主播作
为文旅推荐官，通过“网络直
播+旅游”形式为文旅发展引流
赋能。平湖还成立“后生主播”
乡村振兴学院，面向大学生、退
役军人等群体，提供直播带货、
视频拍摄、后期制作等专业电
商知识教学服务，助力创业创
新。去年，平湖已为550余人开
展专业电商培训，通过指导直
播带货拉动消费超2000万元。

本报讯 通讯员夏晶莹报
道 日前，《温州市深化建设

“中国快递示范城市”三年行
动方案（2023—2025 年）》出
台。根据方案，到2025年，温
州快递业发展规模将力争全
国领先，快递业务总量突破21
亿件、业务收入超过 129 亿
元，业务量、业务收入、跨境电
商（快递）发展等指标在全国
排名靠前。

深化基础设施建设
强化快递支撑能力

快递业的高质量发展离
不开基础设施的有力支撑。
根据行动方案，温州将深化快
递与综合交通体系衔接，依托
现有综合运输网络体系，优化
快递设施空间布局和路由网
络，形成设施集聚、配套衔接、
布局合理、便捷高效的快递服
务网络。实施快递枢纽建设
升级工程，依托龙湾国际机
场、瓯海温州铁路货场、瑞安
站等枢纽，建设升级温州航空
快递园区、瓯海快递集散中
心、温州南部快递集散中心，
推进重点县（市、区）的快递集
散区建设，加快县级电商快递
产业园区建设，改扩建智能仓
储中心，发挥枢纽辐射带动作
用。

同时，完善快递末端配
送体系建设，新建住宅小区
应按标准为快递末端配送服
务预留配套场所，高等学校
及旧城（老旧小区）改造应提
供或预留快递服务用房，鼓
励新建及现有工业、商业项
目、小微电商园区提供或预
留快递服务用房。支持邮政
快递企业打造以县级分拨中
心、乡镇递送节点和村级公
共服务点为支撑的三级农村
快递物流体系。推动农村邮
政快递与交通、电商、供销、
农业等设施设备集约共享，
鼓励发展共同分拣、共同运
输、共同投递等。

深化“两进一出”工程
加强产业联动发展

作为国民经济基础性、先
导性行业，快递业在农业、制
造业等产业发展中发挥着积
极作用。

根据行动方案，该市将推

进快递业与现代农业深度融
合，通过深化县、乡、村三级物
流体系建设，巩固“快递进村”
成果。开展县级寄递公共配
送中心和村级寄递物流综合
服务站建设，基本实现“一村
一站”全覆盖。规范发展交邮
合作、邮快合作、快快合作等
寄递末端共同配送，深化农村

“客货邮”融合发展。强化与
供销社、农村电商平台的合
作，打造农特产品“直通车”
等。

推进快递业与制造业深
度融合，重点推进快递业与五
大传统制造业、五大战略性新
兴产业之间的协同联动和跨
界融合。支持快递企业进驻
制造业集聚区、工业园区，为
企业量身定做订单快递、入厂
物流、边线物流等服务模式。
鼓励应用供应链技术，助力工
业企业实现生产环节上下游
的无缝衔接，创设“移动仓”和

“移动工厂”。
推进快递业与跨境业务

深度融合，支持邮政快递企业
在自贸区、跨境电商综试区、
综合保税区、保税物流园区等
区域内建设跨境电子商务邮
快件处理中心。推动加大对
国际货运航线、国际海运干线
开辟以及进口商品指定口岸、
货运包机等支持力度，加快推
进“海空联运”。

构建绿色创新体系
推进行业高质量发展

绿色，是快递业发展的一
大方向。据介绍，温州将推动
快递企业、电商企业、快递封
装用品用具生产企业实施绿
色发展“9218”工程，推进过度
包装和塑料污染治理，加快可
循环快递包装规模化应用。
鼓励推广使用新能源或清洁
能源车辆，加快绿色网点、绿
色分拨中心建设。

在科技创新应用方面，加
强温州制造技术及产品在邮
政快递领域的应用推广，培育
具有自主知识产权和核心竞
争力的创新型企业和龙头企
业。支持邮政快递企业应用
全自动、半自动分拣设备、机
械化装卸设备和智能标签识
别等，提升装备自动化、智能
化水平。

零工市场将被纳入
就业公共服务体系建设

青年播客联动助农

抖音基地去年销售额超 35 亿元 培育各平台主播 1200 多人

平湖以“后生之力”激发直播经济新活力

陪诊师，陪什么

温州出台三年行动方案

深化建设
“中国快递示范城市”

群众需要什么 干部就学什么

景宁特色技能培训
为畲乡干部“强筋健骨”


