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■余菡

“4·23”全民阅读节、我在礼堂读
好书、我是小小书香大使、金华儿童
文学经典重读、全民阅读迎亚运、

“文化共富·书香金华”大型惠民书
展……刚过去的2023年，阅读，已经
成为金华的美好风景。

近年来，金华大力实施“悦读金
华 书香满城”行动，着力推广全民
阅读，引领阅读风尚，持续推动现代
公共阅读服务体系建设，不断提升金
华文化底蕴和生活品质。据统计，
2023 年全市共开展各类阅读活动
1.82万场次，总计服务约277.7万人
次，赠送书籍5万余册。

本地阅读活动品牌
引领尚读社会风尚

“金华对我而言有一种家乡的
感觉。在这里生活了20多年，我积
攒了爱与温暖，也爱上了金华的历史
文化。于是，写了我人生第一本长篇
小说《榉木崖下的小黑》。”在新金华
人叶靖看来，金华是座一听到名字就
能联想到很多故事的城市，丰厚的历
史文化底蕴为城市“包浆”，成为她文
学创作的精神归乡地。

这一份文化底气，离不开全民
阅读的涵养。自2014年开始，在每
年世界读书日期间，连续举办了9届
全民阅读节系列活动，让全市读者
与好书相遇。活动一年比一年精
彩，2023年，全民阅读节系列活动囊
括阅读节启动仪式、“浙里阅享书
香 图书馆之夜”联欢活动、“品读金
华 阅读闯关”活动、2023年畅销新
书推荐书展、“唤醒图书 传递温暖”
换书大会、“书籍 春风 还有你”主
题展演、“水墨金华”文旅非遗展示、
线上“阅读马拉松”8个模块，掀起
2023年新一轮全民阅读热潮。

9年来，金华本地品牌阅读活动
遍地开花。比如，小邹鲁大讲堂、双
溪生活公益课、汤汤故事会，依托专
家资源，深受市民喜爱；“婺语倾城”
全民阅读品牌，通过线上视频与线
下活动相结合的方式，让经典阅读
和深度阅读成为满足人们精神需求
的优选；“武川阅享”品牌，以一村一
主题的方式，邀请该县全民阅读荐
书人推荐一本相关主题的书籍；品
格阅读分享会，来自各行各业的爱
书人，结合人生阅历和学习心得，与
参与者一起分享阅读体会，感受阅读
之美。

全民参与下，金华全民阅读工
作取得了喜人成绩，文化产品和文
化服务供给空前丰富，2022年全民
阅读指数晋升浙江省第一，金东区
被中国作家协会授予“全民阅读推
广城市”。

“农家书屋+”模式
构建悦读服务体系

在义乌市赤岸镇神坛村农家书
屋，1000多册书籍整齐摆放，内容涵
盖政经、科技、少儿、文学、文艺及种养
殖等多领域，分类标注一目了然，方便
村民挑选。

如今，漫步在赤岸各个村社，全民
阅读服务体系建设不断完善，“10分
钟阅读圈”日益成型。一个个主题各
异、环境优良且全年无休的农家书屋
不断点燃着居民群众的阅读热情，层
出不穷的特色阅读推广活动，让基层
文化生活月月有精彩、日日有收获。

“去城区书店看书太远了，有时候
就孩子一个人去我也不放心。现在每
个村都有农家书屋，里面的书种类也
挺多，我就会把孩子带到书屋里来，他
也可以和朋友一起看看书、写写作
业。”自浦江县浦南街道23家农家书
屋建成后，附近村民彼此间多了个看
书的话题。

横店电影城市书房坐落于东阳横
店居民区湾江南路72艺术生活社区
内，有闹中取静之意蕴。身处书房内，
书香四溢，透过落地玻璃，便可见蓝天
绿树，读者低头抬眼间便可领略自然
与人文交融之美。除了环境，影视类
书籍是书房的另一亮点。“横店是影视
之都，剧组工作人员众多，且常年扎根
于此，我们想突出影视特色的同时，为
他们提供一个放松身心且能够汲取灵
感的空间。”社区主理人说，书房24小
时开放，居民只需刷身份证或者社保
卡便可进入其中，同时它还纳入市图
书馆借阅系统，向公众提供免费借阅
服务。

不断创新打造公共阅读空间，激
发市民的阅读兴趣，满足市民多样化
的阅读需求，是让“全民阅读”走向“全
民悦读”最重要的一环。

截至目前，金华全市已累计建成
城市书房110家，同时活化利用各类
空间资源，统筹推动镇街图书馆、特色
书店、农家书屋、职工书吧等阅读设施
提质扩能，累积已建成农家书屋2883
家，基本建成覆盖城乡的“10分钟阅
读圈”。

着力书意满怀
完善共读推广模式

良好的阅读习惯要从小培养。每
年的浙江省“小小书香大使”线上海选
活动，金华都有上千名青少年踊跃参
与；2022年，“我与爸妈共读一本书”
短视频大赛及征文活动，共收到了
4230个短视频和9800多篇征文。不
少孩子都在文章里写道，自己和父母
每周甚至每天都有固定的阅读时间，
从短视频中，能更直观地看到，许多家
庭都在家里布置了专门的阅读角，有
整墙大书柜的家庭也不在少数。

为进一步推动“书香金华”全民阅
读工作常态化、体系化、精品化建设，
打响“悦读金华 书香满城”品牌，完善
全民阅读推进机制，推动全民阅读工
作纵深发展，金华开始在更大范围内
推广阅读工作，加强阅读推广。

2023年，金华全市针对不同群
体，推出每月一主题的阅读活动，旨在
为全市广大市民提供丰富多彩的阅读
供给服务。例如，针对老年群体，举办

“银发‘悦’读 快乐共享”老年人阅读
节活动；针对职工群体，举行“阅读筑
匠心 书香伴我行”全市职工主题阅读
活动，以舞蹈、独唱、朗诵、读书分享等
各式各样的演绎，让阅读变得“声”动
起来。

此外，金华市还尝试用“文艺+全
民阅读”的创新形式推广全民阅读，开
展具有农家味、书香味、文化味的农村
阅读活动，形成“万家礼堂飘书香”的
生动局面。

一年开展1.82万场次活动，服务277.7
万人，赠书5万余册，书香飘八婺

阅读是最美好的风景

扫码借阅

《光的探索》

■江南一只猫

一眨眼，结缘程玮老师，结缘
《风中私语》，快十年了，儿子也已经
从双一流大学毕业，找到了自己心
仪的工作，这不，刚从海南出差回来，
看他满眼亮晶晶，就知道，此行任务
完成得很圆满。放下行囊就跑来厨
房找我，妈妈，这是给你的鹧鸪茶，这
是爷爷奶奶的椰子饼，这是爸爸的。
我哑然失笑，骨子里果然还是小吃
货一枚，连带的礼物都是吃的。

要知道，这个孩子，8岁之前，就
上过半个月幼儿园，每天早上，有一
万种理由告诉你，今天头发心情不
好，明天眉毛心情不好，反正万变不
离其宗，总结成一句话，“我不去学
校，谁爱去谁去”。道理也讲了，脾
气也发了，不去就是不去，开始，我
还很心焦，慢慢就放下了，不去就不
去吧，反正我小时候也没上过幼儿
园。这种散养的方式一直在持续，
周边很多亲朋好友嘴上不说，心里
大概都觉得我这个妈妈挺不负责任
的，有事没事，见面第一句总是，“你
孩子今天去上学了吧？”“没呢，跟着
我上学呢。”儿子不喜欢去学校，却

喜欢周末跟我去学校，当时，我正在
攻读第二专业，每个周末有两天要
在大学里度过。可能是食堂的美食
比较吸引儿子，每个周末，他比我还
兴奋，课程其实很深邃，他压根应该
听不懂，但是他会全程乖乖在座位
上自己玩，不是画画就是看小人书，
要不就是用电脑看《猫和老鼠》。偶
尔发出咯咯的笑声，老师也不打断，
在一群成年人中间，一个娃娃还是
蛮团宠的，谁也无心计较。

没想到，无心插柳柳成荫，到了
8岁下半年，儿子自己提出要去上学
了，一去就受到了各科老师的喜爱，
顺利进了重点初中。也是在那个阶
段，我拿到了第三专业的文凭，但是，
麻烦随之而来，儿子好像进入了青春
期，对课堂没有以往那么感兴趣了。
就是在那年，偶然的机会，我有幸结
缘了程玮老师，并收到她全套签名版
至真小说散文系列，其中有一本《风
中私语》，专门是送给儿子的，那段
话，让我们母子俩感激至今，“送
给×××小朋友：祝你好好读书，快
乐成长。爱你的程玮，2014年11月
11日于南京”。要知道，程玮老师长
期旅居德国，难得回到家乡南京，在

百忙中竟然专门为我们母子寄了这
套书，收到后，真的是爱不释手。

第一辑“渐行渐远的孩子”，用孩
子去远行、巴西小乌龟、毕业歌、定义
成功、母亲节的玫瑰、家长会等13篇
千字散文道尽了一个母亲和孩子的相
处之道，爱孩子的最高境界，是一到孩
子成人，就把那爱深深地藏起来。因
为你面对的是一个成年人，他要走向
世界。他会经受困苦，他会经受磨难，
他还要养家糊口，那是他自己的生
活。如果你注定不能守护他一辈子，
那最好的办法就是尽早放手。这个
观念应该是当时大多数中国家长所
不可思议的，四代人就一个孩子，八
个大人对一个娃娃，不可能放手，也
不可能去培养他的逆境商数。

但是，我貌似做到了，通过这本
絮絮低语敞开心扉的散文书，我仿
佛验证了我之前几年的做法无比正
确，我们也找到了继续平等互爱的
家庭教育方式，那就是聆听风的声
音，学会爱与被爱。

它让我们懂得，每一个孩子都
是一颗独一无二的星星，他的发光
程度，取决于母亲平视的互爱和松
弛有道的放手。

■西湖文旅

古时的好书千金一卷，可做家
传。现今的我们，不仅可以在图书馆
里，领略古人向往的壮丽书山，更可以
同时享受咖啡、轻食、非遗、休闲……
是图书馆，但又不仅仅是图书馆。浙
江图书馆之江馆拥有全国最大的古籍

阅览区、全国首个公共图书馆数字藏
品空间站、规模在全国图书馆能排名
前三。在这里学习看书，不仅能拥有
免费热水、免费空调、免费充电，而且
座位舒服，空间明亮，轻轻松松度过一
整天。随着期末考试临近，这样免费
的宝地，也是备考党不能错过的。

具体地址：杭州西湖区文景路与

枫桦路交叉口之江文化中心。
开放时间：周二至周日9:00~17:00，

周一闭馆（法定节假日正常开放）
预约方式：周六、周日、国家法定

节假日实行预约入馆，具体可在“浙
里文化圈·浙文旅”小程序、“浙江文
旅”微信公众号和“浙里办”APP上进
行预约，周二至周五无需预约。

岁聿云暮，一元复始，2024年
已经到来。当人们对新的一年充
满憧憬，对未来报以祝福的时候，
也有很多人感叹时光如水，光阴似
箭。“光”成为我们对时间概念或时
间流逝的一种常用描述词汇。那
么光到底是什么？我们的古人在
语言创造中为什么会把光和时间
联系在一起？这些问题我们却可
能无暇细究。

“光”可能是古人最早感知到
的自然现象之一，不同文明的人们
很早就开始对光探究。在华夏文
明，从文字“光”的造字演化中我们
也能找到人们对“光”的抽象认
知。甲骨文中，“光”的形象是一个
面部朝右跪着的人，人头上有一把
大火在照耀。金文的形象与甲骨
文大致相同，只是人形朝左。到了
小篆，字体逐步线条化，上部的

“火”清晰可辨，但下部的人已经不
像了。再经过隶书变楷书后，就写
作了现在的“光”。

关于光的含义，《说文·火部》
中说：“光，明也。从火在人上，光
明意也。”它的本义就是光明、光
亮，是从人们最直观的视觉感知上
去解释。如《孟子·尽心上》所说：

“日月有明，春光必照焉。”那时候
和现在一样，大部分普通人都把光
当做日常的必然。但也有一些智
者已经开始去研究光和利用光。

通过考古发掘方面的验证，在

陕西省扶风县多地出土过商周时
期的青铜凹面镜，经专家鉴定是用
于聚光生火的用具，古称为阳燧或
夫燧。同时在《周礼·秋官》中也曾
记载过“司烜氏”这一官职，主要负
责在祭祀仪式时，用阳燧在太阳光
下取火。由此可知我国至晚在商
周时期即对光能够加以运用。

文献记载中我国最早对光进
行系统研究并总结出光学研究成
果的是春秋末期至战国初期的墨
子。在其及弟子所著的《墨经》的
《经下》和《经说下》两篇中，分别记
载了八条光学经验定律以及其注
释。包括光线直射、光影关系、小
孔成像、平面镜、凹面镜、凸面镜成
像规律等。这八条有关光学问题
的经说，是人类历史上有关光学知
识的最早记录，远超当时的其他人
类文明。正如著名汉学家李约瑟
在《中国科学技术史》中所说，墨子
关于光学的研究，“比我们所知的
希 腊 的 为 早 ”“ 印 度 亦 不 能 比
拟”……

然而令人惋惜的是，两千多年
前的墨子所打开的科学之门，并没
有成为我国古代对光学研究的开
端，反而很快就被历史的尘埃所掩
埋。以致于后人时常扼腕于我国
为何没有尽早走上科学之路。虽
然后世文献中不时散见对光学现
象和光学原理的记录，如汉代《淮
南万毕术》中曾经记载过利用镜面

反射原理制造潜望镜的方法，描述
了制造冰透镜以取火的方法；唐代
的《酉阳杂俎》、北宋的《梦溪笔谈》
都有过对小孔成像的重复记载和
描述等，但都是对现象发现的反
复，而“未易以理推也”。

在不同人类文明对光的探究
过程中，古希腊文明似乎成为被运
气光顾的那一个。在对人脑结构
还一无所知的情况下，古希腊人率
先发现了可见光的一个关键特点：
光是一种主观感受，它不是独立于
观察者而存在的。而现代物理学
告诉我们，光来自相互垂直的磁场
和电场。我们的眼睛根本看不到
电场和磁场，所以光在本质上就是
不可见的。由此我们可以想象古
希腊人的洞察力是多么让人感到
惊讶。

1015年，出生于两河流域的美
索不达米亚平原的阿拉伯物理学
家伊本-海什木发表了光学的开山
之作《光学》，系统且详尽地描述出
当时人们对“光”与“像”的认识。
这套著作显著地改善了光学领域
的发展，其以实验证明光线进入人
眼，因而产生了影像；也发明了暗
箱，来说明光线的物理性质。

通过对光学的科学研究，海什
木被称为“光学之父”，也被视为

“第一位科学家”。他创建的“科学
方法的四段论”在整整千年过去之
后，至今未有改变。

文艺复兴时期，几何光学的发
展成为光学发展史的转折点。在
这个时期建立了光的反射定律和
折射定律，奠定了几何光学的基
础。而在 17 世纪，光的粒子说和
波动说成为关于光的本质的主要
争论，也成为了现在现代物理学发
展的重要开端。牛顿和天文学家
约翰尼斯·开普勒都认为光是粒子
流，而罗伯特·胡克、克里斯蒂安·
惠更斯，以及不久之后加入的莱昂
哈德·欧拉等人，则坚持认为光是
一种波。

这样的争论持续了百年，直到
19世纪末 20世纪初，量子光学的
出现，解决了这个问题。1905年，
爱因斯坦发表《关于运动媒质的电
动力学》一文，第一次提出了狭义
相对论基本原理，圆满地解释了运
动物体的光学现象。1916年，爱因
斯坦还预言原子和分子可以产生
受激辐射，为现代光学的发展奠定
了理论基础。

如今现代光学已经进入对激
光的研究。光在我们的世界中扮
演了核心的角色。光纤通信技术
已成为信息社会的主要传输媒介，
光传递着这个世界大部分信息，光
是这个世界大部分能量的最终来
源，也是未来清洁能源的重要解决
方案。人们对光的探寻远未停止，
光的故事还在继续。

（来源：浙江省图书馆）
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父母课堂

有 一 种 爱 叫 放 手

发挥艾青家乡诗歌资源特色，把诗歌文化融入现代餐饮空间，人们可以
在享受美食的同时，感受诗歌文化。图为金东区一餐饮店，顾客正在扫码参
与诗歌互动。

《大脑是台时光机》

《上帝的骰子：可以笑着看完

的量子物理漫画书》
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