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扫出一本好书

人生是旷野
去见证自己的绽放

■杭图

人生的舞台时时处处都存在，舞台的聚光灯，我们演
绎着各种各样的角色，尽力去展现完美的一面，但在这个
舞台上演的剧目，却不是为台下的任何人演绎，所有这一
切的意义，都在于去见证我们自己的绽放。

想要一招制胜朋友圈吗？想要在
聊天时显得有文化吗？想要轻松记忆
大人物的高光时刻吗？本书在手，“装
腔我有”！这是一份富有阅读愉悦感
的当代社会文化指南录，其中不但有
着大跌眼镜的文史趣闻，也有意想不
到的反转人生。

书中介绍了海德格尔、蒙田等200
多位知识分子聊天时最爱提到的文化
人物，还提供了充满创意的“使用方
法”，让我们在“涨知识”的同时，又能
收获全新的心灵成长。

《装腔指南》
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亲情、爱情、友情、乡情……正是
因为有着各种丰富的情感，和寻求亲
密羁绊的本性，人类世界才不至于太
过冰冷。本书是英国著名动物学家、
生物人类学家、生物进化科普作家德
斯蒙德·莫利斯的代表作之一，被《新
科学家》杂志评选为帮助改变世界的
十大大众科学书籍。书中，作者以动
物学家的视角分析人类行为根源，并
告诉我们：关键时刻，温柔的拥抱比千
言万语更有用；原始的爱的肢体语言，
依然是我们表达关怀的最强大的力
量。

《亲密行为》
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■唐江涛

去年初来的安吉。
我的家乡湖南武冈，古称

“都梁”。我最早知道“安吉”一
名，是因为一首《行路难》的诗。
诗中有“博山炉中百和香，郁金
苏合及都梁”之句。该诗为南朝
梁著名文学家、史学家吴均的作
品，而吴均则是安吉人。

那时我想，安吉一定是一个
富有诗意的地方，否则怎能孕育出
如此风流人物。也就从那时起，我
对安吉充满向往。如今身临其境，
才知“安吉”之名，实非虚也！

安吉建县于公元185年，前
身为古鄣郡，汉灵帝中平二年
（185年）取《诗经》“安且吉兮”，
赐名安吉。

安吉是个浪漫的城市，一花
一草，乃至每一件琐事，每个细
节都带有安吉的温度。

作为一名打工者，我这些年
大多在南方奔波，身心俱疲。而
踏入安吉，却给我一种极其温馨
的感觉。

记得刚来安吉时，有一次我
的手机意外掉入水中，之后开不
了机。我找了家手机维修店。
师傅问明情况后，熟练地拆开手
机，然后用设备对手机进行烘
干。整个过程花费半小时有余。

按照我之前在其他地区维
修手机的经验，什么拆盖费、检
查费、维修费……我估算着这次
手机的维修费用在百元左右。

当师傅把修好的手机递给
我时，我问师傅多少钱？师傅咧
嘴一笑说不用给钱。我怀疑我
的听觉出了问题，在得到师傅确

认后，我非常不好意思。虽说手
机维修过程中没换配件，但师傅
的技术与消耗的时间都是成本。

我跟师傅说，这多少要给一
点吧，浪费了您这么长时间，我
怎么好意思。师傅说，没事的，
不是对您一个人免费，像这种情
况，我们店一向如此，都不收费。

好一个“一向如此”！
这是一种习惯，存在于安吉

人的优良传统中，根深蒂固。正
是这种习惯让我心里格外温暖。

这是属于安吉特有的温度！
我名字的两个字都是“水”

旁，初来“浙江安吉”时，我曾在
朋友圈发文，说我与“水”有缘，
而更想不到的是，进入安吉敏实
集团工作两三个月后，我调动了
岗位，从一线生产员工成为一名

“水处理员”。
这种“巧合”，未尝不是另一

种浪漫。
作为一名“水处理员”，我负

责污水处理工作。我的职责就
是将工厂所有生产废水经污水
处理设备处理达标后排放。

公司对环保非常重视，这充
分体现了安吉县政府对企业环
保方面的硬性要求与严格监
督。作为“绿水青山就是金山银
山”理念的诞生地，安吉在环保
上的建设极具匠心。

工余，漫步苕溪河边，极目
所见都是满眼的绿。夜幕降临，
行道树上的鸟巢橘黄色的灯光
亮起，温暖着行人的心。

“安且吉兮”，这是安吉人的
浪漫！是祖辈对安吉人的祝愿，
也是安吉人一直以来努力建设
宜居宜业宜乐城市的终极目标！

当尼尔·波兹曼以20世纪
后半叶美国繁荣的电视时代
为背景展开媒介批评的时候，
他可能没有料到，距离1985年

《娱乐至死》出版还不到40年，
曾经占据大众媒介统治地位
的电视也会“遇冷”。

近日，一则《2024 年中国
智能电视交互新趋势报告》援
引的数字显示，近年来我国电
视开机率经历了断崖式下跌，
由 2016 年 的 70% 下 降 到 了
2022 年的不足 30%。这一“刺
眼”的数字也冲上了热搜。

电视开机率的暴跌可以
说毫不令人惊奇。实际上，传
统电视的统治地位早在互联
网兴起时就已开始动摇。随
着移动设备的普及和网络技
术的发展，人们越来越习惯于
从社交媒体等平台获取多样
的信息、个性化的内容，而适
应碎片化内容传播的手机、平
板电脑等小屏无不在抢夺人
的注意力。当受众的观看习
惯改变后，能够交互、提供多
元选择的智能电视系统取代
了单向接收电视信号的传统
电视，“像玩手机一样刷电视”
成为用户需求的关注点。如
今，就连电视机本身也不再是
家庭的标配产品。有数据显
示，2023 年前三季度，国内累
计销售彩电2162万台，较2022
年同期下滑 13.02%。而这已
经连续下降了5年。

尽管电视逐渐褪去“光
芒”，尼尔·波兹曼的观点如今
仍闪烁着“现实之光”：他提出

“媒介即隐喻”，强势媒介能够
以一种隐蔽却强大的暗示力
量重新定义现实世界，甚至塑
造一个时代的文化精神。电
视媒体绚丽夺目的画面、令人
兴奋的音乐、不间断的视觉享
受等特性影响了人们的思维
方式，使其更倾向于感性、表
面化的理解而非深入理性的
分析和思考，这种感性需求进

一步催化了电视内容肤浅、碎
片化，当其应用于教育、政治
等公共话语时，容易出现泛娱
乐化倾向。

这份对技术垄断的警示
在当今毫不过时——在当今
新媒体时代，手机、平板电脑
等又何尝不是放大了媒介的
影响？不少人随手打开短视
频平台、社交媒体，没有一两
个小时停不下来。早已有研
究表明，大脑神经在经过短视
频的持续轰炸之后，脑中激增
的多巴胺足以让人上瘾。而
如果大脑反复处理快速且带
有奖励特点的内容，那么在处
理节奏较慢的内容如工作、学
习时，能力就会发生改变或损
伤。“注意力持续时间在缩短”

“专注力自制力下降”“对短视
频成瘾”……扪心自问，不打
开电视的时间里，还有多少人
会去认真阅读一本书？

当然，这并不是说，新的
媒介环境下深度、严肃的内容
就不复存在。毕竟，媒介形式
和技术的发展无法逆转，内容
生态也迎来大爆炸般的丰富
发展，如今人们已不可能放弃
高效，一味回归印刷术的时
代。无论是纸张、电视、电脑
还是智能手机，本质上都是为
人们精神文化需求提供多元
选择的载体。只是当我们意
识到媒介的影响，可以对自己
的思维、行为有更加主动的觉
察和选择，才更能不被大屏或
小屏所掌控。

不久前，母亲与我通话时
提及热播电视剧《繁花》，“好
久没在电视上看完一部好剧
了。”听了她的推荐，家里没有
电视机的我，从书架深处把一
直没读完的小说原文翻了出
来：相比影视带来的视听盛
宴，书本里细密的方言、丰沛
的细节、交错的人物，倒更让
我回味起阅读的滋味来。

（来源：工人日报）

■杨枫、张佳丽

因书而聚，因阅读而温
暖。2024年是深入推进全民阅
读工作的第十一个年头。如
今，在嘉兴秀洲区，一脉书香已
经成为最好的软实力，阅读也
成为广大市民的文化自觉。

连日来，秀洲各地开展了
形式多样的阅读系列活动，让
越来越多的人爱上阅读，享受
读书带来的乐趣，不断丰富辖
区居民的精神文化生活。

“小书屋”
成为精神“大粮仓”

“看！多漂亮的窗花呀！”
“我这个‘福’字写得越大越有
福气！”……1月20日，嘉兴高
照街道荫家桥村农家书屋里欢
声笑语，孩子们的脸上洋溢着
欢乐，沉浸在中华优秀传统文
化的浩瀚海洋中。当天，嘉兴
高新区（高照街道）举办了2024
年新春阅读会。

活动邀请了辖区内部分留
嘉过年的企业职工的子女，在
志愿者的陪伴下共读文学作品
《外婆》。

品读经典文学作品，体会
书中祖孙的深厚感情，传承中
国好家风。在志愿者的带领
下，孩子们安静、认真地阅读起
来，书屋里充满了孩子们对知
识的渴望。

现场还开展了剪窗花、写
“福”字等传统迎新民俗体验，
引导孩子们学习传承非物质文
化经典，赓续中华文明基因。

农家“小书屋”成为精神
“大粮仓”。近年来，嘉兴高新
区（高照街道）充分发挥农家书
屋文化阵地作用，通过开展形
式多样的全民阅读活动，将“i
阅高照”读书品牌辐射到更多
村社。

在高照街道“满天星”志愿
服务团队中，有一支专门给孩
子们讲故事、读好书的“故事妈
妈”志愿者团队。1月21日，高

照街道新时代文明实践所、秀
洲区爱乐绘家庭成长中心联合
举办“阅美故事妈妈”年终交流
会。

成立于2018年的“阅美故
事妈妈”志愿者团队，目前有成
员73人。仅2023年，该服务队
就开展了中英文故事会38场。
一本本绘本、一个个故事、一场
场演绎，传递着爱与温馨，让妈
妈们提升讲故事技能，让孩子
们享受到知识带来的乐趣，感
受到文化的魅力。

在年终交流会上，故事妈
妈们开展了交流切磋，并为
2024年公益故事会推荐好书。

“我的书屋·我的梦”
让书香进万家

“有没有见过稻田的小朋
友？稻田是什么颜色的？”“稻
田是金黄金黄的，之前和爸爸
妈妈出去玩见过”……近日，嘉
兴新城街道金盛幼儿园传来琅
琅书声，九里村文化礼堂的志

愿者们正通过“筑梦书屋，童心
向未来”读书分享会，引导孩子
们在阅读中丰富阅历、增长见
识。

“老师之前看书的时候，看
到一首关于稻田的有趣的诗，
我们一起来听一听吧。”在读书
分享会上，志愿者与孩子们分
享了童诗《稻田》，讲述了稻苗
的一生，在阳光的照耀、风的吹
拂下，从小小的种子，到绿色的
禾苗，长成金黄的麦穗。孩子
们在朗读中回忆曾见过的风
景，畅想稻田的美丽，感受文字
的魅力。

1月 21日，嘉兴亚都社区
的“都宝”带你识恐龙主题活
动，同样吸引了不少居民参
加。

活动现场，志愿者为青少
年讲述“扫黄打非”知识，让青
少年对“扫黄打非”是什么、“扫
黄打非”的意义、如何做个“扫
黄打非”小卫士等内容有更深
刻的认识，有效增强了青少年

自觉抵制有害出版物的能力。
同时，为拓宽青少年的知

识视野，推动全民阅读，培养
勤动手、善动脑、爱科学、乐创
造的科学素养和实践能力，社
区志愿者们发放了“竹垞有
约，书香秀洲”宣传手册，并带
领青少年们学习了恐龙知识，
一起揭开恐龙世界的神秘面
纱。孩子们在家长和志愿者
的协助下，一步一步地把恐龙
从“化石”里解救出来，自己动
手挖掘“化石”，体验真实的考
古过程。

“在家门口就能体验阅读
所带来的文化盛宴，不断丰富
辖区群众的精神生活，让全民
阅读之风吹遍每个角落。”新城
街道相关负责人表示，希望通
过“我的书屋·我的梦”主题活
动，以书为媒，在思想火花的碰
撞间拉近彼此的距离，形成全
民阅读的常态化机制，拓展全
民阅读的“朋友圈”，让浓浓书
香飘进千家万户。

■韩林昕

初见许艳，是在阳光明媚
的下午，她背对着阳光坐在扶
雅书院门口，制作着一个手工
编织包。毛线内夹着的发亮丝
线随着许艳手里的动作在阳光
下亮晶晶的，几只小猫在她的
脚边跑跳。

扶雅书院位于台州路桥区
新桥镇金大田村，9年前这家实
体书院“空降”乡村，从当初乡
村里“别扭的存在”到如今已经
与乡村达成了一种微妙的“默
契”，这一改变离不开许艳的坚
持和努力。

每个热爱阅读的人
都有开一家书店的梦想

“我自己就是在村里长大
的。”许艳坦言，“10年前，我注
意到乡村的孩子们想要找个地
方安静地看书很难，村里面哪
有书店。”想看书就要坐车去城

里，不仅要换好几种交通工具，
有时候来回一趟一天就过去
了。“乡村孩子阅读难”不只存
在于路桥区，几乎整个台州的
乡村都面临着这一困境。“可是
在城里，我想带我的孩子上街
看个书超级简单，只要出门就
好了。”

“每个热爱阅读的人，都有
一个想要有家书店的梦想。”恰
逢新桥镇需要一批人来活化文
化礼堂，做乡村建设，其中就包
含乡村书店这一项目。天时地
利人和，在这个方案提出后，当
其他人还在犹豫时，许艳二话
不说，接下了这个担子。“我是
最快的！”许艳回忆起来满脸自
豪，“都说星星之火，可以燎原，
那总要有人来点这个‘火’嘛，
我愿意来当这个先行者。”

“头昏了才会到乡村来开书
院”“搞东搞西，净干些没用的
事”……村民的冷嘲热讽、家人
的不理解，在他们眼中，许艳每

天都是在书院内整理书、做手
工，看起来不务正业。“你为什么
要做这样一个不能挣钱的书
店。”面对当年年幼的儿子提出
的疑问，许艳直言：“这个世界上
总有需要你去做的那份工作，而
恰巧这份工作需要我来做。”

自洽做小事。“我从小长在
乡村，知道乡村的孩子有什么
需求，知道乡村的孩子需要走
多少路、付出多少代价才能够
得到人家日常随手可得的东
西。”勇敢的先行者，为乡村的
孩子打开了阅读的窗口，也给
童年爱阅读的自己选择了一本

“最好的书”。

九年坚守初心不改
扎根乡村写最值得的书

扶雅书院的墙上装饰着由
许多三寸照片拼成的各种图
案，每一张照片都记录着来到
书院的朋友们的故事。“英俊是
我们书院的院长，灰灰是副院

长。”许艳薅着灰灰的狗头。从
通风管中掏出的哈哈、下雨天
下崽冲进书院的灰灰……书院
的“管理层”由许艳收养的猫猫
狗狗组成。

除了捡小动物，许艳还
“捡”到了许多好朋友。“我刚来
这边的时候黄闪闪（化名）才上
高中，当时她只敢在外围张望，
不敢进来。”恰逢一年暑假，扶
雅书院招募暑期志愿者，已经
是大学生的黄闪闪被妈妈“逼
上梁山”，“刚开始我就问她怕
不怕猫狗，会不会铲猫屎之类
的，慢慢地就熟络起来了。”

“我鼓励她运营书院的公
众号和开设各类课程，很多活
动我都让她自己去做，让她大
胆尝试。”当提及黄闪闪对她的
评价时，许艳眼里亮晶晶的，

“大家可能会觉得我对她影响
很大，但站在我的角度看，是她
让我觉得我是一个有用的人。”

“初心太美好了。书院成

立之初我设立了一个口号，‘开
一家乡村书院，只为影响一些
人’，但影响谁，还缺少了一个
着力点。”当看到黄闪闪能够独
立完成书院的各类活动，她的
成长让许艳觉得自己的努力以
一种具象的方式呈现了出来，

“我也会迷茫，会退缩，但正是
有像她这样的人存在，让我知
道我在做的事是有意义的。”

“当初和我一起来的有十
几个人，现在就剩我一个了。”
今年是许艳深耕乡村的第9年，
在建设乡村的这场“长跑”中，
忍住寂寞、克服迷茫、坚守初心
是考验乡村建设者们的“试金
石”。最终时间见证了许艳的

“赤子之心”。“都说我深耕乡
村，我都没下地耕田怎么算深
耕。”许艳打趣道，“与其说是深
耕，我觉得我是在这生根了。”
在乡村生根，参与并见证乡村
变化，许艳与乡村碰拳，与乡村
达成默契。

一曲溪流一曲烟，暗香浮动水清浅。古朴、典雅的“书见白驹
书屋”，就坐落在杭州西溪湿地邬家湾内，是一家颇具江南特色，集
书籍、茶饮、文创等于一体的融创空间。这里闹中取静，闲时饱览
过湿地风光不妨在此驻足，让身心浸润在墨香中，让文字给予你温
暖的力量。

通讯员歡洋 摄

嘉兴秀洲区深入推进嘉兴秀洲区深入推进““全民阅读全民阅读””

一脉书香成为最好的软实力

开一家书店，只为影响一些人

不看电视
你就会去看书吗？

（英）德斯蒙德·莫利斯 著
何道宽 译

长江文艺出版社

书见白驹
——让文字给予你温暖的力量

在安吉，安且吉兮


