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假日书单

读更多书
去更大的世界

打工人忙忙碌碌一整年，就想忙中偷闲，获得片刻的
松弛，拿捏下工作与生活的边界！

书籍可以把人从现实中解救出来，阅读充电，续航一
整天，“读更多的书，去更大的世界”！趁着春节假期，为大
家送上这份“快乐量”超标的书单，与书为伴，去探索更广
阔的世界吧！

电视屏幕给我们展示越多事实，我们每日生活的世界就
会越像电影。埃科说：“我坚信写作仿讽文学不仅合理，而
且根本就是我的神圣责任之所在。”《如何带着三文鱼旅行》
就是一部妙趣横生的非典型生活指南，告诉我们如何度过
有意义的假期，如何带着三文鱼旅行，如何避免谈论足球，
如何在美国坐火车，如何谈论动物，甚至如何成为马耳他骑
士……戏谑、挑衅、幽默，是深刻与世俗不可思议的结合。
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这些客人里，有你我的影子。繁华的城市里，有一家
不为人知的咖啡店，叫奇妙咖啡馆，只有有需要的人会受
到心灵的指引，来到这里。失业的可乐游荡街头，被店长
企鹅先生收留。他在店里遇到了形形色色的客人：喜欢推
卸责任的男孩、孩子气的中年人、容貌焦虑的女孩、回避型
恋人……每个人来到这里都被治愈了内心的焦虑和伤
痛。生活充满了中烘的酸和深烘的苦，这本绘本给大家带
来一个充满哲思的治愈世界。
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■李溯宁

以前认真读散文往往是在
课堂上，跟着老师的引导慢慢
体会文章的风味，自己很少主
动去读，而最近读的《人间草
木》却能让我静下心来，每天睡
前坐在暖色调的灯光下读几篇
里面的文章，会油然而生一种
岁月静好的感觉。

汪曾祺先生善写“小物”，
从春华秋实到鸟兽虫鱼，从人间
草木到风月生活，一字一句仿佛
随心所欲，语句与语句之间也常
常无甚关联，全是想到什么写什
么，但就是能让我跟着他的心绪
跳脱来跳脱去，毫不违和地跳进
了他描绘出的草木人间中。汪
曾祺先生对于草木的描写非常
简洁直白，他曾写道：“五月中下
旬，果树开花了。果园，美极
了。梨树开花了，苹果树开花
了，葡萄也开花了。都说梨花像
雪，其实苹果花才像雪，雪是厚
重的，不是透明的。梨花像什么
呢？梨花的瓣子是月亮做的。”
汪曾祺先生的语言正像是清淡
的水墨画，用白描的手法一笔一
画描绘出一草一木，仿佛字里行
间就散发出了一阵阵草木的清
香。汪曾祺先生思维跳跃，葡
萄说着说着便跳到了梨花，笔
下文章当真是随心而动。

汪曾祺先生的语言十分朴
素自然，有时竟还带了一些小
孩子的天真任性，在对植物的
描绘中还夹杂了许多天马行空

的想法，就像他自己写的：“在
文风上，我是更有意识地写得
平淡的。但我不能一味地平
淡。一味平淡，就会流于枯
瘦。枯瘦是衰老的迹象。我还
不太服老。我愿意把平淡和奇
崛结合起来。”在这句话里我见
到了一个十分可爱的老先生，
稚气未脱却又带了几分豪壮之
气。在写蜻蜓时，先生就想到

“如果人长了一对复眼？还是
不要！那成什么样子！”他的文
字果真是随心而动。“荷叶的叶
面为什么不沾水呢？荷叶粥和
荷叶粉蒸肉都很好吃。荷叶枯
了。”三个毫无关联的句子放在
一起却让语句间多了几分灵活
跳跃，不失节奏，人的思维也跟
着跳动了起来。

除去对草木虫鱼的描写，
先生还抒发了许多自身的感受
以及亲身经历。从一些“小物”
中，先生有着一些对人生的思
考。他也不讲什么大道理，只
是由着心声娓娓道来一些自己
内心里的疑虑和思考。比如

“美，多少要包含一些偶然”，再
比如“凶恶与滑稽往往近似”，
有些话在最后点那么一点，再
想想前面那些让人心生美好的

“小物”，读文章的人心头便仿
佛被点化了一般恍然大悟。

读《人间草木》，正如后记
所言，汪曾祺先生身上有着浓
浓的人间烟火味儿，一切都是
淡淡的，淡得让人十分舒适，但
又有十分的收获。

■李睿清

“目标有了，动力也有
了！”这几天，宁波镇海石化建
安股份有限公司的钳工陈辉
迎来一桩喜事，他与同事成功
入选浙江省第二批特级技
师。至此，宁波市共有首席技
师1名，特级技师13名。

对陈辉来说，这不仅是对
他技术的认可，更是职业的突
破。“曾经迷茫过。”陈辉坦言，
早在12年前，他就拿到了高
级技师资格，但喜悦之余，他
却失去了奋斗的方向，好在

“新八级”的出台，为他指明了

道路。
2022年，人社部印发《关

于健全完善新时代技能人才
职业技能等级制度的意见（试
行）》，在原有的技能人才职业
技能等级上新增三级，形成由
学徒工、初级工、中级工、高级
工、技师、高级技师、特级技
师、首席技师构成的“新八级”
职业技能等级序列。

“五级工”到“新八级”，改
变的不仅是一线工人的晋升
渠道，还有他们对自身职业的
认同感。“职业认同感的提升，
有助于鼓励更多人参与技能
学习。”宁波市人社局相关负

责人表示，为了这简单几个
字，宁波付出了很多。

早在2021年，《关于高水
平培育新时代宁波工匠队伍
的实施意见》的出台，就说明
了宁波提升技能人才认同感
和获得感的决心。该意见在
学历待遇、补贴额度、薪资标
准、生活保障等方面做出规
定，不仅取消学历限制，还在
生活工作的方方面面为技能
人才的引、育、留、用铺平道
路。

今年1月，随着《宁波市
贯彻落实稳就业政策实施办
法》实施，技能人才补贴迎来

再升级。调高技能提升补贴
标准的同时，还对紧缺技能人
才岗位补贴标准和发放方式
进行了调整。

有了制度保障，宁波各地
也很“拼”。在镇海，每年1.2
万元的紧缺工种高级技师岗
位终身补贴，用真金白银激发
一线人才学技练技的激情；在
鄞州，“金匠银匠”的荣誉打破

“唯学历论”，更将技能人才待
遇与海内外高层次人才待遇
接轨；在象山，“工匠说事会”
平台的搭建，让技能人才的诉
求有了出口，需求得以解决
……

“争取在退休前，当上首
席技师！”如今，陈辉正在向
着新的人生目标努力奔跑，
而在宁波，像他一样不断提
升技能，突破自我的一线劳
动者还有不少。截至 2023
年底，该市共有技能人才
221.88 万名，其中高技能人
才78.03万名，较上一年增长
10.7%。

“下一步，我们将继续通
过补贴发放、优化待遇等方
式，提升技能人才的获得感，
吸引更多人参与到技能学习
中来。”宁波市人社局相关负
责人表示。

从“五级工”到“新八级”
改变不止一点点

■张希奥

“天气好极了，钱几乎没
有。”“没有钱用，但又懒得去
挣。”“除了这种流行病以外，我
还在等另一种流行病，这种病
一定会散播到我的庄园来的，
就是缺钱”……

读到契诃夫的穷鬼发疯文
学，难免会心一笑，原来大作家
为贫穷所困时也会发出如此真
实可爱的感慨。在中国古代，
也有一群人与契诃夫惺惺相
惜，将贫穷作为自己艺术创作
的源泉，灵感迸发，金句频出。

让我们来看看，古代文人
是如何花式哭穷的吧！

被誉为“江南四大才子”之
一的唐寅，晚年的生活却穷困
潦倒。《贫士吟》一诗描绘了他
的生活困境与内心的无奈。

“十朝风雨若昏迷，八口妻
孥并告饥。信是老天真戏我，
无人来买扇头诗。青山白发老
痴顽，笔砚生涯苦食艰。湖上
水田人不要，谁来买我画中
山。荒村风雨杂鸡鸣，轑釜朝
厨愧老妻。谋写一枝新竹卖，
市中笋价贱如泥。书画诗文总
不工，偶然生计寓其中。肯嫌
斗栗囊钱少，也济先生一日

穷。白板门扉红槿篱，比邻鹅
鸭对妻儿。天然兴趣难摹写，
三日无烟不觉饥。”

要养八口人，本就背负着
巨大的生活压力，可唐寅用来
维持生计的诗作、扇子、山水画
却销路不畅，难以养活家人，因
此妻儿总是挨饿吃不上饭。在
这种情况下，他却仍旧对诗画
有着难以磨灭的兴趣，即便三
日吃不上饭也不觉得饥饿。

不过在唐寅生前无人问津
的作品，在他死后却卖出了天
价。若他泉下有知，不知该有
何感想。

杜甫在四十七岁时，弃官
由华州寄居泰州同谷，其间曾
写下一首《空囊》。“翠柏苦犹
食，晨霞高可餐。世人共卤莽，
吾道属艰难。不爨井晨冻，无
衣床夜寒。囊空恐羞涩，留得
一钱看。”

贫穷使人诗兴大发，诗圣
信手拈来，开篇就用了两个典
故，一个是《列仙传》中的“赤松
子好食柏实”，另一个是司马相
如《大人赋》中的“呼吸沆瀣餐
朝霞”，意为就算翠柏是苦的、
朝霞高不可及，我也仍旧将它
们拿来当饭吃。这么写一方面
是借翠柏和朝霞的高洁品质来

明志，另一方面则是杜甫此时
确实穷得连吃饭都困难。喝水
只能去井里打水，然而冬天井
水都被冻住了，夜里格外寒冷，
却无衣物御寒。尾联最值得一
品，虽然穷，但总自欺欺人地在
钱包里留下一点钱用来看看，
自嘲之意拉满。

杜甫四十九岁时，写下《茅
屋为秋风所破歌》。诗中写：

“布衾多年冷似铁，娇儿恶卧踏
里裂。床头屋漏无干处，雨脚
如麻未断绝。”

这间茅屋是杜甫定居成都
后，求助亲友在浣花溪边上盖
的。然而一场无情的秋雨，却
将这间茅屋吹得七零八落。整
间屋子里没有一处是干的，冰
冷的被子像铁一般没有温度，
代入这个场景之中，真叫人绝
望。

贫穷还会让人在社交时颇
感窘迫。

南宋诗人刘克庄写：“一客
覆羹真小事，举家食粥已多
时。”

贫穷的人是没有资格招待
客人的，给客人盛一碗汤是多
么基本的待客之道，然而刘克
庄家已经全家吃粥很久了，所
以连给客人盛汤羹这样的小事

都做不到。
苏轼一生多次被贬谪，仕

途不顺，亦有过一些在社交场
合非常无力的时刻。

他在《武昌酌菩萨泉送王
子立》中写：“送行无酒亦无钱，
劝尔一杯菩萨泉。”

王子立是苏轼的弟子，也
是他弟弟苏辙的女婿，苏轼为
王子立送行时，原本照例是要
喝一些酒的，但他当时囊中羞
涩，没有钱买酒，只好用菩萨泉
代替，“劝酒”也由此变为了“劝
水”。

高适有同苏轼相似的经
历，他曾在《别董大》一诗中写：

“千里黄云白日曛，北风吹雁雪
纷纷。莫愁前路无知己，天下
谁人不识君。六翮飘飖私自
怜，一离京洛十馀年。丈夫贫
贱应未足，今日相逢无酒钱。”

虽然因贫穷没喝上酒少了
一些相逢的氛围感，但高适的志
向并未被贫穷所挫，仍旧有着“天
下谁人不识君”的潇洒气度。

高适后来的成就确实也对
得起他的凌云壮志，《旧唐书》
载：“唐以来，诗人达者，唯适而
已。”他五十五岁时任彭州刺
史，六十岁时，被封为剑南节度
使，六十一岁被封为刑部侍郎，

进渤海县侯，事业达到顶峰，在
唐朝诗人当中，确实是天花板
了。

值得一提的是，高适被封
为彭州刺史之后，还见到了好
友杜甫，此时正是杜甫最为艰
难的时期，大家都是穷过的人，
高适自然懂得杜甫的难处，他
很大方地给了杜甫一笔钱。杜
甫亦在《酬高使君相赠》中写：

“故人供禄米，邻舍与园蔬”。
当然，如高适这般，穷且自

得、穷而有志的人也不少。
王勃所写的“穷且益坚，不

坠青云之志”的千古名句广为
流传，激励着一代又一代人在
穷困之境中也留有一寸坚韧之
地。

陆游写：“幽栖莫笑蜗庐
小，有云山、烟水万重。半世
向、丹青看，喜如今、身在画
中。”表示虽然自己住的房子很
小，但住的地方风景绝佳，如在
画中，所以自得其乐。

张志和的“江上雪，浦边
风，笑着荷衣不叹穷”，主打的
就是穷但洒脱、穷却开心。

文化人的哭穷方式，就是
如此别出心裁。当然，希望这
些花式哭穷的方式，你永远都
不必用到……

古代文人如何花式哭穷

人间有味是清欢

“面试参加不少，录用通
知一个没收到。”临近年关，还
没找到工作，高畅感到“压力
山大”。对本科毕业于一所二
本院校、研究生就读于 985 院
校的高畅来说，焦虑的根源在
于“第一学历”。近来，求职者
遭遇“第一学历”歧视的话题
引起关注。“花 3 年读 985 硕
士，求职时因为本科双非被
拒”“‘第一学历’歧视就像是
留了案底”等话题登上热搜
（据1月22日《工人日报》）。

近年来，关于“第一学历”
歧视的话题不断升温，引起了
社会各界的广泛关注。尽管

教育部曾于2021年公开回应，
学历通常指个人获得的最高
或最后的学历，国家教育行政
部门相关政策及文件中没有

“第一学历”的概念。然而，实
际招聘中，用人单位把“第一
学历”作为招聘“门槛”的现象
依然存在，让不少求职者吃尽
苦头。这种现象不仅违背了
教育公平的原则，也制约了人
才的合理流动和有效配置。

必须认识到，“第一学历”
歧视是一种典型的“出身论”，
违背了“英雄不问出处”的基
本社会常识。在高等教育大
众化的今天，学历已经不再是

评价人才的唯一标准。用人
单位如果还抱着“唯名校”“唯
学历”的陈旧观念不放，不仅
会错失大量优秀人才，也会让
自身的发展陷入僵化。从更
深层次的角度来看，“第一学
历”歧视的根源是社会对教育
资源和机会分配的不均衡。
我国高等教育优质资源相对
稀缺，能够进入 211、985 等名
校 接 受 教 育 的 毕 竟 是 少 数
人。很多人高考时虽未能进
入理想的高校，但依然能够在
学术或职业领域取得显著成
就。“第一学历”歧视无视这些
人的努力和成就，无疑是对人

才极大的浪费和不尊重。
破除“第一学历”歧视是一

个系统工程，需要有关部门、用
人单位和求职者共同努力。有
关部门要进一步规范和明确学
历认证的标准和程序，让“第一
学历”这一概念彻底退出历史
舞台。对于存在“第一学历”歧
视等违规行为的用人单位，应
依法予以惩处和纠正，切实维
护求职者的合法权益，推动形
成公平、有序的就业市场。用
人单位要转变观念，树立正确
的人才观。要注重应聘者的实
际能力和综合素质，而不是过
分看重学历背景，这样才能吸

引和留住那些真正有才华、有
能力的人才，为企业的长远发
展打下坚实基础。求职者要不
断提升自己的能力和竞争力。
学历虽然重要，但更重要的是
个人的专业技能、实践经验和
综合素质，只有这些方面得到
提升，才能在激烈的就业市场
中脱颖而出。

合力破除“第一学历”歧
视，才能构建一个更加公平、
公正的就业环境，让每个人都
能在同一条起跑线上展现自
己的才华和能力。这不仅是
对个人价值的尊重，也是社会
进步的体现。 据中工网

合力破除“第一学历”歧视

在衢州孔氏南宗家庙
西侧的新马路4号，有一家
开了20年的旧书店——青
简社。

从 2023 年 3 月开始，
店主在书店门前设立了自
助书摊，“十元一本，自助购
书”。只见书店门口写着两
行字，配上收款二维码和书
摊主人的微信二维码名片，
一个可以放置购书款的锈
迹饼干箱，三排书籍，还有
一旁立式书架上形形色色
的小人书，构成了这个书摊

的全部。自设立自助书摊
后，有多少书卖出去，店主
王汉龙没有统计过。

王汉龙说自己经常要
外出收购旧书，书店关门
但书摊仍摆着，方便读书
人随时取阅。“朋友问，把
书这样摆在外面，不怕被
人偷吗？”王汉龙说，他从
来不去想会不会有人偷
书，“我对看书的人都有足
够的信任，这就是文化自
信的一种体现。”

通讯员胡江丰 摄

我对读书人
有足够的信任

《
好
像
有
什
么

不
对
劲
》

我们的丧气、焦虑、灰心、疲惫……在这本小小的书
里，都会得到真诚的回声。漫画艺术家愚公子像极了茫茫
人海中你我的“最强嘴替”，时常把我们内心的各种小情绪
暴露无遗。捕捉那些能用脚趾头“抠出三室一厅”的尴尬
瞬间、社恐瞬间、拧巴瞬间和好笑瞬间，用丰子恺般的古典
画风消解打工人的焦虑，让人在轻松大笑中与自己和解。

愚
公
子

著

（来源：光启书局）


