
扫出一本好书

春天一定会
如约而至

■小图

春岁立序，万物吟诵生命诗。近些天，不少地方都飘
起了雪花，让人不免想起唐代诗人韩愈《春雪》中的诗句：

“白雪却嫌春色晚，故穿庭树作飞花”，原来如此。
寒冬虽然漫长，但春天一定会如约而至的，而随着春

天悄悄靠近的除了摇曳的柳枝和呢喃的飞燕，今天还有一
份来自书本的诚意，让我们在书页翻飞间，等雪融化，等春
天到来。

等春天的风来，不如去追风……
旅行是个生动又充满了聚散的字眼，那些见闻和故

事，是每一个枯燥生活中的英雄梦想，是每一次砥砺前行
里的人间值得。

于是，旅者达瓦次里将他行走18个国家51座城市的
旅程书写成诗，让我们看到这个世界最自由最浪漫的模
样。
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春天走进故宫，透过满庭的绚烂，回溯王朝的更迭。
金碧辉煌紫禁城，红墙宫里万重门。六百载岁月洗

礼，故宫留下的不仅是建筑奇观，更是无数匠人经验的传
承与革新。

本书由故宫古建部研究员和摄影家窦海军合力著作，
书中介绍了紫禁城建筑的局部结构、样式、用途，简练的文
字配上精美绝伦的照片，让紫禁城的一砖一瓦都生动地跃
然纸上。
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“一年之计在于春”，要趁春天打下健康的基础哦。
本书既继承了中国传统的养生智慧，又吸收了当下国

内外医学研究成果，为我们全面解答了中医养生的诸多方
法，其中包括饮食养生法、起居养生法、运动养生法、雅事
养生法等，非常实用且耐读。

一起学3 2024年2月8日 周四
责任编辑：许瑞英 版面设计：俞莉萍
电话：81916093 E-mail：1133692@qq.com

■何昕遥

对海海人生的无愧、对内
心真我的自渡、对平凡生活的
热爱、对大千世界的善意……

近日，我读完了季羡林先
生的散文集，就好像聆听了一
首首乐曲。世事纷繁，时间煮
雨，岁月缝花，以欢喜之心慢
度日常。

季羡林先生的人生跌宕
起伏，但是他一生自在于心，
不争不抢，不愤不怨，活在当
下，慢度日常，时刻拥抱生命
最美好的光阴。我通过他隽
永的文字，感知他对生命、对
人生的理解，做到“尽人事而
听天命”，永远保持心境的平
衡和愉悦。

这本《以欢喜之心 慢度
日常》收纳了多篇经典篇目，
比如《朵朵葵花向太阳》《老年
十忌》，还有多篇入选语文教
材，比如《夹竹桃》《成功》《忘》
等。这些内容有对生命的探
讨，有对人生的认识，有对当
下的理解，有对孤独的体验，
令人读后韵味盎然。

风雨人生，悲欢自渡。渡
己是一种智慧，渡心是一种修
行。只有坦然接受已经发生

和即将发生的一切，以超脱的
胸怀面对得失，我们才能够平
静、安乐。

在光影流逝之间，我们感
受每一天丰富多彩的生活。
走进时光的序曲，我们感受季
节的变化，感受色彩的缤纷，
感受情感的碰撞，感受生命的
舞姿。听美妙的音乐、品尝可
口的食物、追寻不懂的问题，
生活的意义在于慢享每一分
每一秒的生活乐趣。

“见得繁花不惊，修得心
淡如水。”人生是一场修行，而
路在我们的脚下。在修身的
道路上，我们需要用真心去打
磨自己的灵魂，获得无限的成
长和提升。经历了生活的历练，
我逐渐明白了自己的所需所
求。不戚戚于过去，不汲汲于未
来。我认识到，要拥有良好的心
态，学习季羡林先生的处世态度
和人生智慧，用平常心应对生活
的纷纷扰扰，在不断前行中，收
获属于自己的成功。

季羡林先生的这本《以欢
喜之心 慢度日常》让我获得
了力量，使我明白了人生的价
值和追求。我将学习先生之
风，在前行的道路上，不断成
为更好的自己。

时间煮雨
岁月缝花

年底这一天，是准备通夜不
眠的。店里早已摆出风灯，插
上岁烛。吃年底夜饭时，把所
有的碗筷都拿出来，预祝来年
人丁兴旺。吃饭碗数，不可成
单，必须成双。如果吃三碗，必
须再盛一次，那怕盛一点点也
好，总之要凑成双数。吃饭时
母亲分送压岁钱，我得的记得

是四角，用红纸包好。我全部
用以买花炮。吃过年夜饭，还
有一出滑稽戏呢。这叫做“毛
糙纸揩洼”。“洼”就是屁股。一
个人拿一张糙纸，把另一人的
嘴揩一揩。意思是说：你这嘴
巴是屁股，你过去一年中所说
的不祥的话，例如“要死”之类，
都等于放屁。但是人都不愿被

揩，尽量逃避。然而揩的人很
调皮，出其不意，突如其来，那
怕 你 极 小 心 的 人 ，也 总 会 被
揩。有时其人出前门去了。大
家就不提防他。岂知他绕个圈
子，悄悄地从后门进来，终于被
揩了去。此时笑声、喊声充满
了一堂。过年的欢乐空气更加
浓重了。

品读那些“ ”

记者沈佳慧 通讯员韩宁
报道 “青春不是粉面、红唇、
柔膝，而是坚强的意志、恢弘
的想象、炙热的恋情；青春是
生命深处的自在涌流。”美团

外卖送餐员小张每天都在忙
碌奔跑着，当她第一次读到散
文诗《青春》时，被这几句诗深
深打动了。已过而立之年的
小张，生活和工作中难免有失

意的瞬间，而阅读带给她无穷
的力量，让她坚强乐观地面对
生活中的种种不如意。

小张参加的是舟山市定
海区总工会开展的“书香工
汇-玫瑰书香”女职工阅读活
动。刚刚过去的 2023 年，舟
山市总工会开展了“书香工
汇”系列活动，得到了基层工
会的积极响应，大家纷纷创新
活动形式和载体，在广大职工
群众中营造“爱读书、读好书、
会读书”的浓厚氛围。

“平常只知道念叨孩子多
读书、读好书，很少静下心来
陪伴孩子阅读。工会开展的职
工亲子读书活动让我有机会和
孩子一起读书，这正是我一直
以来想做的事情。”嵊泗康谊汽
车修理有限公司工会经费审查
委员会主任金霞表示。

一次共读，如同一把开启
家长与孩子心房的钥匙。嵊
泗县菜园镇总工会举办的“乐

阅读、乐成长”职工读书活动，
让二孩家庭的亲子阅读时光
充满暖暖的爱意。“当爸爸妈
妈没时间陪伴妹妹阅读时，哥
哥立刻挺身而出，化身爸妈的
小助手，带领妹妹一起阅读。
现在妹妹读二年级了，已经能
独立阅读拼音书籍，还能坚持
每天半小时的阅读打卡。”一
位饿了么职工说。

除此以外，嵊泗县总工会
还举办了劳模“初心故事”读
书分享会，通过分享好书、了
解好人，让劳模精神、劳动精
神、工匠精神在职工群众心底
扎根。

“《之江新语》这本书我已
经读过两遍了，目前正在进行
第三遍抄录精读。”在读书心
得分享过程中，舟山市劳动模
范、嵊泗县公安局刑侦大队大
队长范东华表示，“第一次阅
读它是在 2010 年，每重读一
遍都会有新的收获。”

“《中国渔港沈家门》这本
书记录了沈家门在各个历史
时期的光辉业绩、时代印记，
我深受触动。”作为普陀区总
工会“初心有声·普工共读”主
题阅读活动第一季度阅读推
广人，浙江飞鲸新材料科技股
份有限公司职工王静亚将普
陀地方文献作为阅读推广书
目，希望通过这些书唤起职工
对家乡的记忆、感受家乡的变
化，并为家乡发展奋斗。

过去的一年，舟山市各级
工会以“书香工汇”职工读书活
动为抓手，积极推进职工读书
团队建设和职工书屋示范点打
造，让一本本图书走下书架、走
进职工的心中，不断扩大职工
书屋在全市广大职工中的覆盖
面和影响力。

截至目前，全市共建全国
职工书屋示范点27家、省级职
工书屋示范点 181家，并涌现
了一批最美职工书屋。

让书走下书架 走进职工心里
舟山市总工会为职工打造舟山市总工会为职工打造““读书加油站读书加油站””

春节的脚步临近，位
于杭州市滨江区的省三建
建设集团感知谷产业综合
体项目，扎实推进“两重不
停”（重大项目不停工、重
点企业不停产）要求，项目
管理人员、室内精装修班
组、智能化班组、水电班组
等 100 多名建设者一同坚

守现场，铆足干劲保障工
程建设进度。用自己的坚
守拼出最美的“敬业福”。

项目安全员洪培铭和
施工员杨航利用休息时间
积蓄内力，提升自己，积极
备考建造师执业资格证，让
专业知识和现场实践技能
同步提升。通讯员马敏 摄

春节我在岗
学习不止步

嵊泗县菜园镇总工会“乐阅读、乐成长”亲子读书活动。

春节也就是“过年”，是中华民族最隆重、最盛大、最丰富的传统节日。春节由上古时期岁首祈岁祭祀演变

而来，最早出自《尚书·舜典》：“月正元日，舜格于文祖。”

随着时代的发展，春节不仅仅是阖家团圆的喜庆节日，更是文人墨客的绝佳创作素材。从古至今的文学

典籍中关于中国年俗文化的内容不胜枚举。文学典籍浩如烟海、形式多样、内容丰富，是中华文明传承的重要

载体，通过学习和研究典籍，我们可以更好地了解和传承中华文化。丰子恺、林语堂、张恨水等文学大师们笔

下的“年”又是怎样的呢？从他们的文章里你是否也品味到了字里行间流露出的年味。

年

旧历年快到了，让人想起
燕都的过年风味，悠然神往。
我上次曾说过，北平令人留恋
之处，就在那壮丽的建筑，和
那历史悠久的安逸习惯。西
人一年的趣味中心在圣诞，中
国人的一年趣味中心，却在过
年。而北平人士之过年，尤其
有味……

我先提一件事，以见北平人
过年趣味之浓……一跨进十二
月的门，廊房头条的绢灯铺，

花 儿 市 扎 年 花 儿 的 ，开 始 悬
出他们的货。天津杨柳青出
品 的 年 画 儿 ，也 就 有 人 整 大
批 的 运 到 北 平 来 …… 东 西 南
城 的 各 处 庙 会 ，每 到 会 期 也
更 形 热 闹 …… 日 子 越 近 年 ，
街上的年景也越浓厚。十五
以后，全市纸张店里，悬出了
红 纸 桃 符 ，写 春 联 的 落 拓 文
人，也在避风的街檐下，摆出
了写字摊子。

送灶的关东糖瓜大筐子陈

列出来，跟着干果子铺、糕饼
铺，在玻璃门里大篮、小篓陈
列上中下三等的杂拌儿。打
糖锣儿的，来得更起劲。他的
担子上，换了适合小孩子抢着
过年的口味，冲天子儿，炮打
灯、麻雷子、空竹、花刀花枪，
挑着四处串胡同。小孩一听
锣声，便包围了那担子。所以
无论在新来或久住的人，只要
在街上一转，就会觉到年又快
过完了。

阴历新年是中国人一
年中最大的节日，其他节日
和它相较起来便显得缺少
假日精神的整个性了……
这是一个大好日子，每个人
都憧憬着新年发财……

我原不应该到城隍庙
去的。在这个时期到那边
去 ，你 会 知 道 结 果 是 怎 样
的。在归途上我发现我不
但带了走马灯、兔子灯和几
包玩具，还带了几枝梅花。
回家以后，我看到有人从家
乡送了一盆水仙花……当
我 接 触 到 水 仙 的 香 味 ，我
的 思 想 便 回 到 那 红 的 对
联，年夜饭，爆竹，红烛，福
建 蜜 橘 ，早 晨 的 道 贺 和 我
那件一年只许穿一次的黑
缎大褂……

这时，我的科学意识已
经显得模糊低落而不真实
了……

立刻我被邻居的爆竹
声 从 心 理 冲 突 中 惊 醒 了
来 。 这 些 声 音 一 个 连 一
个 地 深 入 我 的 意 识 中 。
它 们 是 有 一 种 欧 洲 人 所
不 能 体 会 的 撼 动 中 国 人
心的力量……

我是不甘被他们击倒
的。我从袋里抽出一元钞
票，对我孩子说：“阿经，拿
去给我买些高升鞭炮，拣最
响 最 大 的 。 记 住 ，越 大 越
好，越响越好。”

于是我便在爆竹的“蓬
一 拍 ”声 中 坐 下 吃 年 夜 饭
了。而我却好像不自觉地
感到非常的愉快。

（来源:杭州市西湖区图书馆）

丰 子 恺《 过 年 》

张 恨 水《 年 味 忆 燕 都 》

林 语 堂
《 我 怎 样 过 除 夕 》

文学经典里


