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■杨晓杰

年糕，这一承载着深厚文
化底蕴的传统食物，每当新春
佳节来临之际，总会如约出现
在我们的餐桌上。它的名字与

“年高”谐音，寓意着步步高升，
岁岁如意。记得小时候，每当
腊月时节，整个村子都弥漫着
浓浓的年味。家里的灶台上升
起缕缕炊烟，与冬日的寒冷交
织在一起，构成了一幅温馨的
乡村画卷。

在打年糕的日子，村里的
壮汉们，一个个精神抖擞，手持
大锤头，轮流在满是岁月痕迹
的石臼中用力捶打。每一次的
锤击，都发出“咚咚当当”的回
响，仿佛是在诉说着新年的脚
步临近了。还有几位村民帮忙
翻动着年糕，确保每一部分都
能均匀受打。这种协作和热闹
的场面，充满了乡村的质朴和
温暖，也预示着新年的丰收和
喜悦。

在打年糕的场景中，我观
察着每一个细节，思绪万千。
年糕，如同人生的历练，都需
要经过千锤百炼。每个人都
是一块需要锤炼的年糕，而每
个人的经历和磨砺都是独特
的。那些打年糕的人，他们所
用的力道不同，就像每个人面

对生活的态度和承受力各
异。没有一块年糕能够轻易
地被打造成型，同样，也没有
一个人的人生旅途一直是一
片坦途。每块年糕都需要经
过千万次的捶打，每个人的人
生同样需要经历各种磨难的洗
礼。

在打年糕的过程中，我们
发现越是捶打次数越多的年
糕，口感越好。同样，人生也是
如此。只有经历越多的磨炼，
我们才能更好地成长和懂得更
多人生哲学。这让我想起了诗
人刘禹锡的佳句：“千淘万漉虽
辛苦，吹尽狂沙始到金。”在人
生的旅途中，我们会遇到各种
困难和挑战。但正是这些经
历，塑造了我们的性格，让我们
变得更加坚强。只要我们坚持
不懈，勇往直前，最终我们一定
能够找到属于自己的方向和目
标。

无论时代如何变迁，年糕
始终在我们的饮食文化中占据
着重要的地位。它不仅仅是一
种美味的食物，更是承载着人
们对美好生活的向往和追求。
就像年糕的制作需要经过千锤
百炼一样，我们每个人的人生
也需要经历各种挫折和磨砺，
最终成为这个世界上独一无二
的风景。

人生如年糕

■盛家飞

时间一旦进了腊月，弥漫
在舌尖的各种味道，便会达到
鼎盛。

腊月的第一种滋味，当属
“咸”。天气放晴，雪里蕻上覆
盖的白雪开始融化，经过雪水
的滋养，青苗生长迅速，叶片变
得更加翠绿。智慧的农家人，
懂得将田间的味道储藏，趁着
天气晴好，该到腌菜的时候
了。清洗晾干，加盐揉搓入坛，
剩下的便交给时间。等到天寒
地冻的时候，取出咸菜烹制，咸
中带鲜，短暂的鲜美得以长久
存留。除了咸菜，进入腊月必
不可少的还有咸肉。猪肉切成
长条，或是白鹅、麻鸭，撒盐码
在缸里发酵，再挂在风口晾晒，
不出几日腊香味便呼之欲出，
咸香无比。

腊月的第二种滋味，是
“甜”。呼啦呼啦的声响，伴随
着一阵诱人的香气，这便是糖
炒栗子的现场。师傅操着一把

长柄铁铲在锅里不停翻炒，黑
砂与板栗相互摩擦，一个个变
得油光锃亮。经过高温的烘
烤，栗子便张开小嘴，吐露出浓
郁的焦香。剥开一个，露出金
黄软糯的栗肉，送进嘴里，那浸
入心扉的甜香，让人忘却了冬
日的寒冷。而捧一个糖汁四溢
的烤红薯在手上，这是冬天的
标配。那种带着甜味的香，钻
进鼻腔，顿时让人口舌生津，心
生愉悦。咬上一口，暖在手里，
甜在心里。

腊月的寒，当然要配上必不
可少的“辣”。寒冬腊月，小火咕
嘟慢炖，羊汤变成奶白。撒上足
量的胡椒，顺着碗沿吸吮，胡椒
的辛辣瞬间在胃里弥散开来。
几口热汤入肚，暖意便传至全
身，几口下去便头上冒汗，这辣
让人酣畅淋漓。辣味的第二种
吃法，是将咸肉切片，放入两倍
分量的干辣椒用油爆香，与咸肉
一块翻炒。可下饭，可就酒，辣
香四溢，人间至味。

到了腊八，雪白如玉的蒜

瓣入罐，倒入米醋封口，化学反
应在寒冬中悄然进行。气温一
天比一天低，蒜瓣则一天比一
天绿。半月左右，腊八蒜便绿
如翡翠，开启罐口，酸味扑鼻，
这是腊月特有的“酸”。除夕的
饺子与它是黄金搭档，一口蒜
瓣下去，香中带酸，酸中有辣。
吃过之后，余酸混合着唾液还
在唇齿间继续涌动。可开胃，
可解腻。

腊月少不了的一种味道，
还有“苦”。苦味的吃食，一般
都可清热泻火。茼蒿切段，拌
上面粉清蒸，配以蒜末、青红椒
粒调成的料汁，可作主食，可当
配菜；凉拌苦菊，则是冬天的应
季小菜，清脆爽口，是为清热上
品；萝卜亦带轻微苦味，可煲汤
配以萝卜块，也可凉拌萝卜
丝。不同的“苦”，却可带来相
似的回甘，别是一番滋味。

舌尖感受到的酸甜苦辣，
也是对生活万般滋味的品咂。
各种滋味交织在一起，便构成
了多彩的生活。

腊月五味

温馨的年味

■潘玉毅

中国人对龙有一种特殊
的情感，我们喜欢龙、敬畏龙、
崇拜龙，甚至从远古时期开
始，我国就已流传龙的传说。
在科学不发达的年代，龙是能
力者的化身，是祥瑞的象征，
它拥有无边法力，可以呼风唤
雨、消灾降福。无论是《周易》
里“飞龙在天”“云从龙”“震为
龙”的描述，还是民间种种与
龙有关的传说、全国各地比比
皆是的龙王庙，都可证明这一
点。

因为喜欢，国人依着自己
的想象，把许多动物身体的部
分组装在一起，蛇身、兽足、马
首、鹿角、鹰爪、鱼鳞……拼成
了威武霸气的龙；因为敬畏，
国人建庙以祀，祈求来年风调
雨顺、五谷丰登；因为崇拜，国
人把皇帝称作“九五之尊，真
龙天子”，把自己称作“炎黄子
孙，龙的传人”。毫无疑问，它
早已成为中华民族的一种图
腾。

这样的龙，腾飞的时候，
想必气吞万里，昂扬而热烈
吧。这从2023年12月初中央
广播电视总台发布的《2024
年春节联欢晚会》“龙行龘龘
欣欣家国”的主题就能看得出
来。百度百科对它的延伸解
释 是 ：2024 年 总 台 春 晚 以

“龘”字为题眼，用“龘龘”之姿
生动描摹14亿中华儿女奋发
有为、昂扬向上的精神风貌。

因为 2024年是龙年的关
系，龙行龘龘，从古籍、银幕、

传说故事，走到了老百姓身
边。远的且不说，以家乡慈溪
为例，年关未至，人们就早早
地布置了起来：古镇、老街、商
场、集市、橱窗、店门口……随
处可见龙的元素和形象。明
月湖南北两岸，两条巨龙彩灯
隔湖相望；鸣鹤古镇的巷弄
里，藏着年味，也藏着美食，商
铺门前悬挂的代表节日喜庆
的灯笼上多了龙的图案；超市
的门布置成了“龙门”，购物袋
上或印，或绘，也都有了龙；寻
常人家张贴的窗花里飞进了
龙，对联里也嵌入了“龙”，就
连红纸上的字似乎也变得更
加龙飞凤舞；在一些人员聚集
的公共场合，龙的剪纸、糖人
也格外地受欢迎。有的地方，
人们会制作龙须面、龙眼包子
等与龙有关的食物来庆祝，俗
称“吃龙食”；有的地方，还会
请戏班子来唱戏，能从年前一
直热闹到正月十五。

许多的画面、场景堆叠在
一起，给人哪哪都是龙的感
觉，仿佛这个只出现在脑海
里、传说里的形象活了过来，
静静地等着人们走近，去发
现，去赏玩。

当然，最为热闹的当属
“舞龙”。中国人素来讲究仪
式感，在很多地方，碰到重大
节庆活动，仍然少不了舞龙舞
狮。龙年将至时，舞龙迎新
年，无疑直接将仪式感拉满。
那彩色长龙所过之处，挤挤挨
挨围满了人，人们欣赏着舞龙
表演，祈祷着来年的好运连
连。

龙年说龙

伴随着春意融融的脚步

出现在季节欢乐的琴弦上

用一种鲜艳的中国红和激情

涂满蒸蒸日上的华夏大地

涂满每一个龙的传人的笑脸

沿着神州悠久的历史

从漫长的岁月款款走来

用一种原始的信仰和自然的膜拜

点亮一个盛大热闹的节日

点亮一个生生不息的中国魂

走进春节

春节是一个除旧布新的日子

春节是一个团团圆圆的日子

火红的对联象征大吉大利

隆隆的鞭炮声是一种新的期盼

美食是不可或缺的独特年味

娱乐活动是中华民族的特色风情

拜年是亲情、友情连接的助推器

打开张灯结彩新的一页

在春回大地中策马扬鞭

用喜庆吉祥诠释节日的温馨

祈求风调雨顺和五谷丰登

用欢天喜地诠释厚重的年味

祈求丰富多彩的生活红红火火

■王祥林

年越来越近，年味也越来
越浓。年味，在每个人心里都
有属于自己的答案。它是一
种情感、一种记忆，更是一种
与时间共舞的气息。而在我
心中，年味是一种无法言喻的
感觉，是一种温暖而又深深烙
印在心底的东西。

每年的腊月，夜幕降临
时，整个城市都弥漫着独特的
氛围。红红的灯笼高高挂在
街头巷尾，燃亮了岁末的夜
空，为这个喧嚣而又温馨的季
节增添了一抹浓郁的色彩。
人们带着欢呼和忙碌，沉浸在
一年一度最温情的时刻中。
年味在这时开始扑面而来，似
乎能从空气中品味到喷香的
饺子味，还有腊肉和茶叶蛋的
味道。

小时候，家里总是充满了

年味。夜晚，灯笼的光晕照
亮了整个家的每一个角落。
桌上摆满了家人们亲手制作
的年菜，香喷喷的鱼和佐以
葱姜蒜的盐水鸭，还有外婆
特意为我准备的豆腐脑。那
幸福的味道，无法用语言完全
描述，只有亲身尝过的人才能
明白。

除夕夜，我们全家团聚在
一起，一起跳舞、唱歌、讲笑
话。姥姥握着我的手，微笑着
和我分享一些童年的趣事。
那时候，她的牙齿只剩下了几
颗，但灿烂的笑容依然不曾改
变。爸爸妈妈在一旁拉着我
的手跳舞，虽然我笨拙得像只
小熊搬着沉重的脚步舞蹈，但
他们依然鼓励我，让我感受到
了家人间的温情和包容。那
种被爱包围的幸福感，让我深
深陶醉其中。

走出家门，走上大街小

巷，春联、“福”字、年画、烟花
爆竹，这些年味让整个城市都
沉浸在喜庆和热闹之中。街
上的人们穿着整洁的新衣，面
带笑容，互相祝福，纷纷前往
亲朋好友家中拜年。摆放着
新鲜火腿和苹果的店铺门前，
总是挤满了等待购买年货的
人们。店家们忙碌地为每一
个人准备着年货，这种热闹的
场景仿佛将所有的疲惫和困
扰都抛到了九霄云外。

年味还有一种特别的地
方，那就是年夜饭。桌上摆满
了精心准备的美食，香喷喷的
红烧肉、麻辣火锅、炸虾球和
口感鲜美的年糕等等。父亲
给我们每个人夹菜，妈妈则不
停地递茶。我们围坐在一起，
享受着美食的同时，也尽情展
开了对往事的回忆和未来的
遐想。临别时，我们热情地从
口袋中掏出红包，送给亲人

们，伴着温馨和声声祝福。
年味不仅仅停留在亲人

和亲友之间，它还沁入了城市
的每一个角落，在陌生人之间
建立了一座桥梁。我曾经走
进一个陌生的小巷，那里的小
贩们乐呵呵地和我攀谈，亲切
地介绍着自家的年货。市井
生活中弥漫着的炒河粉、炖
汤、五香豆腐脑的味道，也让
我感受到了不同的年味。

年味是一种传统和文化
的结晶，更是人们对生活热爱
和向往的表达。随着时代的
进步和经济的发展，人们的生
活变得更加多样化，每个人对
年味的理解也有所不同。但
无论如何，年味对每个人来说
都是不可或缺的，它寄托了我
们对过去和未来的思念和期
待。

年味，承载着亲情、友情
和爱情。它让人们在喧嚣的

城市中找到了归属感和情感
的安慰，让心灵在寒冬中得到
了温暖。无论身在何处，年味
总是能让人回忆起最美好的
时刻，激发起对生活和未来的
憧憬。

年味，永远都在我们心
中。它是一种力量，让我们在
每一年岁末时刻都能迸发出
不同寻常的活力和热情。无
论时间如何流转，年味犹如永
远燃烧的灯火，指引着我们走
向新的一年，迎接新的希望和
美好。

年味，永难忘怀。在每一
个人心中，它都有属于自己的
答案。每一年的春节，我们都
将在年味中与亲人团聚，享受
无尽的温馨和快乐。年味是
希望，是憧憬，是对美好生活
的向往。让我们用心感受年
味，在新的一年中，一同追寻
更加幸福和充实的人生。

■苗君甫

“吃过腊八饭，就把年来
办”“小孩小孩你别馋，过了腊
八就是年”……小时候，我是
吟着这些俗语等着过年的。
小时候过年意味着欢快和热
闹。中年之后，过年意味着责
任和担当。对我来说，过年更
像是连接幸福的密码。

过年是连接幸福的密码，
这个密码来自家人团聚。对
中国人来说，过年是最盛大的
节日，“有钱没钱，回家过年”，
几乎是所有人的共识。当我
们天南地北地汇聚到老家，
看到父母舒展的笑容和忙碌
的情景，快乐不自觉地溢满
心房，家就是我们幸福的来
源。中年人还能在父母面前
做个小孩子：院子里撵鸡玩、
厨房里偷嘴吃、大门口放礼
花……父母在身后宠溺地笑，
偶尔嗔怪地说一句：“都几十
岁的人了，还跟个小孩子一
样！”虽然是嗔怪，但听着却很
开心，年年嗔怪年年幸福啊。

过年是连接幸福的密码，
这个密码来自辞旧迎新。不
知道从哪一年开始，全家人
聚在一起的时候，父亲会组
织我们进行谈心。谈心的时
间很随意却也很认真，父亲
让我们挨个说说这一年的得
失，如果有得，得的原因和经
验总结出来是什么样子的；
如果有失，失的原因和教训
列举下来，都有哪几条。不
限制时间，却要求真诚，成绩
不 能 注 水 ，错 误 也 不 能 粉

饰。每年我们都能在自我的
反思总结中收获不一样的感
悟，也能在家人的肯定鼓励
中得到继续奋斗的力量。褪
去旧日的烦恼和沉闷，迎接
新的挑战和奋斗，和家人一
起告别旧日的自己，迎接崭
新的自己，是一种幸福的期
许。

过年是连接幸福的密码，
这个密码来自美食集结。虽
说现在物品很丰富，不是吃
不饱穿不暖的时候了，但过
年时美食集结带来的幸福从
来都不会褪色。蒸年糕、蒸
馒头、磨豆腐、杀年猪、灌香
肠、熬皮冻、拌凉菜、煮骨头
……有了短视频之后，跟着短
视频学做美食几乎是家里每
天都会上演的场景。姐姐要
做“花开富贵”，姐夫要做“龙
凤呈祥”，老公要做“步步高
升”……视频里教的美食，不
仅步骤清晰，还都有一个好
听的名字。我们一边点评着
对方的菜，一边做着自己的
菜，笑声在家里漾成一条快
乐的溪流，叮叮咚咚、叮叮咚
咚，带走了往日工作的疲惫，
也带来了年的幸福味道。

过 年 是 连 接 幸 福 的 密
码，正如白岩松所说，“也许
我们追求的不是幸福，而是
追求幸福的过程。”对我们
来说，我们追求的也不是过
年，而是盼年的过程，因为
它连接了家人团聚的幸福，连
接了辞旧迎新的力量，更连接
了美食集结的快乐，让我们年
年回想、岁岁沉醉！

连接幸福
的密码

春节颂歌
■丁梅华

近日，浙江中医药大学附属第一医
院（浙江省中医院）工会举办了 2024
年“我们的春晚”活动。节目精彩纷
呈，仪式感和氛围感满满，小品、歌舞、

情景相声……“中医人”在浓浓的气氛
中，用一场接一场丰富多彩的自创自
演的文化节目，奉上浓浓的文化盛宴，乐
享精彩的文化生活。 通讯员于伟 摄

我们的“春晚”“医”起来

广告

债权债务公告
宁波晶海宇环保科技有限公司因公

司股权转让和法人变更，对变更前债权
债务（包括抵押和担保）和经济纠纷进行
清理，对于原股东和法人存续期间的债
权债务和经济纠纷持合法手续可到我公
司联系登记事宜，本公告发布之日起 30
日有效，逾期我司不承担任何的法律责
任，特此公告。

联系:13605789986

“心中有底线，眼中有红线，杜绝‘微腐败’！”近日，国网常山县
供电公司开展廉政主题教育，要求广大党员干部守好底线，不碰红
线，助力电力营商环境优化。

为防范廉洁服务风险，净化供电服务环境，常山供电公司将重
点环节、关键岗位等的“小微权力”纳入日常监督，以落实“关于触碰
红线服务行为及处理意见”为依托，强化责任担当，“递进式”监督，
不断增强供电服务员工廉洁服务意识，同时针对近年来巡视巡察典
型问题及供电服务领域易发多发违规行为，通报系统内相关典型案
例，剖析处理意见及条款。

为使学习入脑入心，公司“用脑用心”“趁热打铁”，将触碰红线
行为及处理意见发放至每一名供电服务员工手中，使他们心中有

“底线”、眼中有“红线”、工作有“界线”，压紧“不触线、不越线”责任，
推动供电服务水平再上新台阶，持续优化营商环境。 金坚军

常山供电：
“小微权力”纳入日常监督

2月2日，丽水市电力文学艺术体育联合会书画
协会的成员来到莲都区老竹畲族镇郑丰村，开展“丽
电阳光·翰墨送福”春联义写活动，以墨香温暖人心，
以春联传递祝福。

活动现场，协会成员们笔走龙蛇，一幅幅洋溢着
节日气氛的春联和“福”字跃然纸上。不仅承载了电
力人的心意，也为当地群众带来了浓浓的节日氛围。

此次活动由国网丽水供电公司工会主办，协会
人员深入景宁、缙云和南城等县市基层单位，为公司
职工和当地村民义务书写春联，自 1月 29日持续至
2月 2日，共送出春联 1800余副、“福”字 2000张。

王海燕

丽水供电工会：
春联义写暖心送福 作为金融央企和行业先进，中

国人寿寿险公司面对新的历史机
遇，以“国之大者”的胸怀，努力践行
行业压舱石、经济减震器和社会稳
定器的使命和担当。

近年来，中国人寿寿险公司积
极发起、参与多支面向科技企业的
投资基金以及服务国家科技战略的
专项基金。截至 2023年年末，中国
人寿保险资金支持科技自立自强存
量投资规模超 3000亿元，并落地实
施一大批特色项目。

2023年是普惠金融纳入国家
战略十周年。中国人寿寿险公司围
绕群众“急难愁盼”，持续提升普惠

金融服务能力，将社会责任融入企
业发展全过程。

中国人寿寿险公司立足保险主
业，紧紧围绕人民群众全生
命周期养老金融与养老服务
需求，将康养生态建设作为
公司长期发展战略持续推
进。

2023年，中国人寿寿险
公司全面启动金融科技数字
化工程建设，深化科技创新，
夯实数字基座，以高质量科
技能力供给有效推动公司高
质量发展。

2024年新章已经开启。

甲辰龙年，中国人寿寿险公司正逐
梦前行，绘新时代画卷。

陈晓薇

国寿寿险发挥经济减震器和社会稳定器作用


