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本报讯 记者吴晓静 通
讯员张晓燕报道 “引导女
职工建功立业”“维护女职工
合法权益”……近日，杭州市
总工会第七届女职工委员会
第一次会议召开。对于女职
工关心的工作与家庭等问
题，这场会议透露了许多关
键信息。

作 为 女 职 工 的“ 娘 家
人”，近年来，杭州市工会女
职工委员会深入开展“中国
梦·劳动美”主题宣传教育活
动，充分运用“守好红色根

脉·班前十分钟活动”等载
体，组织巾帼劳模工匠进校
园进企业宣讲，以实际行动
为助推杭州高质量发展贡献
巾帼智慧和力量。

谁说女子不如男？在“建
功十四五 奋进新征程”“巾
帼立新功 携手迎亚运”等系
列主题立功竞赛赛场上，处
处可见女性身影，她们各显
身手，一次次将女性的名字
镌刻进榜单，一遍遍用奖杯
证明“温柔而有力量”。五年
来，全市获评全国五一巾帼

标兵岗5个、全国五一巾帼标
兵 4 名，全国三八红旗手 1
名，省巾帼文明岗 2 个、省巾
帼建功标兵1名，26名女职工
获评“浙江工匠”、39 名女职
工获评“杭州工匠”；创建各级
女职工创新工作室 15 家，其
中省级3家，市级12家。

平衡好工作与家庭并不
是女职工个人的事。近年来，
通过推出“会·有缘”交友品
牌、擦亮“妈咪暖心小屋”、补
助“爱心托班”等一系列实事
项目，“娘家人”构筑起了女职

工幸福生活的支撑体系，在全
社会范围内营造出关心关爱
女职工的良好氛围。

效果好不好，数据来“说
话”。据统计，全市各级工会
累计举办交友活动 1800 余
场，为单身青年职工提供婚
恋交友服务 15 万人次，各类
活动辐射覆盖250余万人次；
至2023年底，已建成“妈咪暖
心小屋”1223家，已提质培优
五星级“妈咪暖心小屋”50
家，启动了“伊路同行”女职
工全生命周期健康关爱行

动，关心关注女职工在不同
生命阶段的身心健康和全面
发展；连续六年对暑期“爱心
托班”进行补助，累计投入资
金600余万元，鼓励扶持基层
开办职工子女暑期爱心托班
近 3800 个，举办“乐智荟”线
上线下公益课300场，走访慰
问新就业形态劳动者、服务
亚运保障职工子女 3000 余
名；全市签订《浙江省女职工
权益保护专项集体合同》1.1
万余份，覆盖女职工 60.2 万
余人。

探索职场与家庭的最佳平衡点

杭州市工会女职委做了这些事

本报讯 记者胡翀报道
为积极推进维护女职工医疗
健康权益，日前，绍兴市总工
会启动2024年女职工“两癌”
筛查公益活动。

绍兴市总工会女工部部
长丁卫英介绍，此次“两癌”
筛查公益活动，市县两级工
会共开放超过1600个公益性

“两癌”筛查服务名额，其中

市总工会将提供400个免费
筛查名额。

“市总工会专门为这项全
市女职工的福利做了预算，
市本级按照每人520元的检
查标准，400个名额投入专项
资金20.8万元。同时，各区、
县（市）总工会，配套提供
1200个公益服务名额。”丁卫
英说，绍兴市范围内的已婚

在职女职工可以申请报名参
加。其中100个免费名额通
过“绍兴职工之家”微信公众
号向社会开放，剩余300个名
额，市总工会将优先面向困
难女职工，货运和网约车女
司机、家政服务员、女快递员
等女性新就业形态劳动者，
环卫女工等女性户外劳动者
群体。

目前，绍兴市总工会的
“两癌”免费筛查报名工作已
开始，女职工可通过“绍兴职
工之家”微信公众号扫码进入
报名通道，填写基本信息后点
击报名。此次绍兴市总工会
为女职工提供的公益筛查服
务包含7项具体检查项目：妇
科检查、乳腺检查、宫颈液基
细胞学检查（TCT）、HPV检

测、盆腔超声（子宫附件）、乳
腺超声和白带常规检查。

绍兴市总工会相关负责
人表示，希望通过开展这项
活动进一步保障全市女职工
健康权益、提升女职工健康
水平，推动扩大“两癌”筛查
受益人群和覆盖范围，实现
女职工“两癌”早发现、早诊
断、早治疗。

1600个免费名额
绍兴工会推出“两癌”筛查公益服务

日前，全国总工会“最美
工会户外劳动者服务站点”
绍兴市瑞丰银行营业部职工
驿站邀请来自饿了么、顺丰
速运等近30名外卖、快递小
哥到站点参加“骑手之路·瑞
丰相伴”户外劳动者服务站

点公益活动。活动现场，瑞
丰银行志愿者们为快递、外
卖小哥进行基础金融知识培
训，提供线上专属服务通道、
简单易懂的金融知识手册、
24小时紧急联系服务等。

通讯员章哲农、赵炜 摄

温暖护航骑手之路

本报讯 通讯员申春 记
者羊荣江报道 “今天的插花
活动真是太开心了，自从加入
工会大家庭，逢年过节有慰
问，休息饮水有服务站点，时
刻都能感受到关心关爱，工会
真是我们的暖心‘娘家’。”中
国邮政金华分公司快递员贾
大姐高兴地说。

日前，金华市总工会在中
国邮政金华分公司开展新就
业形态劳动者花艺培训班，
100余名来自快递行业的女
职工欢聚一堂，共庆“三八”国
际劳动妇女节。花艺老师从
插花艺术的基本知识、常见花
种和插花技巧等方面作详细
讲解，并通过现场演示、实际
操作等形式让女职工学习插
花的基本技艺。

现场，花香阵阵芬芳扑
鼻。女职工兴致勃勃地边看
边学，一枝枝五颜六色的鲜花
经过巧妙构思、精心修剪，变
成了一件件清雅别致的花艺

作品。
“通过此次花艺培训，让

女职工们释放工作压力，提升
艺术修养，用更积极阳光的心
态投入到工作和生活中。”中
国邮政金华分公司相关负责
人说。

3月，金华市总工会专门
为女职工开设“三八”系列培
训活动，依托职工学校，采取
订单式服务，根据基层需要开
展女职工插花、茶艺、化妆、心
理健康、养生、职业素养和母
婴护理课程等各项培训。据
了解，3月计划举办各类女职
工培训班和讲座100余场，参
加培训近万人次。

“我们希望通过一系列主
题鲜明、内容丰富、形式多样
的培训活动，团结动员女职工
主动围绕中心、服务大局，激
励广大女职工以更加饱满的
工作热情、昂扬的精神风貌贡
献巾帼力量。”金华市总工会
党组成员、副主席李蓓说。

人间最美三月天，春花
烂漫绽新颜。日前，由衢州
市总工会、市体育局主办，
市工会女职工委员会承办
的衢州市直单位女职工庆

“三八”趣味运动会举行，来
自市直机关企事业单位 73
支参赛队的 1500 余名女职
工参加。

本次比赛安排了集体
跳长绳、绕桩接力、鼓舞飞
扬等6个团体项目。现场气

氛热烈，各队运动员身着统
一队服，精神抖擞、群策群
力、欢笑不断、精彩频现，观
众的呐喊声、加油声一浪高
过一浪。整个赛场沉浸在
欢快、轻松、和谐的氛围中，
在传递节日美好祝福的同
时，切实增强了女职工的向
心力，为推进衢州高质量发
展激发出“她活力”、凝聚起

“她力量”。
通讯员徐冬云 摄

“阿林是我格手心肉，媳
妇大娘侬是我格手背肉，手心
手背都是肉。”日前，一曲《送凤
冠》在建德经济开发区职工之
家响起，来自各个企业的女性
越剧爱好者齐聚一堂，共同领
略非遗魅力，感受越剧之美。

连日来，为迎接“三八”国
际劳动妇女节，营造浓厚节日
氛围，建德各级工会开展了甜

点DIY、团扇制作、草莓采摘、
茶艺、插花、户外团建等“女
神”专场活动，丰富女职工的
业余生活。并结合班前“五事
荟”开展“弘扬千鹤妇女精神，
共议女性发展话题”宣讲、学
习宣传贯彻《妇女权益保障
法》《家庭教育促进法》的普法
宣传和维权关爱活动，增强广
大妇女的法治意识和维权意

识，营造全民知法、守法、用法
的良好法治氛围。

一直以来，建德市总工会
重视女职工在岗位建设中的

“半边天”作用，多维度、多视
角、多层次开展“巾帼送温暖”
健康知识讲座、“两癌”筛查入
基层等活动，同时选树巾帼劳
模工匠，展现“她”风采、传递

“她”力量。 通讯员王静 摄

本报讯 记者邹伟锋
通讯员石汝报道 装罐、运
送、投递……近日，温州市
洞头区首届“劳动创美好
技能添风采”女职工“三八”
趣味运动会举行，全区180
名女职工同场竞技，参与安
全生产女能手、渔家姑娘好
身手、流水车间好工友等5
个团体项目，展现女职工坚
韧不拔、奋斗拼搏的精神面
貌。

在极速快递半边天项
目中，场上邮政、顺丰、韵
达、中通、极兔等快递推车
一字排开，参赛者争分夺秒
接力将所有“包裹”收件并
送达目的地。在安全生产
女能手项目中，选手们以流
畅的动作、有序的摆放，快
速完成穿戴工作服、护目

镜、安全帽、手套等规定动
作。在称心如意巧妇人项
目中，选手们认真地操作传
统手工秤，称重精准者胜
出。场上选手全力以赴、跌
倒了爬起来再战，场下队友
群策群力、加油呐喊，赛场
精彩频现，欢笑声一浪高过
一浪。

赛后女职工选手们纷
纷表示，已经好久没有感受
这样轻松、欢乐、和谐的氛
围了，体验不同职业的付出
与成就是一件有意义的事
情。

本次运动会由洞头区
总工会联合相关部门举
办。独具一格的场景编排
不仅让参赛选手尽情享受
比赛的趣味，更能充分感受
不同职业的劳动价值。

本报讯 记者寿慧桢
报道 阳春三月，春意盎
然。日前，浙商银行总行
机关工会在杭州外桐坞村
组织开展“正善而行 最美
人生”三八女神节活动，邀
请全国三八红旗手、自然
资源部第二海洋研究所副
研究员唐立梅博士为女职
工们带来主题为“人生不
设限——从深海到南极”
的讲座，现场掌声、笑声不
绝于耳。

唐立梅是我国首位兼
具大洋深潜和南极科考经
历的女科学家。女科学家
前往南极科考、第一次见到
企鹅时的激动、穿越“魔鬼
西风带”的艰难……唐立梅

娓娓道来自己与深海、南极
的故事，展现坚毅、拼搏、奋
斗、奉献、创新的科学家精
神。“唐博士的讲座让我明
白了女性力量不应该被定
义，虽然我们很渺小，但依
然可以在各自岗位上闪闪
发光。”一位女职工说。

讲座结束后，女职工
们开展干花团扇艺术体验
活动、品茶活动、参观朱德
纪念馆及打年糕活动，享
受难得的放松时光。

工会主席华东说，“工
会是女职工的‘娘家’，我
们会继续为女职工的工作
和生活提供有力支持和保
障，更好地为女职工实现
梦想搭建平台。”

本报讯 记者寿慧桢 通
讯员翁丽丽报道 日前，湖州
吴兴区月河街道总工会在浮
星桥社区、东湖家园社区、月
河社区开展形式多样的庆祝

“三八”国际劳动妇女节活动，
为辖区200余名企业女职工
送去节日的问候。

浮星桥社区举办的“春色
如许 花样女神——簪花围
DIY活动”吸引了辖区不少女
职工前来参加，社区工作人员
邀请了福建蟳埔籍居民来到
现场为女职工提供簪花教学
指导。色彩鲜艳的鲜花在女
职工的巧手下成了一个个美
丽的簪花围，大家纷纷梳头、
盘发，换上传统服饰，变身花
样姐姐。

来自东湖家园社区的职
工志愿者为社区卫生服务站
的女性医护人员、环卫女工等
群体送去奶茶和鲜花，“甜蜜
女神节 奶茶赠巾帼”活动在

大家的一阵阵好评声中进行
着。“太感谢你们了，我这辈子
第一次收到花，太感动了！”环
卫工人陈阿姨接过鲜花，喜出
望外。

月河街道总工会相关负

责人说，“让广大女职工度
过一个充实愉快、富有意义
的节日，希望每一个‘她’都
能以更加自信的姿态、饱满
的精神在人生舞台上绽放
芳华。”

日前，宁波北仑春晓街道
总工会在爱尚梅山湾皮划艇
基地开展“乘风破浪展芳华，
踏浪前行显英姿”“三八”国际
劳动妇女节趣味运动会。伴
随着飞盘高尔夫、飞盘九宫
格、皮划艇等趣味运动项目的
进行，现场的女职工发扬团队

协作精神，展现出奋勇争先的
精气神。趣味运动会让女职
工放松了心情，增进了感情，
锻炼了身体。她们将以实际
行动为中国式现代化建设贡
献巾帼力量。

记者李凡
通讯员胡丹琦、郑颖思 摄

越看越有戏快递小姐姐
巧手“生”花

金华市总工会
开设“三八”系列培训活动

激发“她活力”

一起演绎花样年华！

头戴簪花围的女职工笑容满面地合影。

倾听她故事
享受慢时光

趣享运动
绽放芳华

在趣味运动中
感受劳动价值
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