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■刘小燕、蒋菡

随着人口老龄化的发展，养老护
理正走向更专业化、职业化发展的道
路。前不久，江苏省民政厅、省人力资
源和社会保障厅印发通知，正式公布
江苏省养老护理专业技术资格评审委
员会评审结果，全省也是全国首批
168名养老护理专业技术人才出炉，
其中副主任养老护理师11人、主管养
老护理师22人、养老护理师135人。

此次评审对象涵盖养老机构、居
家社区养老服务组织的养老护理服务
与管理专业技术人员，突出“在职在
岗”。在评审中，打破“唯学历论”，统
筹考虑养老护理人才的学历资历、专
业能力和业绩成果，在注重养老服务
理论水平的同时，突出一线护理实绩。

养老护理职称评定的落地，意味
着对老年人的看护服务，仍然具有强
大的市场潜力，这在家政服务领域里
也有所体现。

近日，互联网家政服务平台“阿姨
来了”，以2023年3万多名在岗阿姨
信息为样本，形成并发布2023年家政
阿姨年鉴，其中就提到了养老护理员
订单量的增长。

“一老一小”是服务核心人群

从整个行业来看，家政阿姨服务
的最核心人群依旧是“一老一小”。平
台数据显示，2023年养老护理员订单
占比相较去年增长4.1%，育儿嫂订单
占比相较去年增长2.1%，围绕孩子和
老人的看护服务还将持续保持高热
度。

“持证上岗”小有成绩

学历提升和考证，愈发成为家政
从业者关心的领域。据介绍，“阿姨来
了”于2023年投入450万元开办免费
的岗前培训班，参加培训人数达3000
人，73%的阿姨考取了相关领域证书，

“持证上岗”小有成绩。

其中，母婴护理师证书的普及率
最高，育婴师证书次之，早教师证书居
第三位，这也对应了供需双方的现状。

“40、50”仍为行业主力军

平台数据显示，2023年在岗阿姨
中，41岁~50岁占比为51%，50岁以
上占比为35%，即40岁以上的在岗阿
姨占比高达86%，“40、50”仍为家政
行业主力军。

主要原因与以下情况有关：随着
孩子初高中毕业，家庭教育负担与家
务压力减小，家政员工作更稳定；工厂
和窗口型服务行业用工较年轻化，40
岁以上的农村妇女不占优势；40岁以
上从业者的生活经验和技能积累丰
富，成为干好家政的优势。

高薪阿姨占比大幅度提升

从薪资构成来看，家政员工工资
稳步增长，高薪阿姨占比大幅度提
升。2023年，月薪在8000元及以上
的阿姨占比 27.9%，相较于 2020 年
15.8%的占比涨幅明显。

此外，月嫂、育儿嫂、家务员的月
平均工资分别为18876元、7552元、
6559 元，相较于三年前分别实现
26.8%、12.1%、14.7%的增长。月嫂依
旧是家政行业中工资最高的岗位，成
为越来越多从业者职业发展方向的首
要选择。

因工作收获诸多人生新体验

2023年家政阿姨年鉴显示，多数
家政阿姨在入行后收获了人生中印象
深刻的“第一次”：24%的受访阿姨表
示因做家政有了第一次出国的机会，
20%的受访阿姨第一次报名学习家政
课程，4%的受访阿姨第一次看文艺演
出……这些经历成为她们突破自我、
渴望成长和工作表现突出的体现。

此外，23%的受访阿姨选择将一
部分收入用于学习考证、轻医美消费
等，关注自我的意识逐渐提升。

春日的花田美地如同一场色彩的盛宴。怀揣着
对美好生活的愿景，近日，武义县花田美地开园仪式
正式举办，逾3000位嘉宾与游客参加了本次开幕式。

10年前，梦想的种子在这片土地上生根，花田美
地开始书写四季花开的故事。而今，繁花盛开，美好
呈现，“山水诗，田园梦”在这里成为现实。每一个热
爱生活的人来到花田，感受这里的风景，体验这里的
生活，都会爱上这里的美好。当天来参加活动的王女
士表示：“在百花盛放中聚会，浓郁的花香扑面而来，
这感觉就像掉进了春天里！” 通讯员王东方 摄

通讯员周佩佳报道 在嘉兴市南
湖区凤桥镇的田间，一朵朵赤松茸正
在生长，在秸秆铺成的稻草“被子”下，
白色菌柱、赤褐色菌帽的“小精灵”们
悄悄探出头来，东一簇、西一丛，奋力
向上生长。

从2018年起，凤桥镇尝试引进种
植赤松茸，利用秸秆制作菌菇基料，在
冬季为农户增产增收，提高田地利用
率。

在成功模式的带动下，南湖区赤
松茸种植面积已近百亩，或轮作或套
种，为市民的餐饮消费提供了新选择。

一走进南湖区凤桥镇大星村的守
德家庭农场，就看到工人们正在对新
采摘的赤松茸进行分拣、包装。不远
处的菇棚里，温度比常温稍高，空气中
混杂着稻草和泥土的清香，在稻草秸
秆的掩映下，赤松茸像一个个撑着小
伞的胖娃娃，汲取着土壤和阳光的能
量。

赤松茸也叫大球盖菇，人工赤松
茸营养丰富、口感脆嫩、鲜味浓郁。赤
松茸与松茸长相相似，吃起来香味浓
郁，可与野生松茸相媲美，还因其富含
蛋白质及多种矿物质和维生素，享有

“素中之荤”的美誉。
在日常烹饪中，赤松茸可以用来

炖汤、炒食，方法多样。比如赤松茸老
鸭汤、赤松茸红烧肉、赤松茸炒饭等，
广受食客喜爱。

好品质基于品种、成于种植。“当
初引入赤松茸，其中一个初衷是希望
消耗秸秆、果树枝条等废料，实践发现

正好与我们的初衷相吻合。”南湖区农
业农村和水利局总农艺师张志芳回忆
道。

守德家庭农场就是2018年最早
试种赤松茸的农场之一，负责人李守
德形容种植赤松茸是“闲田利用”，每
年9月堆肥发酵基料，10月之后种植，
正好是秋季水稻收割后的空闲时段。

而赤松茸的生长品质如何，很大
程度上取决于基料的配比。经过不断
尝试和摸索，也结合本地实际情况，南
湖区逐渐摸索出桃树梨树枝条+玉米
秸秆+稻壳为组合的基料搭配模式，

“这种配比，不仅能保证出菇的比例，
而且能保持基料肥力的持续性，一直
到第二年4月还能采菇。”李守德表
示。

不与农争时、不与粮争地的赤松
茸，还有一个很大的特点是易于管
理。每年播种后，不需要投入过多的
管理成本，做好相应湿度和温度的控
制，保持栽培料、覆土层湿润就可以等
待出菇，成功的概率比较高。

令人欣喜的是，种植赤松茸能消
耗大量秸秆，采收结束后，腐解的秸秆
和菌渣还是优质的有机肥料，增加土
壤肥力，不仅降低了秸秆资源化利用
成本，还提高了利用效益，轮种出的水
稻产量更高，大米口感也更好，在提升
生态循环价值的基础上，进一步打开
了农户的增收渠道。

读者朋友如果想要品尝新鲜赤松
茸，近期可以到农贸市场找找它的身
影，赶上今年最后的尝鲜期。

通讯员姚雨婷、张佳丽报道 走
进位于嘉兴秀洲区东升西路上的一
幢法式小洋楼，恍如穿越到旧日时
光。推开门，映入眼帘的是各式各样
的旗袍，像是一帧帧老电影里的长镜
头，定格了历史的波澜与女性的万种
风情。这里便是修奇旗袍店。

店内，老板曾祥明正为前来试样
衣的顾客裁剪量身。一时半会儿，你
可能会有些难以想象，面前这个心有
静气，和顾客娓娓谈论旗袍的人，曾
经在上海这个大都市，在时尚的最前
沿生活辗转了十余年光景。

而离开了潮流感十足的单品，褪
去闪片耀眼的浮夸，抛却曾给明星做
高级定制的经历，曾祥明在男女正
装、婚纱、礼服、晚礼服、舞台服装等
定制经验的铺垫下，最后选择了旗袍
作为弱水三千中最特别的一瓢，并创
立品牌“修奇”——“修匠人之心，成
独特之美”，沉静、专注，同时又独特、
个性。

为顾客订制
专属的“第二件皮肤”

作为极具包容性的服装，旗袍既
可妩媚张扬，又可知性温婉，将女性
万种风情展现得淋漓尽致。曾祥明
的店内展陈着众多不同袖领、面料、
纹饰、花色的旗袍，风韵皆不同。而
他也从不急着推销，更愿意静静观察
顾客的性格喜好，结合自己对旗袍文
化的理解，为顾客量身设计一件专属
的“第二件皮肤”。

“现在很多女性都喜欢穿旗袍。”
让曾祥明感到欣喜的是，近年来，国
潮风渐盛，越来越多的年轻人开始对
中国传统文化感兴趣。而旗袍，以民
国时期的样式最为经典，吸收了西方
特点，变得贴合身型、彰显气质，且风

格多变。
“做旗袍近些年比较火，很多设

计师都在崇尚复古。但我觉得时代
是不断发展的，旗袍文化也顺应潮流
而发生着一些自然演化。”曾祥明说，
他不想做博物馆里的复古，想做融入
于时代背景和个性场景的旗袍，在现
代服饰里融入传统元素，做适宜于现
代人生活的服装。

“旗袍讲究合身，肩、颈、腰、长度
都要贴合顾客的身材进行修改，这样
才能呈现出千姿百态的美。”曾祥明
说，自己店里每件旗袍都是一人一
版，顾客先要挑选自己偏好的面料，
确定样式后，量体裁衣，再经过一至
两个月的成衣制作过程。曾祥明说，
每件旗袍根据手工成本、刺绣做法、
面料等，价格三五千不等。

曾祥明表示，自己设计的每件旗
袍都有独一无二的故事。摆满一层
小洋楼的旗袍里，几乎找不到两件完
全一模一样的，“我会在每一件衣服
的设计中，尽可能地加入独特的细
节。比如盘扣的样式、开襟及开衩的
长度、独特的领型等，都是有考究
的。”

手作之物
有着不可复制的人情味

来自绍兴的金女士是修奇旗袍
店的常客，这次是特意前来试穿年前
定制的两件旗袍。蓝格条纹旗袍上
身，一种岁月中悠然沉淀的美油然而
生。“我觉得旗袍很凸显女性气质，这
是属于东方的独特审美风尚。我在
这里前后买了五六件旗袍，无论是做
工，还是面料、质地，都属于上乘，有
被另一种风格的自己美到。”金女士
说。

曾祥明认为，对于旗袍而言，再

好的身材，都没有定制的合身，
这是一条颠扑不破的真理。“当
你认认真真做一件事，将情感与
心血倾注其中，顾客能感受到其
中的诚意。手作之物，有着不可
复制的人情味。所以，当我把衣服
交到顾客手上的时候，我是非常自
信的。我相信她们能感受得到。”曾
祥明说。

曾祥明说，旗袍的风格也随着时
代的变化而不断变化。今年初，“新
中式”正成为第一轮火出圈的流行趋
势。从宋锦马甲、改良旗袍，到织金
马面裙、中式大衣，“新中式穿搭”屡
次登上热搜。

而深耕行业10多年的曾祥明早
已观察到，新中式的走红并非一日
之功。早在三四年前，关注新中式
的消费者就已明显增多。“围炉煮
茶、琴棋书画等一些传统生活方式
的回归，让越来越多的年轻人开始
重新关注传统中式服装，产生穿新
中式服装的需求。”曾祥明说。

在曾祥明店内，货架上同样挂
着各类颜色鲜艳、用料讲究的新中式
单品，有外套、马甲，也有最近大火的
马面裙。

“这些都是我们的样品，面料有
宋锦、香云纱、丝绒等，用色大胆创
新，受到很多年轻女性的喜欢。”曾
祥明认为，不管是旗袍、马褂，还是
马面裙，各个时期的服饰都有其独
特魅力，承载的是中华民族的文化，
展现出独具特色的气韵。

“新中式服装巧妙地融入了刺
绣、盘扣、印花等传统服饰元素，点
燃的是人们对传统文化的认同感和
自豪感，也让我们看到越来越多的
年轻人正在以自己的方式弘扬传统
文化。”曾祥明说。

通讯员贾凯、余紫琦、杨子健报
道 调整座椅、系好安全带、放下手
刹、脚踩离合、点火启动……随着一
套动作一气呵成，眼前三块电子大屏
上的街景开始移动。

这个仿佛置身于游戏厅驾驶舱
的场景，发生在杭州一家驾校的智慧
学车馆里。负责人介绍，新引进的
VR智能辅助驾驶培训模拟器，不仅
1∶1“复刻”开车视野和行车动感，更
有AI教练实时提供指导，帮助学员
练习科目二和科目三。

学员曹女士已经练了4个多小
时：“连过减速带的震感都是一样的，
甚至是剐蹭都会有碰撞感。”她说驾
驶模拟器能还原雨天、雾天、高速公
路和泥泞道路等多种真实驾驶场景，

“好玩！就像在打游戏，感觉考试必
过！”

开业一个多月以来，这种新型
AI教练驾培模式已经吸引了不少年
轻学员来报名体验，体验馆的预约一
到周末总是爆满。

“模拟训练也是考驾照的一部

分，很多学员拿了驾照也会来这里多
练几次再开车上路。”驾校负责人露
出自豪的神色，“我们这儿的学车设
备算是天花板级别了。”

在多数人的印象里，传统学车模
式是一位教练员领着几名学员，车内
学员不分严寒酷暑轮流练习，一个下
午轮不到几次，还时不时要面对教练
的严厉训导。

但在智慧驾校科目二的练习场
地上，十余辆教练车在场地内“自主”
练习，外围三名安全员在巡视，车内
基本看不到教练员的身影。从业多
年的驾校崔教练介绍，这批车都安装
了智慧学车系统，车内的机器人教练
1对1指导，每到一个考试项目都会
发出细致的语音提示。

崔教练说，智能教练车配备的主
动刹车系统，车身雷达识别到50厘
米以内的障碍就会自动刹停。学员
还可以分享二维码给家人朋友，让他
们实时看到现场练车的情况。

另一边，真人教练们几乎都坐进
了“指挥室”。一块硕大的电子大屏

上，数智驾校教学指挥平台赫然可
见，分屏上每位学员的行车历史路
径、实时扣分项、风险提示等各项数
据一目了然。崔教练看见一个车辆
图标提示速度过快，随即通过话筒直
接呼叫提醒学员：“车速压一压，不要
快。”

“如果碰到一个考点被扣分，机
器人教练可以回放刚刚的操作，直到
学会为止。”学员姚女士是一位程序
员，她正跟着语音提示练习科目二，
对AI教练的交互体验十分满意。

林女士来杭州游玩时陪朋友练
车，AI教练的模式让她感到很新奇，
体验过后索性留了下来，在杭州一边
做滑板教练一边考驾照。在她看来，
机器人教练“没脾气”，可以按照自己
的节奏学习，学起来更加轻松自在。

“再也不怕挨教练的骂了！”这种
练车方式，成为社恐学员的新晋选择。
19岁的王同学寒假报名后果断选择了
机器人教练车，他认为这样的学车方
式更适合自己这种i人。“一个人在车
上不会紧张，可以放轻松慢慢练。”

不过，王同学也有一丝顾虑，“毕
竟是机器人，有些技巧不如教练手把
手教来得直接。”

在紧邻的另一片场地上，仍有几
辆传统教练车的副驾上坐着教练
员。“有些学员觉得传统模式更好，由
他们自主选择。”崔教练解释道。

智慧驾培，在杭州不只是个例。
近年来，杭州加快驾培行业创新发
展，促进数字化转型升级，预计2025
年底，杭州市将实现智慧驾校全域覆
盖。

据悉，杭州于2020年起在全省
率先开展试点工作，截至目前，已有6
家驾校参与试点工作，投入智能教练
车49辆，智能动感模拟器49台。

2023 年，智慧驾培招生 5456
人、培训4688人，科目二一次性通过
率83%，科目三一次性通过率79%，
比传统培训一次性通过率提高30%
以上。

智慧驾培模式，你心动了吗？大
家喜欢怎样的驾培模式？欢迎分享
给我们！

品味独一无二的“花样年华”
“愿这千里江山，河清海晏，福星耀东方；愿这冬去春来，繁花似锦，万物苏醒

忙；愿你岁岁无忧，欢喜无悲，长乐永安康……”今年春晚，中国传统纹样创演秀

《年锦》演绎了一场传统与时尚交织的盛宴，惊艳四座，同时也再次把旗袍的热度

推上新的高潮。

曾祥明店里的订制旗袍。

杭州驾校启用智慧驾培

AI教练没脾气
先“打游戏”再练真车

可盐可甜的赤松茸
抓紧尝鲜

全国首批养老护理专业人才出炉

什么？
家里的阿姨评了

副高职称！

繁花盛开的春天
开往


