
■林伟

下午放学时间，宁波海曙区
段塘街道雄镇社区的党员俞丽
丽准时出现在校门口接孩子放
学。不过，接到自己的孩子后，
俞丽丽没有离开，继续张望着。
原来，除了接自己的孩子，她还
是另外5个孩子的“共享妈妈”，
她要负责把几个孩子一起安全
送回社区。

海曙区雄镇社区有许多新
宁波人。小学放学时间通常在
下午3点左右，这对于不少双职
工家庭而言，接孩子回家成了他
们的一大难题。“新宁波人远离
家乡选择在这里扎根、奋斗，很
多没有父母在身边帮忙接孩子，
自己工作又忙，确实分身乏术。”
俞丽丽的一番话，道出了她成为

“共享妈妈”的初衷。

4名“妈妈”解决10户家庭
带娃难题

俞丽丽是雄镇社区的一名
流动党员，也是全职妈妈，她的
孩子就读于当地雅戈尔实验学
校。去年假期，她带孩子参加社
区青少年活动时，在与一些父母
交流时得知了他们的难处。

“大家都是邻居，互相帮助
是应该的。”俞丽丽的想法与社
区刚刚发布的“共享妈妈”项目
不谋而合，她便主动报了名，成
为雄镇社区的一位“共享妈妈”。

原来，早在一年前，社区就
关注到了辖区居民的需求，开始

筹备相关服务项目。在经过广
泛调研和走访后，雄镇社区党总
支以“就近、便利、乐学”为原则，
于去年9月启动“共享妈妈”放学
托管服务。

那么，又该从哪里去挖掘潜
在的“共享妈妈”呢？雄镇社区
党总支书记蒋辉告诉笔者，孩子
就读于同校区是“共享妈妈”的

“硬条件”，爱心、耐心、责任心是
“共享妈妈”需要具备的“内核动
力”。

目前，雄镇社区一共有4名
固定的“共享妈妈”，她们有的是
全职主妇，有的是网格员，有的
是热心的党员……“共享妈妈”
在接自己的孩子放学时，顺带把
别人家的孩子一并接回来，在社
区的城市书房带着孩子们完成
课余作业，或者看看课外书，待
家长陆续下班后再把各自的孩
子领回家。

截至目前，“共享妈妈”团队
已累计服务时长超过200小时，
陆续解决辖区10余户家庭的带
娃难题。

受助妈妈包一桌饺子回馈
“共享妈妈”

接了一年多“别人家”的孩
子，俞丽丽也深有感触。

“一开始挺憧憬的，现在发
现，这并不是仅靠爱心就够的，
对邻居们的孩子我甚至比对自
己的孩子更上心，安全问题、情
绪问题等都是我需要考虑的。
既然干了，就要干好。”俞丽丽

说，接娃一年多，自己也慢慢摸
索出了一人带多娃的心得与技
巧。

与此同时，得益于“共享妈
妈”的暖心服务，家住雄镇区玉
棠雅苑小区的琦琦一家的生活
也变得井井有条。琦琦一家来
自北方，琦琦爸爸从事快递工
作，妈妈平常也比较忙。了解到
社区开设了“共享妈妈”服务，琦
琦妈妈便向社区申请了托管。

“都是邻居，我们特别放
心。这里能帮我们带娃，还能让

孩子学到新知识，真是两全其
美。‘共享妈妈’帮我们解决了
大难题！”琦琦妈妈说道。为了
感谢“共享妈妈”们，她还抽出
不多的休息时间，给“共享妈
妈”和孩子们包了满满一桌饺
子。

雄镇社区党总支书记蒋辉
表示，“共享妈妈”项目将在今年
挖掘更多志愿者“妈妈”加入，并
引入社会组织为辖区青少年开
展服务，满足不同孩子多方面的
成长需求。

■杨小玲

所谓“共享妈妈”，就是利用社区资源，组织一些有时
间、有爱心、有责任心的妈妈参与接孩子放学的工作。即
使没有血缘关系，也能通过爱与温暖搭建起人与人之间
友好互助的桥梁。

“共享妈妈”并非新鲜事，之前就有不少地方出现过
帮助接孩子放学的“共享奶奶”。这些“共享家长”的涌
现，让大家感受到来自他人的浓浓暖意与温情。

古语有云，“幼吾幼以及人之幼”。“共享家长”生动地
体现了这一中华民族的传统美德，让大家感受到不受物
质利益驱动、善意的情感流动，故而为人们广为称道。“共
享家长”犹如一条传递真善美的纽带，既减轻了家长们的
育儿负担，又促进了邻里和睦、社会和谐。

远亲不如近邻。“共享家长”是由社区主导的一项创
新性服务。这项创新通过调动居民积极性，以民间互助
的方式解决一个个家庭的具体问题，为基层社会治理提
供了借鉴与思考。当然，和“共享充电宝”“共享单车”“共
享停车场”等共享事物一样，目前，“共享家长”作为一种
新生事物，在初期探索阶段，必然会面临一些质疑的声音
和预料之外的困难。但只要众人齐心、群策群力，通过相
关的机制保障和风险防范等措施，就一定能让这种互助
模式温暖而长久。

在城市，“共享家长”犹如一支支情感的催化剂，消减
了人与人之间的防御和戒备，让邻里关系更加和谐融
洽。希望在未来，能有更多的共享生活模式出现，为有需
求的人提供必要的帮助，让社会大家庭更加温馨和谐。

暖心！

放学后“共享妈妈”帮忙带娃

放学后，在“共享妈妈”的陪伴下，孩子们在城市书房阅读。

期待暖心的
“共享家长”再多些
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■吴越悦 文/摄

人间四月天，怀人最清
明。清明节，民间素有祭奠
先人、踏青访野的传统。而
在金华人的记忆里，清明，
还和一些植物息息相关。
这些田埂上的花草和糯米
粉混合出春天的味道，依托
着淡淡哀思，成为春日不可
或缺的时令美食——青团。

鼠麹草最“名正言顺”

说到青团，大家最先想
到的是它碧绿的颜色。哪
些青草，可以捣汁做青团？

这几天，趁着鼠麹草长
得鲜嫩、旺盛，武义牛头山
植物标本馆馆长朱遗荣和
家人开始上山采摘，用来制
作青团。鼠麹草这个名字
出自李时珍的《本草纲目》，
因“叶如鼠耳，花开如曲”得
名。

鼠麹草立春开始生长，
清明前后开花，跟清明时节
做青团的时间正好吻合。
所以，它还有一个名字叫

“清明菜”，是最“名正言顺”
的青团原料。在朱遗荣的
记忆中，清明节前采摘鼠麹
草制作青团的传统，从他爷

爷那辈就有。
陆海月是温州文成人，

2013年嫁到金华，公公婆
婆家在金华开发区汤溪镇，
每年三四月，他们就会拎着
篮子去田间树下寻找鼠麹
草。采摘了这么多年，陆海
月总结出一些经验，长在树
阴下的鼠麹草比较嫩，细
长；享受充足阳光的会比较
粗壮。她喜欢生长在阳光
充足处的鼠麹草，更香。

美食达人潘旭敏每年
清明前后，也会采集鼠麹草
做青团。处理鼠麹草时，她
有一个小窍门，就是将鼠麹
草洗净焯水时，往里面加点
小苏打，煮3分钟，再放入
搅拌机搅碎，趁热加糯米粉
揉成团，这样做出来的鼠麹
草糯米团，颜色会更青。除
了做青团外，潘旭敏还会用
它们做一些包子和烤面包，
自带草本香气。

还有不少植物可取“青”

在金华，做青团常用的
取“青”方式，还有野艾。

不少人都说，摘艾草做
青团，在朱遗荣看来，这种
说法并不正确。艾草或是
艾叶，多用于艾灸、泡脚

等，其味较苦，不适合用于
做青团。我们一般用来做
青团的，是野艾，味香但不
浓，植株也比艾草要矮很
多。

金华职业技术学院烹
饪教授、浙中“百县千碗”研
究院院长刘根华说，每一种
植物，都有其特性，相较鼠
麹草，加入野艾的青团，蒸
出来颜色会更鲜亮一些，味
道也会更清香。鼠麹草则
是富含粗纤维，加入糯米粉
后，韧性比野艾更好，更易
于成型。

青团之“青”，还可用泥
胡菜。不过，这种植物开出
紫花后就不能吃了。

还可用山牛蒡，缺点是
这种植物平时生长在海拔
较高的山上，采摘期也不在
清明前后，所以用的人不是
很多。

还有些地方，会用浆麦
草，这种植物不能直接食
用，但可以取其汁制作青
团。用浆麦草制作出来的
青团，有一股特殊的青草香
味，颜色青翠欲滴，看上去
特别有食欲。

也有一些人，会用苎麻
的嫩叶做青团。这种叶子
有一股酸涩味，所以处理时
会多一项步骤，就是加石灰
水，将其酸涩味先去除。

如果要更为简单，那就
用比较常见的南瓜叶、菠菜
叶、青菜叶等，都可取“青”
调色。只是做出来的味道
都不及用鼠麹草、野艾好。

为什么青团的主打色
要用“青”色？刘根华认为，
清明节气之始，万物开始从
寒冬中复苏、生长，绿意盎
然、生机勃勃，所以用“青”，
更能印证这个季节的到
来。用来祭奠先人，取“青”
色，也显得更为庄重。

清明之“青”

记者沈佳慧报道 最近，在
车水马龙的繁华街头、熙来攘往
的寻常巷陌，时常会觅见翠袖红
裙、绮衣锦裳，或宽袍广袖、青衫
白褂打扮的青年。

新中式已然成为第一轮火
出圈的流行趋势。走进杭州四
季青服装批发市场，人头攒动，
店铺门口都堆叠着即将发货的
大包小包。记者观察到，尤其是
销售新中式风格服装的档口，前
来批发和零买的顾客，络绎不
绝。

新中式怎么就火了？它背
后的流行“秘钥”是什么？

“足够美”的“新中式”
赚足流量和粉丝

“ 现 在 全 场 新 中 式 占 到
80%，有些排单都排了十天半个
月。店里有700多款新中式服
装，一两个月就卖得差不多了。”
在杭州四季青服装批发市场常
青休闲女装印象店档口，李老板
正忙得不可开交。

“生意好的时候一天就能销
售千把件，去年下半年成交额达
到2000万左右。很多老客户特
地从江西、台州等地过来进货，
都快供不应求了……”在服装行
业深耕多年，档口销售一头连着
工厂一头直面顾客，李老板对新
中式服饰的走俏一点也不意外，

他认为新中式风格的服装广受
顾客青睐，与其在设计、面料、舒
适度上展现出的现代时尚与传
统文化融合分不开，“衣服设计
制作越来越美了，既尊重传统又
注重质感，很多场合都能穿，怎
么能不火？”

90后女生桃子是新中式风
格服饰的“新粉丝”，“衣柜里已经
有不少这种风格的衣服，从冬天
的棉袄、羽绒服、毛衣、长裙到春
天的衬衣、风衣外套，新中式让我
爱不释手，实在太美了。”

桃子说，她最近入手了一件
改良版的短款马面裙。相比传
统的马面裙，改良版有拉链和裤
兜，更加方便日常出行，“我们这
一代从小看《神雕侠侣》《还珠格
格》这类古装剧长大，谁没个古
装梦呢，新中式就是一个梦想走
进现实的不夸张版！”

有内涵有美感
让“新中式”火出圈

像桃子一样穿新中式出街
的普通人越来越多，上班、逛街、
出游到处可以看到穿着盘扣、斜
门襟、古风、暗纹刺绣等配色工
艺服饰的人。新中式距离我们
的生活越来越近，有网友将这种
现象称为“中国人的血脉觉醒”。

“‘国潮’服饰兴起，根本在
于文化自信的增强。”东华大学

教授、中国服装设计师协会副主
席卞向阳曾接受媒体采访表示，
中华优秀传统文化传承发展，越
来越多人感受到传统文化的魅
力。服装作为文化的重要载体，
展现文化自信的设计、制造和品
牌体系正加快成长，并受到广大
消费者认同。

眼下正是春光明媚的时
节。游园赏春，新中式穿搭与中
式建筑相得益彰。有自媒体博
主在社交平台分享了她的故事：
一天，她身着汉服在苏州拙政园
游玩，被一位外国小姐姐称赞很
漂亮。那位外国小姐姐为她拍
下了一张照片：灿烂的阳光下，
整个人儿仿佛在发光。“那一刻，
我感到更多的是中华五千年文
明在发光，心中的自豪感油然而
生。”这位博主在帖子中称。

有内涵却不厚重，有美感但
不张扬，新中式似乎与当下年轻
人对个性美的追求不谋而合。

“潮”流和品质
“新中式+”的新财富密码

随着关注度越来越高，新中
式也开启了“内卷”之路。品类
上，逐渐衍生出东方老钱风、空
山新竹风、摩登新中式、先锋新
中式等不同细分风格；用料上，
越发注重质感，追求低调的奢
华；设计上，不少品牌已不仅仅

停留在宽泛的服装符号上，而是
尝试融入非遗等更小众的文化
元素。

那么如何在“内卷”严重的
生态环境中突破重围？印象店
李老板表示，在面料上做文章。
市场上很多用的都是“仿醋”面
料，但他家用的是“真醋”面料。

“将事情做到极致就是竞争力。”
李老板说，我们曾经做一条连衣
裙，为了做出它的垂感，废了好
几版都在所不惜，毕竟真材实料
才能赢得回头客。

90后女生张玲（化名）从事
服装生产行业，她观察到，新中
式的走红并非一日之功。早在
2020年左右，关注新中式的消费
者就已明显增多。“围炉煮茶、琴
棋书画等一些传统生活方式的
回归，让越来越多的年轻人开始
重新关注传统中式服装，产生穿
新中式服装的需求。”张玲说。

值得关注的是，新中式还出
现了跨品类趋势。除了服饰穿
搭，这阵热潮也同样蔓延到了美
妆、餐饮、养生、家居等领域。消
费者们不仅穿新中式时装，也会
化新中式妆、戴新中式珠宝、喝
新中式茶饮，比如胡庆余堂结合
传统养生与新消费需求，推出人
参拿铁、陈皮红豆拿铁等饮品，
不仅吸引了年轻消费者，也让老
字号“潮”起来。

人间四月天，“樱”你
更美好！你知道杭州哪里
还有赏樱的好去处吗？或
许大家一致会推荐滨江区
的“最美樱花跑道”。据了

解，该樱花跑道全长 15.6
公里，两旁共种植了 3000
多株樱花树，明媚春光之
下，粉嫩的樱花沿着江堤
绽放，绵延成一片粉红色

的花海，因此被誉为杭州
最美的“樱花跑道”。伴着
春光，一起出门赏樱，遇见
最美的春天吧！

记者邹伟锋 摄

“新中式”
何以成年轻人“心头好”？

“樱”你更美好

最美樱花与六和塔同框呈现不一样的美。


