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新书速递

近日，《和工会干部谈
谈新质生产力》由中国工
人出版社出版。本书通过
梳理新质生产力的发展特
点，论述工人阶级在推动
新质生产力发展中的主力
军作用，分析新质生产力
在塑造高素质新型劳动
者、提高劳动生产率、实现
高质量充分就业、促进构
建和谐劳动关系、推动实
现共同富裕等方面的积极
作用，促进各级工会干部
理解未来中国发展的新增

长极、发展适应生产力跃
迁的“新质”能力。

近年来，嘉兴市南湖区
以南湖区图书馆作为牵头单
位，依托各个社区及乡镇的
图书分馆、智慧书房、新时代
文明实践中心（站）、城市驿
站、农家书屋等基层点位，积

极建设城乡百姓“家门口的
图书馆”，打造 10 分钟阅读
生活圈。图为居民在嘉兴市
南湖区东栅街道南江社区智
慧书房借阅图书。

通讯员徐昱 摄
“今天能来这里听上这

场讲座真的太幸运了”“这本
书 真 的 对 我 人 生 很 有 帮
助”……2024年5月12日至5
月 18 日，杭州市上城区社科
联携手南宋书房，共同举办
为期 7 天的社会科学普及周
活动。本次活动旨在践行

“真”“情”“实”“意”，担当社
科使命，通过主题讲座、书籍
优惠销售和丰富的互动体验
活动，为读者带来了一场集

学术性、趣味性和互动性于
一体的社会科学盛宴。

活动以南宋书房的地标
性文化空间为落点，展开了
大规模、高质量的线下宣传
普及。通过主题讲座、图书
展示、互动体验等形式，向公
众传播社会科学知识和理论
成果，弘扬科学精神和人文
精神，进一步提升了社科普
及的影响力。

通讯员王南 摄

■周雨青

共情是一种能够感同身
受、分享他人情感的能力，能够
推动我们去帮助他人，让社会
更温暖。缺少共情可能会导致
人格边缘化、情感淡漠等问
题。因此，探究共情能力的学
习过程与可塑性，对构建和谐
社会、维护社会稳定颇有意义。

近日，中国科学院心理研
究所在共情的可塑性方面取得
新进展，研究发现社会环境对
成年个体共情反应具有塑造作
用。相关成果在线发表于《美
国国家科学院院刊》（PNAS）。

探究共情 从痛苦开始

传统观点认为，共情是一
种自动化的、不随意志控制的
情绪体验过程，属于稳定的能
力，人类在生活早期习得共情
能力之后，便不会发生改变。
近年来多项研究发现，共情不
仅可塑，而且受到多种社会动
机的调节。

此前已有大量研究证明，
大脑中的前脑岛是加工疼痛共
情（即看到他人遭受不幸后所
引发的自身反应）的重要脑区，
其激活越强，代表个体越能对
他人的痛苦感同身受。因此，
研究疼痛共情在不同环境下的
可塑性，不仅能从主观报告上
获得共情反应的行为指标，也

可以通过测量大脑活动的方
式，获得客观的生理指标。

如果共情可塑，那么冷漠
的环境是否会催生无情的个
体，互相关爱的环境又能否将
共情传递下去？为了回答这个
问题，心理所的研究人员自主
开发了基于疼痛共情的观察学
习范式。

共情“传染”有理有据

每次测试，研究人员都会
找三个参与者，但只有一个是
真被试（真正的测试对象），其
他两个为假被试。

测试时，真被试看完一段
不幸的视频后，会汇报自己的
感受，同时还要观察假被试的
反应。一部分真被试会看到高
共情个体的反应（即看到假被
试面对不幸视频汇报其自身也
很难受），而另一部分真被试会
看到低共情个体的反应（即看
到假被试面对不幸视频汇报其
自身毫无感觉）。

研究人员用行为打分的方
式，记录真被试主观感受的变
化，同时也通过功能磁共振成
像技术，对客观的大脑活动进
行测量。

研究发现，环境会影响我
们的共情反应。真被试对不幸
视频的主观感受，在高共情环
境下发生增高（即更能对不幸
感同身受），在低共情环境下发

生降低，且其改变程度与他人
共情反应出乎意料的程度有
关。这在主观评价上证明了共
情在人际间的“传染”。

在客观的生理指标上，受
高共情环境影响的个体，其前
脑岛的激活上升，而受低共情
环境影响的个体，其前脑岛的
激活下降。同时前脑岛与颞
顶联合区的功能连接也随共
情人际间传染的程度而发生
改变。

前脑岛是疼痛共情的核心
脑区，而颞顶联合区则是处理
社会互动信息的关键脑区，因
此前脑岛和颞顶联合区之间的
功能连接可能反映了社会互动
的相关信息作用于疼痛共情的
相关脑区，以完成个体间共情
的传染。

传递爱 从自身做起

这项研究从主观的共情评
分以及客观的大脑活动上，均
证明了社会环境对成年个体共
情反应的塑造作用，揭示了人
际间情感传递的奥秘。

在日常生活中，我们每个
人既是观察者也是被观察对
象，这意味着每个人都会受到
他人的影响，同时也在影响着
他人。

这提示我们，在日常生活
中相互关心、相互理解，可以将
共情传递下去，让社会充满爱。

大家好，我是来自台州市
教育局的王晓剑，今天我要推
荐的书是《持续的幸福》。这本
书的作者马丁.E.P.塞利格曼，
是积极心理学之父。

在这本书里，塞利格曼不
再关注传统心理学注重的事
后出现心理问题后“如何减轻
人们的痛苦”，而专注于事前
如何建立人们的幸福感，并让
幸福感持续下去。塞利格曼
阐 释 了 构 建 幸 福 的 具 体 方

法。他提出，实现幸福人生应
具有五个元素，即要有积极的
情绪、要投入、要有良好的人
际关系、做的事要有意义和目
的、要有成就感。这五个元素
不光可以应用在工作中，还能
应用到日常的养花、喝茶、健
身等方方面面。

书中还分享了构建“持续
的幸福”的很多具体的方法和
技巧，比如在学校推广，要求学
生每天记“好事日记”，记下每
天发生的好事，遇到朋友分享
好事，要积极建设性给予回应
而不是搪塞敷衍，这样充分交
流的话匣子一下子就打开了，
多分享喜悦可以带来更多的幸
福感。这样的尝试真有意义。

台州市教师教育院已经将
这本书推荐给全市的教育工作
者，通过阅读影响更多有影响
力的人，希望不同职业的你也
能在这本书中收获持续的幸
福。

（陈名扬整理）

■新华社

日子越过越好的人，往
往具有这三种品质：内心坚
强，有主见，热爱读书。

学会坚强

面对生活中的坎坷时，
内心坚强，我们才能以从容
的姿态去应对。

人生路漫漫，没有谁会
陪伴你度过一辈子，能够陪你
走过这一辈子的只有自己。

把自己变得足够坚强，
就能坦然地面对风风雨雨。

有主见

一个人若没有自己的
主见，就相当于失去了自己
的灵魂。在别人面前唯唯
诺诺，遇到事情患得患失，
最后没有了自我。即便是
夫妻之间，如果完全依赖对

方，也会失去自我。
拥有自己独立思考和

处事的能力，才能活出最佳
状态。

热爱读书

读书，可滋养我们的心
灵，丰富我们的生活，给予
我们力量。

一位作家说，“读书的
目的，不在于取得多大的成
就，而在于，当你被生活打
回原形，陷入泥潭时，给你
一种内在的力量。”还有，一
个懂得爱自己的人，才会逐
渐活成自己向往的样子。

不管处于什么样的年
龄，面对什么样的生活，都
不要放弃自我成长。

要保持一颗坚强的内
心，有自己的主见，爱读书，
也爱自己，活出最好的人生
状态。

■骆红婷

近日，在浙江大学“一带一
路”国际医学院里，有一位年轻
保安收到了浙江师范大学的研
究生拟录取通知。这位保安名
叫朱健伟，他用实际行动证明：
努力的人生不设限，坚定目标
终会抵达梦想彼岸。

24岁的朱健伟是义乌人，
半年前入职浙江大学“一带一
路”国际医学院当保安，风雨无
阻值守着校园的南大门。

朱健伟大学本科读的是浙
江工业大学之江学院的酒店管
理专业，2022年，朱健伟大学毕
业后，两次考研都失利。得知
家门口的浙江大学“一带一路”
国际医学院在招聘保安时，他
报了名。

谈及为什么会选择保安这
个职业？他说，想调整一下心
态。曾经，他的梦想是能考上
浙江大学，在浙江大学“一带
一路”国际医学院当保安，感
觉好像离梦想更近了一步。
另外，还有一个重要原因是，
浙江大学“一带一路”国际医
学院里有来自全球各地的学
生，他可以借这个机会学习外
语口语。

工作中的朱健伟不放过任
何学习的机会，站岗执勤时，他
会主动用英文和路过门岗的老
师和同学打招呼。半年来，他
还结交了不少在学校读书的外
国同学。“有一个来自斯里兰卡
的同学，他只要有空就会来找
我玩。在这里有很多机会跟各
个国家的留学生聊天，让我有
了更多的自信开口说英语，对
后来的口语面试帮助很大。”朱
健伟说。

这些年，朱健伟始终没有
放弃考研的梦想。这一次，朱
健伟制订了详细的备考计划，

并严格执行，尤其是对英语短
板进行了针对性强化提升。朱
健伟早上7点上班，晚上7点下
班，上班期间他和另一位同事
轮岗值勤。“一有空闲，我就在
休息室里读书，有时候也会跑
到学校图书馆借阅书籍。”朱健
伟说，学校的图书馆和自习室
学习氛围很好。

功夫不负有心人。2024年
春节过后，朱健伟收到了笔试
通过的消息。经过精心准备，
他的复试成绩排名高居专业第
四，顺利入榜浙江师范大学研
究生拟录取考生名单。

励志保安考研励志保安考研““上岸上岸””

学习的人生不设限学习的人生不设限
一个人最好的状态：

内心坚强 有主见 爱读书

家门口的图书馆

打造 10 分钟
阅读生活圈

高质量开展
党纪学习教育

《全面从严治党新规工会干部手册》
近日出版

为深入学习贯彻习近
平总书记关于党纪学习教
育的重要讲话和重要指示
精神，贯彻落实中央关于开
展党纪学习教育部署，中国
工人出版社于近日出版《全
面从严治党新规工会干部
手册》，通过选录党的十八
大以来有关全面从严治党
的制度规定和工会推进全
面从严治党的有关文件，为
全国各级工会坚定不移推

进全面从严治党、开展党纪
学习教育提供制度参考。

发展适应生产力跃迁的
“新质”能力

《和工会干部谈谈新质生产力》出版

践行“真、情、实、意”

担当社科使命

精神家园

原来情绪真的会传染原来情绪真的会传染如何获得
持续的幸福？

职工荐书

每个人的生命中都会有一些书让你在寂静的时

刻反复回味，被它触动、受它指引，在我们身边，有许

多热爱读书，并乐于分享好书的职工，他们都在读什

么书？今年世界读书日期间，台州市总工会推出“悦

读不能停 我为职工荐好书”活动，让我们来看看，今

天是谁为我们推荐好书？


