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■吴健

说起高血压，不少人会觉得这
是一种老年病。然而近年来，随着
生活节奏的加快，高血压越发呈现

年轻化的趋势。近日，笔者从温医
大附属一院心血管内科获悉，该科
就诊的中青年高血压人群患病率
上升幅度明显高于老年高血压人
群。

没有症状就不放心上

“我这么年轻，不抽烟不喝酒，
怎么会有高血压？”26岁的小陈拿到
体检报告后有些意外，报告单上，他
的血压值为160—170mmHg/110—
120mmHg，此时，他才意识到问题的
严重性。

原来，一个月前，他就测出血压值
为145/90mmHg。不过，因未出现头
晕、头痛等不适症状，小陈并未予以重
视，没有定期监测血压。最近，他忽感
不适，所以再次测血压时，发现血压明
显升高。

无独有偶，90后的小张在6年前
体检时发现血压高，且生活不良习惯
多。不过，他没感到不适，也不想吃
药，因此没有求医。不料，近段时间，
他时常头痛，走路快了还会胸闷心
悸。于是，这才赶紧去医院检查，发现
血压值竟高达 200/120mmHg。同
时，心脏增大且心室肥厚，医生诊断其
为高血压性心脏病。

温医大附属一院心血管内科副主
任医师方丹红介绍，因为高血压的早
期症状不明显，有的只是偶尔出现头
晕、头痛、眼花、耳鸣等普通症状，因此
不少患者就会选择不管不问。

高血压患者趋于年轻化

不少人认为，高血压是老年人才
会有的疾病，其实这是个认识误区，高
血压发病年龄正呈年轻化趋势，方丹

红诊治的高血压患者中，年
龄最小的只有18岁。

“该患者是一名高中
生，他因为暴饮暴食导致肥胖，
后来血压也高了。”方丹红说，
就诊时，患者血压值达 170/
115mmHg，只有轻微的头晕头痛
病症。所幸发现及时，对其进行了
控制饮食以及药物治疗，血压很快稳
定了下来。

高血压之所以年轻化，方丹红分
析，这与年轻患者工作压力和竞争加
大、精神紧张、睡眠不足等因素有关。
而应酬多、吸烟、喝酒、高糖高盐的饮食
等不良生活方式，让他们的血管长期
处于紧张状态，促使血压值不断攀升，
也是诱发高血压年轻化的重要因素。

高血压若长期发展，不积极治疗
控制，一般在数年后会影响人体的主
要脏器使其产生病变。其中最易受到
影响的是心、脑、肾以及动脉血管等器
官，同时产生多种并发症，如冠心病、
心肌梗死、脑出血、尿毒症、下肢动脉
闭塞等危险性极大的并发症，可能导
致功能障碍甚至死亡。

据悉，该科曾对日常门诊的365
名18—45周岁的青壮年高血压人群
进行了分析，发现男性患者远高于女
性。其中，男性患者占86.11%，远高
于女性患者的13.89%。

血压高了到底要不要吃药

高血压患者前期或是轻症时，往

往没有明显的症状，如经常头晕、头
痛，或胸闷、心悸等，因此有些人认为
高血压无需治疗。方丹红表示，高血
压一旦出现症状，常常会伴随着突发
性心脏病、心力衰竭、中风等致命性疾
病，如果长时间不干预是相当危险的。

如果年轻人的血压值是一过性轻
度升高，及时纠正不良生活方式，大多
数可以恢复正常。但如果已达到高血
压2级、3级，或者已改善生活方式，血
压依然不能恢复正常，就需要进入强
化降压阶段，进行药物干预。

方丹红提醒，治疗前还需明确是

原发性高血压还是继发性高血压，比
如肾动脉狭窄或肾上腺结节就会引起
继发性高血压，此类高血压常表现为
顽固性高血压，常规药物治疗效果差，
需要纠正病因才能控制好血压，确诊
后通过手术等方法去除原发疾病后，
血压往往可以恢复正常。

而对于绝大部分原发性高血压患
者，可以根据血压水平安全地调整降
压药物。接受规范降压治疗后，也切
莫因为血压值的暂时下降而自行停
药，需在专科医生指导下规律服药，并
定期复查。

记者沈佳慧 通讯员陈岩明、祁
骥报道 去年夏天，浙江省中医院的
乌梅汤茶饮火出了圈，每帖仅售1.34
元。有不少年轻人在网上评论：“买
一杯奶茶的钱可以买10多帖乌梅
汤，物美价廉！”

5月21日，省中医院将推出乌梅
汤2.0版，价格2元/帖。乌梅汤2.0
和去年的方子比起来有何区别？在
功效上又对哪类人群有奇效？这回
带你一探究竟。

乌梅汤出自明代著名医家方贤
著的《奇效良方》，有生津止渴、行气
开胃之功效。组成成分是乌梅10g、
山楂5、陈皮6g、甘草5g。浙江省中
医院副院长、浙江省名中医林胜友表

示，乌梅汤虽引起疯抢，但并非任何
人都适合饮用：如果本身湿气重，舌
苔很厚，排便不通畅，或者胃酸过多，
不宜频繁饮用。

浙江省中医院中医内科主任中
医师夏永良是乌梅汤2.0版本的制
方人。他介绍，乌梅汤2.0又叫乌梅
荷叶饮。他保留了原方的乌梅、甘
草、山楂，又增加了荷叶和丹参等药
材。夏永良说，“杭州的夏季时间
长，乌梅、甘草两味药合用能起到酸
甘化阴、生津补液、滋阴补血的作
用，最适合夏季这样易出汗伤津之
时饮用。山楂健胃消食，能够改善
天气热胃口不好的状况，荷叶和丹
参是中成药荷丹片的主要成分，能

够改善夏季湿热造成的痰湿痰淤，
具有化痰降浊，活血化瘀的功效。
乌梅荷叶饮不仅能够解暑化湿，还
能降脂减肥，尤其适合高脂血症和
肥胖人群饮用。”

乌梅荷叶饮不适合哪类人饮
用？夏永良表示，大部分人都能
喝，脾胃虚寒的人不太建议饮用，
该方有通便功效，可能会造成腹
泻。糖尿病患者及有高血压、心脏
病、肝病、肾病等慢性病严重者应
在医师指导下用药。儿童、妇女、
哺乳期妇女、年老体弱者应在医师
指导下用药。

中药代茶饮的风行展现了年轻
人对中医药文化的推崇。夏永良表

示，代茶饮是药食同源的一种体现，
和现代年轻人爱喝的奶茶、碳酸饮料
相比，饮用适宜自己体质的中药代茶
饮有益身体健康。但在中药代茶饮
的选择上要注意两点：一要选择适合
自己体质的茶饮，既然是药，就有其
偏性，对不同体质的人会起到不同的
效果。

中药代茶饮可以长期饮用吗？
夏永良提到，选择代茶饮也有两个方
式，一是根据四季时令，不同的时令
有不同的宜喝茶饮；二是根据功效，
比如去脂、明目、润肺等。从时长上
来看，一款代茶饮一般不会四季都饮
用，根据时令选择不同的代茶饮较为
合适。

春夏之交，天气转暖，蚊子已经开
始“舒展筋骨”了。

蚊子刁钻，“敌暗我明”，难免被偷
袭，不过它也有很多弱点，提前做好防
范，便能少被它钻空子。

弱点一：蚊子飞不远

以伊蚊为例，它们活动飞行范围一
般在孳生地附近50米至100米。蚊子
属于近地生物，飞行高度最多也就到6
楼左右。也就是说，你家里的蚊子一般

就是你亲自养大的……

弱点二：蚊子离不开积水

蚊子的生命周期中水是必不可缺
的。在水中的幼虫既无口器也无翅膀，
可以说是任人宰割！一个倾倒的小动
作，就可能灭掉成百上千只祸害。

弱点三：蚊子活不长

蚊子的一生要经过4个时期的变
化，如果按照整个完整的生长周期计
算，雄蚊的一生时间为31天左右，而雌
蚊的一生时间为80天左右。

弱点四：蚊子怕冷又怕热

蚊子适应生存的温度为 10℃～
30℃。一般蚊子每年4月开始出现，至
8月中下旬达到活动高峰。秋冬天气
变冷温度降到10℃以下时，蚊子就会
停止繁殖，大量死亡，有极少的蚊子会
存活，它们在墙缝等可以避风避寒的地
方，比如躲藏在室内较温暖、且较隐蔽
处，如衣柜背后等。（来源：健康金华）

选择早晚两个血压高峰时段测量，测量前应安静休息5分钟。选择安
静环境、舒适座位，脚放平，上臂中点与心脏处于同一水平线上，袖带的下
缘在肘窝上方2.5厘米处。

首次测量应进行双上臂肘部血压检测，选择较高的一侧作为标准，以
后均测量这一侧上肢血压。每次测量2至3次，每次间隔1至2分钟，取相
近两次的平均值作为测量结果并记录。

■王怡

立夏刚过去不久，我们又迎来夏
季的第二个节气——小满。小满节
气应该如何养生呢？来听听中医的
说法。

小满节气，正处于春夏相交之
际，它既有春天万物生发的特点，又
有夏天多雨闷热的特点。此时，阳气
开始充实，达到“小满”的状态。但因
温热、挟湿的气候特点，人体的阳气
也容易受损，体内湿气会增加，情绪
也会更加烦躁。此时更应该抓紧时
机养生，让身体的气血也达到“小满”
状态。

“随着天气逐渐炎热，人体新陈
代谢加快，津气易于外泄，可出现疲

倦乏力、食欲减退、多汗、体重减轻等
表现，俗称‘疰夏’。”台州医院中医科
中医师赖权安介绍说，根据小满节气
自然界的气候特点，中医认为，养生
可以大体总结为以下几个词：祛暑养
阳、护心健脾、宁心静气、使志无怒。

起居养生方面，由于夏季阳气充
盛，生机勃发，阳气不宜过早入阴，因
此，人们每日入睡的时间可以适当推
迟，晨起的时间适当提前。

到了中午，也就是阳气最盛之
时，感到疲惫的人可以适当进行午
睡，以恢复体力。“子午之时、阴阳交
变，此时入睡有利于养护阳气、化生
阴气，使阴阳调和，促进健康，民间也
称之为睡子午觉。”赖权安说。

“此外，小满前后空气湿度较大，

此时人体汗液往往排泄不畅，过量运
动，反倒容易损害健康。”赖权安说，建
议大家每日的运动量应适度，最好每
天坚持午后、傍晚快步走或慢跑半小
时，不要久坐久卧，多动动才有阳气。

当然，运动强度以身体微微出汗
为宜，切勿大汗淋漓。运动时，最好
穿着透气衣服，以免太过闷热导致中
暑。

随着天气逐渐变热，人体阳气充
斥于外，内则相对空虚，饮食反宜温
不宜寒。“温则养护脾胃，寒则克伐阳
气，此为‘春夏养阳’之道，宜食热餐，
少食生冷。”赖权安说，日常饮食，建
议以清淡为主，可以适当多选择一些
养心、健脾之品，例如粳米、莲子、赤
小豆、薏苡仁、绿豆、冬瓜、荸荠、黑木

耳等。
另外，夏吃姜在这段时间尤为重

要。姜，性温而味辛，具有温中散寒、
发汗解表的作用，可加快血液循环，
扩张毛孔，驱散体内的寒气，帮助身
体出汗。中医认为，多吃姜，特别是
对受寒引起的空调病、喉咙干、鼻塞、
流鼻涕、咳嗽等，有很好的预防、治疗
效果。

“祛湿健脾的穴位进行艾灸，能
够促进血液循环，增强身体免疫力，
对于缓解湿气重、脾胃不和等症状有
帮助。”赖权安说，当然，拔罐也能帮
助排出体内湿气，缓解因湿气重引起
的关节疼痛、肌肉酸痛等症状，达到
通经活络、祛风散寒、消肿止痛等效
果。

18 岁男生血压值达 170

无症状高血压
悄悄盯上中青年人

健康小贴士：

你 会 正 确 测 量 血 压 吗 ？

小满养生备点姜

乌梅汤 2.0 版新增 功效降脂减肥

天气转暖，是时候灭蚊了

■张弛、沈军

“我不想被谁讨厌，除非是蚊子！”
每到夏天，“嗡嗡嗡”的蚊子总是围绕在
身边，时不时送你一个“包”。浙江省中
西医结合医院（杭州市红十字会医院）
沈军中药师教您三招，立马变成一个招
蚊子“讨厌”的人。

避：在家里安装纱窗、纱门，床上设
置一顶蚊帐，实现最简单的物理隔离。
此外，夜晚外出时，尽量选择质地轻薄、
浅色的长袖长裤，避免去草丛、水边、阴
暗处，做好个人防护。

驱：驱蚊香囊、线香。

艾叶30克、浮萍6克、白芷12克、
藁本10克、石菖蒲10克、迷迭香6克
等，研成粗粉，取适量装入无纺布袋内
做成香囊，带在身上或挂于床头，既有
祛湿之效，又有驱蚊之功。

浮萍10克、苍术6克、白芷6克、迷
迭香3克、榆树皮40克，共研极细粉，
冷水调成膏，然后用挤香器做成线香，
阴干。使用时点燃，可熏香驱蚊。如对
芳香药物过敏患者或者孕妇慎用。

灭：蚊子的卵、幼虫、蛹都生活在水
中，它们的发育成长离不开水的存在。
所以，灭蚊最高效的方法，就是避免积
水和清理积水，以消除蚊子滋生、繁殖。

教你三招打败蚊虫

什 么 人 容 易 成 为“ 高 血 压 候 选 人 ”？

40岁以上的人群：40岁以上人群的高血压发病率是15至39岁人群的
3.4倍。

有高血压家族史的人群：高血压具有明显的家族聚集性。具有家族
遗传史的人更容易在青少年时期出现血压升高。

男性：男性患高血压的风险高于女性。
超重或肥胖的人群：肥胖会导致心脏长期负担过重，血压升高，特别

是腹部、臀部、大腿脂肪多的人群。
高盐饮食的人群：高钠低钾的饮食会增加罹患高血压的风险。
过量饮酒的人群：酗酒者的血压比不饮酒者的血压平均高出4mmHg。
压力过大的人群：精神紧张是高血压发病的重要诱因。
缺乏运动的人群：缺乏运动或静坐生活方式易导致肥胖，进而导致血

压升高。

时令养生

广告
宁波海松蓝物流有限公司遗 失 公 章（编 号 ：3302820459552）一枚，现声明作废。
绍兴鸿格智能工程有限公司遗失公章（编码：33060210002899） 、 财 务 章 （ 编 码 ：33060210002901） 、 发 票 章 （ 编 码 ：33060210002902） 、 合 同 章 （ 编 码 ：33060210002900）法人章（姓名：胡国栋）各一枚，
现声明作废。
宁波佳得投资管理有限公司遗失宁波市市场监督
管理局高新技术产业开发区分局2014年1月15日
核发的营业执照正、副本，统一社会信用代码913302015994923541，声明作废。
杭州银苑教育培训有限公司桐庐分公司遗失中国
工 商 银 行 桐 庐 三 合 支 行 开 户 许 可 证, 核 准 号J3310016984003，声明作废。
绍兴市越城区童格婴童生活馆遗失营业执照正
本，统一社会信用代码：92330602MA2JUMNH7P，
核发日期：2022年10月17日，声明作废。
海盐县达宏职业培训学校遗失开户许可证，核准
号：J3353000551002，编号：3310-01020698，开户
银行:中国银行海盐支行，账号：388358338009，声
明作废。
浙江丰积信律师事务所遗失开户许可证，核准号：J3320071792803，声明作废。
注销公告:浙江农业商贸职业学院教育发展基金会
经理事会表决通过，决定注销，清算组已成立，望
债权人接到通知之日起三十日内，未接到通知的
自本公告日起四十五日内，向清算组申报债权。
清算组电话：0575-88378118。浙江农业商贸职业
学院教育发展基金会2024年5月21日
减资公告:金华市鑫瑞工程建设有限公司（统一社
会信用代码：91330703MA2JWLUQ36）股东会（出
资人）决定，本公司认缴注册资本从5008万元减至680 万元。请债权人自接到本公司书面通知书之
日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起
四十五日内，有权要求本公司清偿债务或者提供
相应的担保，逾期不提出的视其为没有提出要
求。金华市鑫瑞工程建设有限公司

为 保 障 一
线工人职业健
康安全权益，落
实职业病防治
主 体 责 任 ，近
日，浙江交工省
中医院项目邀
请富阳区东吴
医院医生，为一
线工人开展职
业健康安全教
育培训。

培训围绕“坚持预防为主，守护职业健康”的安全活动主题，为工
人们介绍了职业病相关知识，提升了一线工人对职业病安全防治工作
的认识和关注。 姚泽南 摄

近日，笔者在 205 国道开
化 县 K1743 至 K1744 路 段 看
到，开化县公路港航与运输管
理中心的养护人员和机械正忙
着修补破损的沥青路面，现场
一片繁忙。当天，共修补破损
的沥青路面100多平方米。

据了解，由于前期持续强
降雨，加上重车碾压，导致该县
境内不少沥青公路出现龟裂、
坑洞、裂缝等。天气刚一转晴，
县公航运中心立即组织工程养
护人员和机械，对受损的沥青
路面进行铣刨、摊铺、压实等全
面养护和抢修，进一步提升了
路况路貌，确保行人、行车安
全。 徐曙光、楼雄军 摄

5月15日，武义明招物流中心，国网武义县供
电公司仓储主管吕明星，正运用ELP电力物流服
务平台和现代智慧供应链运营平台，开展电网物
资精准供应业务。

ELP电力物流服务平台利用北斗定位、大数
据库等移动互联技术，实现电网物资全过程实时、
可视化监控。现代智慧供应链运营平台具备强大
的资源整合能力，将自有库存、专业仓库存、供应
商联合储备等十类物资资源分类汇总，形成全量
的“实物资源池”，实现对区域资源的集中管控和
统筹调配。

ELP电力物流服务平台与智慧供应链运营平台结合，使物资调配更加透明高
效。今年以来，武义县供电公司依托该平台成功开展了 57项主动物资供应业务。

阮林杰 徐若婷

武义供电：
物流供应智慧升级

安全教育守护职业健康 勤养护 保安畅


